
को�व ड १९ -अ�व� ��ाची अव�� क आयुव��द क उपाय योजना

�र कासात संजायत� �य

�र आ�ण कास या आजाराना �व�� त बर े न के�ास तेपुढे �यात �पांत�र त होतात ,आज �नमा�ण झाले�ा को�वड १९ या 

जनपदो�ंस उपचारात आजही आप�ा सं�ह ता �त तक�च माग�दश�क आहे , को�व ड १९ या आजाराम�े आज आयुव��द क उपचार यश�ी 

झाले आहेत ,मुळात अल��ण क �क� वा अ� ल�णे असणा�ा ��ाची मो�ा �माणावर आयुव��द क उपचार झाले ,परतुं अ� वै�क 

शा�ांचे मते हे �� फ� ला��ण क उपचार क�न बर ेहोतात जरी यांना औषधी �द �ा गे�ा नाहीत तरी ते बर ेहोतात ,�ामुळे जे �� 

अ�व� झाले �ांची उपचार प�ती �न �� त करणे आ�ण अ�व� ��ांना बर ेकरणे हे आयुव��द क वै�क शा�ाची ��ीने आज अ�ध 

क मह�ाचेबनले आहे , अ�व� �� बर ेकर�ासाठी आयुव��द क वै�ांनी आधु�न क शा�ाचा आ�ण �ा�ा के�ा जाणा�ा उपाय 

योजनांचा अ�ास करणे �म�ा� आहे ,असे माझेमत आहे , यामुळे आप�ा उपचारमं�े ��ता अ�ध क चांग�ा प�तीने हो�ासाठी 

याचा उपयोग होतो

अ�व� �� आ�ण �ा�ाम�े आढळणारी ल�णे

१.BREATHLESSNESS -SHORTNESS OF BREATH ,

2.DESATURATION SPO2 BELOW 90

3.MENTAL CONFUSION

4.PERSISTENT HIGH GRADE FEVER

5 SIGNS AND SYMPTOMS OF HYPOXIA

६.FAINTING ,DEATH NOT TREATED

�� अ�व� हो�ासाठी कारणीभूत सं�ा�ी आयुव��द क वै�ांनी दो�ी प�र भाषाम�े समजून घेणे

आव�क आहे,

आधु�न क वै�क�य शा�ानुसार को�व ड १९ पॉ�झ �ट � असणा�ा ��ाम�े ACE २ नावाचे आप�ा फुफुसा�ा अंत�चेम�े 

असणार े�र से�र को�व ड १९ �ा �वषाणूंना फुफुसा�ा पेशीम�े �वेश देतात �ानंतर या �व षाणू�ा �भावामुळे फुफुसातील पेशी या 

सूज तयार क� लागतात यावेळी आपली IMMUNITY SYSTEM या पेश�वर आघात ह�ा क� लागतात ,या �वषाणूचेफुफुसा�ा 

पेशीम�े �वेश झा�ानंतर �व षाणूचे काम संपून जाते पुढे शरीरातील पेशी आ�ण IMMUNE SYSTEM यां�ा सनसंघषा� म�े 

फु�ुसाची= ALVEOLI म�े �व कृत कफ साठन �ा �न कामी होऊ लागतात आ�ण शरीराला आव�क OXYGEN चा पुरवठा कमी ू

होऊन ��ास दम लागणे ,OXYMETER वर ओ�यजन OXYGEN चे �माण कमी होणे यासारखी ल�णे तयार होतात जर हा OXYGEN 

अ�ध क कमी झाला तर पुढं मृ�ू होतो याक�र ता उपचार क�न �ा ��ाचा OXYGEN अ�ध क चांगला कसा राहील आ�ण फुफुस या 

अवयवाचे र�ण कसे करता येईल असे �य� होतात याम�े �ा ��ाम�े हे �य� यश�ी होतात ते �� वाचतात �ाम�े हे 

अयश�ी होतात ते मृ�ुमुखी पडतात आता या ��ाम�े आयुव��द क उपचारणाचे नेमके योगदान आ�ण काय याचा हा �� येतो तर 

अ�ा अ�व� ��ाम�े आधु�न क उपचारणा�ा सोबत कसे आहे ,

�च�ल त उपचारां�ा मया� दा आ�ण �ाम�े आयुव��द क उपचारांचे अमू� �ान

1. �� अ�व� होऊ न देणे

२��ा�ा फुफुसाम�े तयार झालेला �न मो�न या कमी करणे

३��ा�ा शरीरामधील OXYGEN ची पातळी वाढवणे

४फु �ु स ,�दय,यकृ त ,म�ू�पडं ,म�द ूया अवयवांना �न कामी हो�ापासनू वाचवणे



५ कृ��म �ास �णाली वरील ��ांना आयुव��द क उपचारचा वापर क�न क�न �ांना या �णाली�व ना फु�ुस काय��म ठेवणे

६.फु�ुसाम�े �न मा� ण झाले�ा फाय�ो�स स सार�ा �व कृती ब�ा करणे या सव� �ठ काणी आज आयुव��द क उपचार यश�ी 

ठरत आहेत �क ◌ंब�ना �ांना आज�ा �च�लत उपचारांसोबत वापरणे �ह काळाची गरज आहे , आता आयुव�दीय ��ीकोनातून या 

आजाराची सं�ा�ी समजून घेणे खूप आव�क आहे .काही वै� याला �सनक स�� पात �णतात ,काही वै� याना सा�� पा�त क 

�र �णतात ,काही वै� याना राजय�ा �णतात ,काही वै� याला �यज कास �णतात काही वै� याला उरः�त �णतात , 

मुलाम�े आयुव��द क �ंथाम�े वण�न केले�ा कोण�ाही एका आजराम�े को�व ड १९ या आजाराचा समावेश करणे आ�ण 

�ानुसार उपाय योजना करणे सव�च ��ाम�ेयश�ी ठरताना �द सत नाही यामुळे या आजाराचा �व चार करताना अनेक �ाधी 

आ�ण �ां�ा उपाय योजनांचा वापर करावा लागतो चरक सं�ह तेम�े अनेक सं�ा�ी आ�ण माग�दश�क सू�ाचा वापर या �ाधी�ा 

�न दानासाठी आ�ण उपचारासाठी करणे �म�ा� आहे या अनुशंघाने या आजाराची स�ा�� आ�ण �ाची अव�� क �च �क �ा 

मांड�ाचा �य� आहे दोष �ाधा�ता - वात कफज

��ं - उ�ान अव�ा - रस ,र� ,मांस ,मेद , गंभीर अव�ा -म�ा ,शु� ,ओज

�ोतस �व कृती - सामा� - �ाणवह ,रसवह ,अ�वह ,

अ�व� -�णवह ,अ�वह ,उदकवह ,रसवह ,र�वह ,मांसवह मेदोवह

अ�त गंभीर - वरील सव� आ�ण म�ा ,शु�

�ाधी माग� - आ�ंतर आ�ण म�म

समुथ� - आमाशय

��ध अव�ा -धा�ानुसारी ,धा�ा�यी ,धातुगत

चरक सं�ह तेम�े वण�न केले�ा �र,र��प � ,�ास कास राजय�ा , �त �ीण ,जनपद�स ,आवृत वात ,�व �ध शो�ण तीय या 

�ाधीचा आ�ण यातील माग�दश�क सू�ाचा वापर को�व ड १९ या आजराचे अ�व� ��ाचे उपचार करताना करावा लागतो.

राजय�ा या �णवह �ोतसांशी संबधीअसणार ेसं�ा�ी सू� अ�व� ��ाम�े लागू पडत ेयथा�ेनो�णा पाकं शारीरा या�� 

धातवः|

�ोतसा च यथा�ेन धातुः पु��त धातुतः||३९||

�ोतसां स�� रोधा� र�ादीनां च स��यात|

धातू�णां चापचया�ाजय�ा �वत�ते||४०||

त��न काले पच��� य�द�ं को�सं��तम|

मलीभव�त तत �ायः क�ते �क�� दोजसे||४१||

रसः �ोतःसु ��ेषु ��ान�ो �वद�ते [२] |

स ऊ�� कासवेगेन ब��पः �वत�ते||४३||

या सं�ा�ीम�े रसधा��ीमा�� �न मा� ण झालेमुले आहाररस फुफुसाम�े जाऊ लागतो आ�ण �ाला �व दाही� �ा� होते आ�ण 

उ�रो�र धातूंचा �य �न मा� ण होतो यामुळे आहार रसाचे मलाम�े �पांतर होते आ�ण �णवह �ोतसाम�े �ंबं�ध त ल�णे �नमा�ण 

होतात �ह सं�ा�ी आधु�न क वै�कामधे अ�व� ��ाम�े �न मा� ण होणा�ा PATHOGENESIS OF CYTOKINE STORM सोबत 

साधम� य आहे ,राजय�ा हा आशुकारी �ाधी म�े मोडतनसला तरी �ह सं�ा�ी COVID या आजराम�े आशुकारी ��पांत होत 

अस�ाचे �द सून येत आहे या सं�ा�� चा �व चार क�न उपचार के�ास अ�व� ��ाम�े अ�त शय चांगला सं�ा�ी भंग �द सून 

येतो कॉ�ड १९ या आजाराम�े अव�ानु�प �च �क �ेला अ�त शय मह� आहे सामा�पणे इतर आजारा�माणे याम�े ३ अव�ा 

�दसून येतात



१.को�व द १९ धा�ानुसारी अव�ा -

चरको� �र अ�ायात वण�न के�ानुसार �ह अव�ा �द सून येते या अव�ेम�े �ामु�ाने �र,अंगमद� ,कास, दौब�� ,या 

��पाची ल�णे �द सून येतात �ह ल�णे �च�ल त आधु�न क उपचारांनी यश�ी �न यं�� त होतात ,या अव�ेम�े �ाणवह ,रसवह 

,अ�वह �ोतसांम�े �व कृती असते यामुळे आयुव�दातील �र ,कास या अ�ध कारामधील औषधी उपचार या अव�ेतील ��ाम�े 

उपयोगी ठरतात �द सतात ,या अव�ेम�ेजर ��ांना �व�� त उपचार न झा�ास �� गंभीर अव�ेम�े प�र व�त�  त होतो 

कोणता �� गंभीर होईल आ�ण कोणता नाही याक�र ता आधु�न क तपास�ाचा यु�� पूव�क वापर करणे आव�क आहेयाम�े 

�क मान CRP(मांसा�यी) ,LDH(मेदा�यी) ,FERTIN (रसा�यी),D'DIMER (र��यी )आ�ण XRAY या तपास�ा प�ह �ा - 

�दवसाम�े क�न घेत राहणे आव�क आहे यामुळे दोष कोण�ा धातूम�े आहेत ते समज�ास मदत होते तसेच हे साम दोष पुढे 

धा�ा�यी अव�ेम�े प�र व�त�  त होऊन �� गंभीर बनू शकतात �ांना वेळीच �नयं�� त ठेव�ासाठी धा�ा�यी अव�ेमधील 

उपचार या ��ाम�े करणे गरजेचे आहे ,यामुळे �� गं�भ रहो�ापासून वाचवता येणे श� होते

धा��यी अव�ा -

या अव�ेम�े जे �� येतात �ा ��ाम�े �ास ,�सनाक�ता,�म,ती��र,ती�कास अशी ल�णे �नमा�ण होतात सोबत 

OXIMETER म�े ��ाचा OXYGEN कमी होऊ लागतो, या ��ा�ा � �करण तपासणीम�े फुफुसाम�े �व कृत कफ संचेती 

�क� वा �न मो�न या आढळतो तसेच र�ामधील �स रप CRP ,LDH ,D'DIMER FERRITIN घटक वाढतात तसेच IL नावाचा घटक वाढला

आढळतो , या ��ाना श�तो ��ालयात �वे�श त क�न उपचार �ावे लागतात ,याक�र ता आधु�न क उपचार �णाली सोबत 

आयुव��द क उपचारांची जोड �द �ास �� या अव�ेम�ेबाहेर ये�ास मदत होते ,आधु�न क उपचार म�े �ाय: कृ��म oxygen 

,अँटी �ायरल ,ऍ�ीबीओटीक ,�� रॉइड,आ�ण अँ�ट कोएगुल� औषधी वापर�ा जातात ,आधु�न क उपचारांना अनेक �� दाद 

देतात ,अनेक �� या अव�ेम�े दाद देत नाहीत ते पुढे धातुगत अव�ेम�े जातात आ�ण �ांचा मृ�ू हो�ाची श�ता असते ,या 

अव�ेम�े आधु�नक उपचारासाठी आयुव��द क औषध�चा वापर प�र णामकारक असते,या अव�ेम�े आयुव��द क उपचारणाचं 

अन� साधारण मह� आहे ,या प�र �� ती म�े आयुव��द क औषधी पुढील �माणे काय� क� शकतात

१.COVID MARKER �न यं�णात ठेवणे-

CRP ,LDH , DIMER ,FERRITIN ,IL ६ या पैक� वाढलेले घटक �नयं��त करणे - या घटकाम�े वाढ होऊन फु�ुसाम�े सूज �नमा�ण 

होऊन �� अ�व� होतो ,हे घटक वाढत रा�हले तर कृ��म यं�णेवर अवलंबून राहतो आ�ण पुढे �ाचा मृ�ूओढवतो अ�ा 

प�र�� ती म�े हे घटक �न यं�णात येणे अ�त शय मह�ाचे असते ,याक�र ता आयुव��द क औषधी अ�ध क प�र णामकारक 

आहे,याक�रता धा��ी अ�ध क चांगला बनवणारी आ�ण साम धातू तयार हो�ाची ��� या थांबवणारी औषधे उपयु� ठरतात, या 

�योगशालेय तपास�ा ,म�े दोषाचा आ�य समज�ास मदत होते ferritin -रसा��त ,द dimer -र�ा�� त ,crp -मांसा�� त ,ldh 

-मेदा�� त अशी दोषांची अव�ा समजून येते ,तसेच वाढले�ा il ६ ले�� व�न एकंदर धा�ा�� ची काय��मता समजून येते ,

याला अनुषंगून उपचार के�ास या घटकांची पातळी ता�ाळ �न यं�णात येऊ लागतात , याम�े पुढील �म �णाचा अ�त शय 

चांगला प�र णाम �द सून आला आहे - सुवण�भूपती रस +सुवण�मा�ल नी वसंत +गुळवेल स�+अ�क भ� +सव� धातुपाचक = 

एक�� त ५ gm मा�ा २४ तासक�रता यामुळे र�ातील या घटकांची पातळी ता�ाळ कमी होऊ लागतेआ�ण ��म�े सुधारणा 

�दसू लागतात

२.फुफुसाम�े �न मा� ण झालेला �ूमो�न या कमी करणे

कफ�ान अनुपुर�ा स��पातम तम जयेत ,या सू�ानुसार �ाणवह �ोतसम�े स�च�  त कफ काढन टाकणे याक�रता औषधी ू

योजना करावी लागते ,हा �व कृत कफ फुफुसाम�ेसाठन �ांची काय��मता कमी करत असतो तो प� करणे आ�ण शरीराबाहेर ू

काढन टाकणे अ�त शय मह�ाचे असते ,तो प� झा�ा�श वाय �साराव�ेम�े येत नाही याक�र ता पुढील औषध�ची योजना केली ू

असता ता�ाळ कफ कमी होऊन फु�ुस मोकळी होऊ लागतात �रघन योग ,+�ासकुठार +गोरोचनादी गु�ल का+वारगंक 

�ार+टंकन+तळीसप�ा�द चूण�+धातुपाचक या सवा� चा एक�� त ५ gm ते ८ gm २४ तासाक�र ता एव�ा मा�ेत वापर के�ास 

��ाचा �न मो�न या ता�ाळ कमी होऊ लागतो यासोबत गोख� काढा ,पुनन�वा, �क� वा �व त�रादी सारखे मू�ल काढे �द�ास ते 

मू�ामधून प� कफ �न घून जा�ास मदत होते,सोबत दशमूलकट�य ,एलकनादी सारखे कषाय उपयोगी ठरतातु



३. र�ाम�े गुठळी �न मा� ण होऊ न देणे

शो�ण त फ�  न �भाव फु�ुस या सू�ानुसार फु�ुस काय��म राह�ासाठी र� धातू अ�ध क काय��म असणे आव�क असते 

तसेच स�� पाताम�े कफ कमी झा�ानंतर �प � �कोप �न यं�� त करणे आव�क असते अ�था धातुपक होऊन ��चे इतर 

अवयव �न कामी हो�ाची श�ता असते ,याचा �व चार क�न �व �ता �वता राग ��ता लघुता हे गुण �व��त राहणे आव�क 

आहे ,अनेक ��ाम�े �वता कमी झा�ाने र�ाची गुठळी होऊन embolism होऊन �� दगाव�ाची श�ता असते याला 

अनुस�न उपचार करणे आव�क असते याक�र ता पुढील औषध�ची उपाय योजना केली ता�ादी लोह+चां�कला+कामदधुा+सा�र 

वा+मं�ज �ा+अडळसा+य�ीमधु+धातुपाचक यांचा २ GM मा�ा २४ तासाक�रता असा उपयोग केला यामुळे गुठळी �न मा� ण ु

हो�ाची कोणतीही ल�णे आढळली नाहीत 

४. ��ाची OXYGEN पातळी वाढवणे

ब�ाच ��ाम�े कमी झालेली ओ�यजन पातळी वाढव�ासाठी आयुव��द क औषध�चा अन�साधारण उपयोग झाला 

�ासकास�च तं ◌ामणी आ�ण हेमगभ� याची जोडगोळी ��याची OXYGEN पातळी वाढव�ाक�र ता उपयोगी ठरली ,काही 

��ाम�े मा� ह�ा ते��ा �माणत पातळी वाढत नसताना अ� उपाय योजना करा�ा लाग�ा

५. यकृत आ�ण वृ� या अवयवांचे र�ण

हे दोन मह�ाचे अवयव या आजाराचा प�र णाम होऊन �न कामी हो�ाची शकता असते �क� ब�ना याचे मुले शरीरातील १३ अ�ी 

चागले राहतात यामुळे या अवयवांची काय��मता वाढ�ास आजार लवकर �न यन�ांत येताना �द सतो याक�र ता वसगुड�ा�द ू

,�ा�ा�द ,�व रतरवा�द ,बृ��ादी यासार�ा कषायांचा अ�ध क चांगला उपयोग होताना �द सून आला 

६.�दयाचे र�ण

अनेक अ�व� ��ाम�े �दय �व काराचा झटका �क ◌ंवा का�ड�  याक अर�े सार�ा घटना घडन ��ाचे मृ�ू होताना �द सून ू

आले याम�े �ामु�ाने �प �वृ� उदान,आ�ण �ाणवृ� उदान आ�ण उदनवृ� �ाण अ�ा अव�ा �द सून आ�ा �ामुळे मृ�ू आला 

अ�ा ��ाम�े�दयास बळ दे�ासाठी सुवण� सूट शेखर ,मकर�ाज सार�ा क�ांची योजना केली यासोबत आ�सन �च �क �ा 

�णून ��ास ओम नमः �शवाय मं�ाचा जप कर�ाची स�ावजय �च �क �ा �द ली यामुळे��ास अशी कोणतीही अ�व� 

�नमा�ण झाली नाही

धातुगत अव�ा

कृ�� म �ास �णालीवरील �� जो उपचारना दाद देत नाही आ�ण �ांची �कृती अ�त गंभीर बनली आहे अ�ा ��ाम�े �व शेष 

चाटण चा वापर कर�ात आला अनेक ��ाम�ेमूत� आ�ण अमूत� आवरणाचा �भाव �दसून आला याम�े �ामु�ाने कफवृ� 

�ाण,�ाणवृ� उदान,उदनवृ� पान ,कफवृ� उदान ,�प�ावृ� उदान ,कफवृ� �ान यासार�ा अव�ा �द सून येतात या अनो� 

आवाराणाना �न य�� त कर�ासाठी आ�ण फुफुस �दय म�द ूया ममा� चं र�ण करणे अ�त शय गरजेचे असते,जे �� BIPAP ,CPAP 

,��टीलेटवर असतील �ांना याक�र ता चाटण आव�क असते याम�े हेमगभ�+�सकास �चतंमणी+महाल�ी �व लास+सवुण�सतू 

+�लैो� �चतंमणी+मकर�ाज याचे मधातनू वारवंार चाटण देणे अ�ाव�क असते याचा प�रमाण �णू अ�ो� आवरण द� 

होऊन ��ची कृ�� म �ास �णलीची गरज कमी होऊ लागते याचा वापर क�न �� बाहेर येऊ लागतो ,याचे सा�साध�

��स� �ाला �द ली जाणारी सात� पूण� उपचार यावर ठरतात काही ��ाम�े अपशय येऊ शकते

पो� को�व ड �ीटम�ट

या ��ाम�े फुफुसाला ब� कु�ांड रसायन ,अमृत�ाश घृत,ल��स � �ीर याचा उपयोग �द सून येतो सोबत फाय�ो�स 

सझाले�ा ��ाम�े अ�गं ,�प डं �ेद,मस्◌ु तादी यापन याचा वापर अ�धक प�रणामकारक होतो

MUCORMYCOSIS

या म�े दोष शरीरातच लीन झा�ाने ते इतर ��ध चा संसग� हो�ास कारणीभूत ठरतात याक�रता धातु�सादन ,कु� वातर� 

अ�धकारातील औषधी ,कृ�म ज �श रोरोग या�ाधीचा �व चार क�न जलोकवचारण,धूपन,लेपन,धावन ,न�,कवल या उप�माचा 

वापर करणे उपयु� ठरते 

                डॉ. भालचं� महामुनी एम. डी. आयुव�द मुंबई



CRITICAL MANAGEMENT OF COVID 19 PATIENTS BY AYURVEDA CASE STUDIES

INTRODUCTION -
AYURVEDA THE ETERNAL SCIENCE PROVES IT USES IN PANDEMIC OF COVID 19 , AYURVEDIC MANAGEMENT 
IS NOT ONLY USABLE BUT MANDATORY FOR CRITICAL PATIENTS OF COVID 19 ,HERE SHARING CRITICAL 
CASES OF COVID 19 

INVESTIGATIONS FINDICASE NO 1
NAME OF PATIENT - INDUMATI JADHAV
AGE -75 F
PLACE - RAHIMATPUR,DISTRICT -SATARA ,MAHARASHTRA
10/5/21
PRESENTATION OF PATIENT
BREATHLESSNESS OF WALKING
RESTLESSNESS
DRY COUGH
OXYGEN SATURATION BETWEEN 66% TO 70 % WITHOUT MASK
AND 80% TO 82% ON OXYGEN CONCENTRATOR 5 LITER
MODERN MEDICINE DOCTORS (PHYSICIAN) ADVISED HOSPITALIZATION WHERE VENTILATOR SYSTEM 
AVAILABLE BUT IN SATARA DISTRICT NO BED AVAILABLE WITH VENTILATOR FACILITIES AT THAT TIME ,SO 
PATIENT KEPT ON OXYGEN CONCENTRATOR AT HOME AND CONTACT DONE TO ME THROUGH MY EMPLOYEE
AS EMPLOYEES RELATIVE .

Inves�ga�ons -
PATIENTS HRCT DONE ON 5/5/21
IT SHOWS
HRCT - CORAD 6 SCORE 20 /25, APPROXIMATELY 80% INVOLVEMENT ,ATYPICAL
VIRAL PNEUMONITIS
COVID MARKERS -
CRP- 0.3 MG/DL
LDH- 692 IU/L
D DIMER - 180NG/ML
SR.FERRITIN - 369 NG/ML
SGPT - 73
SGOT -100
GLUCOSE -175MG/DL
ESR- 34 MM/HR
CBC - WBC - 3830
X RAY - AVAILABLE 7/5/21
MODERN MEDICINES GIVEN BEFORE STARTING OF TREATMENT -
1.TAB FABIFLU 4-4
2.TAB OMNACORTIL 20MG 1-1
ON 11TH MAY 21 WE STARTED AYURVEDIC MEDICINE AS FOLLOWS
1.RAFEL CAPSULE - FDA APPROVED (COVID 1) 5 GM A DAY
2.METONITY CAPSULES - FDA APPROVED ( COVID 2 ) 2 GM A DAY
3. VIKRANT CAPSULES - FDA APPROVED ( COVID 3 ) 5 GM A DAY
4. RUDRAMRUT SYRUP - 2 -2 TSF 2 TIMES A DAY



OXYGEN MANAGEMENT -
PATIENT KEPT ON OXYGEN CONCENTRATOR WITH 5 LITER O2 HER OXYGEN
REMAINS AROUNG 80 % WITH O2
IT DROPS BELOW 70% WITHOUT OXYGEN
TO INCREASE OXYGEN LEVELS USED MIXTURE OF AYURVEDA SUVARNA KALPA 1
HRLY IN 200 MG QUANTITY DOSES - 10 TIMES A DAY PER HR
THE MIXTURE CONTAINS

(VENTICARE) -HERM GARBH + SWASKAS CHINTAMANI RAS MAHALAXMIVILAS RAS
MAKRDWAJ+ SUVARNA SOOTSHEKAR

PATIENTS RELATIVES WARE ALSO COVID POSITIVE AND HOME QUARANTINE SO THEY GIVES MEDICINES TO 
PATIENTS FOR 1ST FOUR DAYS SAME DOSE HAS BEEN GIVEN .THE PATIENT HAVE BREATHLESSNESS OF 
WALKING AND COUGH NO OTHER SYMPTOMS AFTER OUR TREATMENT .

PATIENT MONITORED DAILY FOR SPO2 AND SYMPTOMS THE READINGS WERE AS FOLLOWS .
1.OYGEN AND PULSE -
SPO2 - BETWEEN 75 % TO 96 % WITH 5 LITER OXYGEN CONCENTRATOR
AVG 85% AROUND OXYGEN MAINTAINED
PULSE - 72- 80/MIN
ARRANGED 2ND OXYGEN CONCENTRATOR

15/5/21
REPORTS
LDH -487 IU/L PREVIOUS - 692 IU/L
X RAY SHOWS - IMPROVEMENT IN LEVEL OF PNEUMONIA , HAZINESS REMARKABLY REDUCED WITH OXYGEN 
PATIENT SPO2 REMAINS 85%
BUT WITHOUT SPO2 DROPS TO 67%
CHANGES IN MEDICINE -
TRAILOKYA CHINTAMANI 1 OD ADDED
MEDICINE FOR OXYGEN REDUCED HEM GARBH COMBINATION TO 3 HOURLY AS
PATIENTS SPO2 REMAINS AROUND 85%
PATIENTS CLINICALLY STABLE WITH MILD COUGH ,BREATHLESSNESS REDUCED AFTER 2 DAYS PATIENT 
SATURATION STARTED ABOVE 90%
ON 18TH MAY 21 MODERN CONSULTANT FOLLOW UP FOR OPINION TAKEN FIRSTLY HE SURPRISED HOW 
PATIENTS SUSTAINS WITHOUT INTENSIVE CARE MANAGEMENT AND GIVEN HIS MEDICINES AS FOLLOWS
TAB OMNACORTIL 10 MG BD 1-0-1
TAB CLOPITAB 75 MG 0-0-1
TAB TOFE 5 0-1-1
TAB GOUTRIL 0.6 1-0-0
TAB MONTIFIL L 0-1-0
DAILY MORNING /EVENING FOLLOW UP TAKEN



ON 23 MAY 21
SPO2 LEVEL REMAINS 98-97%
STARTED
AMRUTPRASH GHRUTA AND KUSHMAND RASAYAN 1 GM TWO TIMES A DAY

ON 25TH MAY 21
PATIENT OXYGEN WITHOUT O2 CONCENTRATOR REMAINS 90% AND ABOVE
OXYGEN MIXTURE REDUCED TO OD AND SOS DOSE
RAFEL CAPSULES DOSE REDUCED TO 2 GMS PER DAY
METONITY CAPSULES 1 GM PER DAY
VIKRANT CAPSULES 2 GMA PER DAY
RUDRAMRUT SYRUP 2-2 TSF

ON 28 MAY 21
PATIENT WAS OFF O2 STABLE NO BREATHLESSNESS ON EXERTION AND NO
OTHER SYMPTOMS
NOW PATIENT IS ON KUSMAND RASAYAN AND AMRUTPRASH GRUTA
ADVISED FOR FURTHER 1 MONTH
MODERN CONSULTANT GIVEN
PIRFENEX 200MG 1-0-1 AS PER PROTOCOL
TAB CLOPITAB 75 MG OD
TAB OMNACORTIL 5 MG BD
MRI REPORT AWAITED ….
IN THIS CASE ONE CRITICAL PATIENT OF COVID 19 TREATED WITH MINIMAL
HEALTHCARE FACILITIES AT HOME
SO IT SHOWS THAT AYURVEDIC TREATMENTS ARE QUITE EFFECTIVE IN CRITICAL
PATIENTS OF COVID 19
REPORTS ATTACHED HERE WITH
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