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Aignama}naivad

Dee³egJexo Oece&~ Dee³egJexo keÀce&~~
Dee³egJexo Jece&~ peerJevee®es~~

DeeOegefvekeÀ Dee³egJes&o¬eÀebleer keÀejkeÀebvee
meceefHe&le

``ceesþeu³ee ¬eÀebvl³ee ³ee leueJeejerHees#ee lelJeebveer®e Ie[efJeu³ee peeleele,
HeCe leueJeejer efµeJee³e l³ee lelJeeb®ee pe³e nesle veener''

                                                                       -efJe.oe. meeJejkeÀj



Deveg¬eÀceefCekeÀe

Deew<eOee®es veeJe                                           

Deew<eOeer keÀjCe Òe³eespeve   
µeesOeve Òeef¬eÀ³es®es cenlJe
µeesOeve Je ceejCe efJeOeer 
Heejo µeesOeve
efnbiegU µeesOeve
leece´µeesOeve
ueesn µeesOeve Je ceejCe
ceC[gj µeesOeve
veeie, Jebµe, pemeo µeesOeve Je ceejCe
ef$eJebie
megJeCe& ceeef#ekeÀ µeesOeve Je ceejCe
DeYe´keÀ µeesOeve Je ceejCe
iewjerkeÀ µeesOeve
keÀemeerme
µebKe µeesOeve
ÒeJeekeÀ
njleeU
ceve:efµeue
meesceue
keÀueKeeHejer
efµeueeefpele
ce=ieµeb=ie ceejCe



Deveg¬eÀceefCekeÀe

Deew<eOee®es veeJe                                               

TksIkkG  µeesOeve
ye®eveeie µeesOeve
iegiiegU µeesOeve
efnbie µeesOeve
uemegCe µeesOeve
Oeeslee yeer µeesOeve
ìbkeÀCe µeesOeve
kegÀ®euee µeesOeve
Ye}ÁelekeÀ µeesOeve
Deew<eOeer keÀjCe Òe³eespeve
µeesOeve Òeef¬eÀ³es®es cenlJe
µeesOeve Je ceejCe efJeOeer
Heejo µeesOeve
efnbiegU µeesOeve
leece´µeesOeve
ueesn µeesOeve Je ceejCe
ceC[gj µeesOeve
veeie, Jebµe, pemeo µeesOeve Je ceejCe
ef$eJebie
megJeCe& ceeef#ekeÀ µeesOeve Je ceejCe
DeYe´keÀ µeesOeve Je ceejCe
iewjerkeÀ µeesOeve
keÀemeerme



Deveg¬eÀceefCekeÀe

Deew<eOee®es veeJe                                              

µebKe µeesOeve
ÒeJeekeÀ
njleeU
ceve:efµeue
meesceue
keÀueKeeHejer
efµeueeefpele
ce=ieµeb=ie ceejCe
pesJeeU µeesOeve
ye®eveeie µeesOeve
iegiiegU µeesOeve
efnbie µeesOeve
uemegCe µeesOeve
Oeeslee yeer µeesOeve

keÀppeueer efvecee&Ce efJeOeer
efnbiegueeslLe Heejo efvecee&Ce efJeOeer

ke=ÀHeerHekeÌJe jmee³eve efvecee&Ce efJeOeer
jmeefmebogj
leece´efmebogj
megJeCe&jepe Jebieséej
meceerjHeVeie



Deveg¬eÀceefCekeÀe

Deew<eOee®es veeJe                                             

iegiiegU ³egkeÌle Deew<eOes:-
iegiiegU Hejer®e³e
HeÀueef$ekeÀeoer iegiieU
HeÀueef$ekeÀeoer iegiiegU + µeguye
HeÀueef$ekeÀeoer iegiiegU + efpebieer
iees#egjeoer iegiiegU
iees#egjeefo iegiiegU + ®eelegLe&keÀ
iees#egjeefo iegiiegU + cenece=l³etbpe³e jme
efmebnveeo iegiiegU 
Heb®ekeÀ<ee³e iegiiegU
$e³eesoµeebie iegiiegU
cenecebefpe<þeefo keÀe{e iegiiegU
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Deew<eOeerkeÀjCe Òe³eespeve

®elegCee& efYe<eieeoerveeb µemleeveeb OeelegJewke=Àles~
ÒeJe=efÊeOee&legmeec³eeLee& ef®eefkeÀlmes¿el³eefYeOeer³eles~~

®e.met. 9~5

 ®ejkeÀe®ee³ee¥veer ef®eefkeÀlmes®eer J³eeK³ee Jejerue ÒeceeCes kesÀueer Deens. efYe<ekeÀ (JewÐe), êJ³e (Deew<eOe), 
GHemLeelee (Heefj®eejkeÀ), Deelegj (jesieer) ³eeb®³ee mene³³eeves DeelegjeceO³es efvecee&Ce Peeuesues OeelegJew<ec³e 
(efJekeÀejes OeelegJew<ec³eb) otj keÀªve l³eeb®³eeceO³es meec³e (meec³eb Òeke=Àefleª®³eles efvecee&Ce keÀjCes ³ee 
Òeef¬eÀ³esme ef®eefkeÀlmee mebyeesOeues peeles.
 Deepe®³ee ³egieeceO³es ef®eefkeÀlmes®es ®eleg<Heeo ns HeefjHegCe& efceUCes DeJeIe[ Deens. JewÐe ne yengÞegle, 
ogäkeÀcee&, oe#³e Je µeew®e efvecee&Ce nesle DemeeJee ³ee yeeyele µebkeÀe Jeeìles? Deepe Dee³egJexo µeem$eeJej 
efJeµJeeme DemeCeeje Je Dee³egJexoe®³ee DeY³eeme¬eÀceeme ³esTve ceer Dee³egJexo ef®eefkeÀlmee®e JeeHejCe Demes íeleer 
þeskeÀ cnCeCeeje efJeÐeeLeea efceUCes DeJeIe[ Jeeìles. ³eeuee ªiCe keÀceer HeenCes Je ÒeLece Heemetve DeeOegefvekeÀ 
µeem$ee®ee Heie[e DemeCes ns cenlJee®es keÀejCe.
 pej µeg× Dee³egJexoer³e JewÐeekeÀ[s Dee³egJexo efµekeÀC³eeme peeJes lej lesLes JewÐe Dees<eOes Ieesìtve Ieslees Je 
Heg[îee yeebOeJe³eeme ueeieleele cnCegve DeveskeÀ efJeÐeeLeea peele veenerle. Hejblet ceeP³eeceles iegªkeÀ[s Keue 
ceejuîeeefµeJee³e Dee³egJexo keÀUle veener, ³eecegUs Dee³egJexo ef®eefkeÀlmee keÀjCeeN³ee JewÐee®³ee Keue ne 
DeefJeYeep³e IeìkeÀ Deens. Heg[îee yeebOeC³ee®es cnCeeueb lej JewÐee®³ee ef®eefkeÀlmeecebefojeceO³es l³ee®³ee Òel³eskeÀ 
Heg[erceeieerue efJe®eej DeeHeCeeme I³ee³e®ee Demelees Je oes<eeb®³ee DeJemLee Hene³euee efµekeÀe³e®es Demeles cnCetve 
Deew<eOeerkeÀjCee®³ee Òe³eespeveeceO³es megjJeeleeruee®e ceer ceeP³ee efJeÐeeLeea efce$eebvee lemes DeeJeenve keÀjlees.
 êJ³e (Yees<epe) ns ®eleg<JeeoeceOeerue ogmejs Je Deefleµe³e cenlJee®es Hee$e Deens.

``yenglee le$e ³eesielJeb DeveskeÀ efJeOe keÀuHevee~
mebHe®®esefle ®eleg<keÀes ç³eb êJ³eebCee iegCe G®®eles~~

         ®e.met. 9~ 7
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efkebÀJee
yengkeÀuHe yengiegCe mebHeVe ³eesi³ece Deew<eOeced~

         Jee.met. 1

 ®ejkeÀ Je JeeiYeì Jejerue µeyoele êJ³e (Yes<epe) ³ee ®eleg<Heeoeleerue IeìkeÀe®eer cenleer JeCe&ve 
keÀjleele.
 Dee³egJexo ef®eefkeÀlmee keÀefjleevee leerve ieesäeRvee DeefOekeÀ cenlJe Deens.
1)  JewÐee®es efveoeve
2)  Deew<eOes
3)  Dees<eOes osC³ee®eer efJeOeer
 DeeHeuîee Deew<eOee®eer keÀe³e&keÀjC³ee®eer µekeÌleer (Jeer³e&) les osleevee l³ee meesyele DevegHeeve ³eespeC³eeme 
l³ee®es meJe& iegCeOece&, l³ee®eer cee$ee ³ee meJe& ieesäer ef®eefkeÀlmekeÀeme ceeefnle®e nJ³eele ³eemeeþer SkeÀ 
GoenjCe ¢<ìevle cnCetve IesT. meercesJej ueoCeeN³ee ³eesO³eeme l³ee®³eekeÀ[s DemeCeeN³ee µem$ee®eer 
meJe&leesHejer ceeefnleer Demeles, vemesue lej lees keÀªve Iesle Demelees ³eemeeþer®e l³eeuee efJeefµeä Òeefµe#eCe 
keÀeueeJeOeer efouesuee Demelees DeeHeuîee yebogkeÀerceOetve iesuesueer ieesUer efkeÀleer DeblejeHees³e¥le peeT µekesÀue, 
leer µe$eg®³ee JesOe Iesleuîeeveblej lees cejsue keÀe peKeceer nesF&ue (Jeer³e&) µe$egme mebHegCe& ceejC³eeme efkeÀceeve 
efkeÀleer ieesÈ³ee ceejeJ³ee ueeieleerue, JesieJesieÈ³ee mLeeveevegmeej l³ee®ee keÀe³e keÀe³e HeefjCeece nesF&ue, 
keÀesCel³eeJesUer yee@cye®ee JeeHej keÀjeJee keÀesCel³eeJesUer mebieerve JeeHejeJeer ³ee®es®e Òeefµe#eCe lees Iesle Demelees 
Deieoer l³ee®e mJeªHeele JewÐe Dee³egJexoe®es Òeefµe#eCe Iesle Demelees Deieoer l³ee®e mJeªHeele JewÐe Dee³egJexoe®es 
Òeefµe#eCe lees Iesle Demeleevee Deew<eOee®eer keÀeceg&keÀlee, JesieJesieÈ³ee m$eesleebJej l³ee®ee HeefjCeece keÀmee neslees. 
SkeÀ®e Deew<eOe JesieJesieÈ³ee J³eeOeeRJej keÀmes GHe³eesieer He[sue, ªiCee®³ee Òeke=Àleervegmeej Deew<eOeeceO³es 
keÀesCeles yeoue DeeJeµ³ekeÀ Deensle ³eemeejK³ee DeveskeÀ ieesäer Deew<eOeeceO³es keÀesCeles yeoue DeeJeµ³ekeÀ 
Deensle ³eemeejK³ee DeveskeÀ ieesäer Deew<eOeeyeeyele þjJeerle Demelees Je ³ee meJe& ieesäerceO³es l³ee®³ee 
Heeþerceeies oesve®e ieesäer Demeleele. SkeÀ cnCepes l³ee®³ee iegªb®eer l³ee®³eeJej efJeéeeme oeKeJeCeejer, 
ceeie&oµe&keÀ HeeþerJejerue LeeHe Je ogmejer cnCepes Je=nJe³eer Je ueIetÊe³eer (mebefnlee ûebLe)
 mebefnlee ûebLe cnCepes keÀOeerner ve mebHeCeeje Dece=le keÀueµe ³eeceO³es [eskeÀeJetve Heefnuîeeveblej 
keÀesCee®³ee neleer keÀesCeles Dece=le ueeiesue ³ee®ee vekeÌkeÀer vesce veener cnCegve ceeP³ee Òel³eskeÀ efJeÐeeLeea efce$eeves 
³ee Dece=leªHeer meeiejele DeveskeÀ JesUe [gb [gb cevemeeskeÌle [gbyeeJes.
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 ef®eefkeÀlmesceO³es DemeCeejs ³ee mJeªHee®es Dees<eOeer cenlJe Heengve Òel³eskeÀeme Deew<eOeer keÀjCee®eer Deeme 
efvecee&Ce Peeueer Demesue®e.
 Deew<eOeerkeÀjCe keÀjleevee DeveskeÀ íesìîee ceesþîee ieesäer DeeHeCeeme efµekeÀC³eeme efceUleele, 
Deew<eOeerkeÀjCe ns SkeÀ µeeµ$e Je keÀuee Deens.
 `mebmkeÀejer efn iegCeevlejeOeevecegJ³eles' ³ee met$eevegmeej 7 efvemeiee&ceO³es Dee{UCeeN³ee Heeb®e 
YeeweflekeÀ Deew<eOeebJej JesieJesieUs mebmkeÀej keÀªve les µejerj meec³e yeveJeCes Deµee mJeªHee®es Òe³eespeve 
Deew<eOeerkeÀjCee®es Demeles.
 ®ejkeÀ, JeeiYeìebveer ef®eefkeÀlmee JeCe&ve keÀjle Demeleevee ÒecegK³eeves JevemHeleer êJ³eeb®ee DeefOekeÀej 
GHe³eesie kesÀuesuee efomelees, JevemHeleer ³ee µejerjmeec³e nesC³eekeÀjerlee peJeU®³ee, efJe<eew<eOeeRvee HeÀkeÌle 
mebmkeÀeje®eer iejpe, efJeefJeOe êJ³eeceeO³es efJejIeUgve peeC³ee®es l³eeceO³es Demeuesues meeceL³e& ³eecegUs 
SkeÀe®e êJee®³ee DeveskeÀefJeOe keÀuHevee keÀªve les JeeHejlee ³esles cnCetve ³eeb®es JeCe&ve kesÀues Deens.
 efmeOo mebÒeoe³eeveer Heejoe®³ee JeeHejeme megjJeele kesÀuîeeveblej 
`SkeÀ[meew jmejepeµeefjjceDepejecejbkegÀªles~'
DeveskeÀ Keefvepe ³egkeÌle HeoeLe& l³eeb®³eeJej mebmkeÀej keÀªve JeeHeC³eeme megjJeele Peeueer ³eeceO³es 9 cenejme, 
GHejme, meeOeejCejme, Oeelet, GHeOeelet, jlves, GHejlves, megOeeJeie&, ÒeeCeerpe ÌkeÀuHe Deµee DeveskeÀ 
iees<ìeR®ee (êJ³eeb®ee) Dee³egJexo ef®eefkeÀlmesle JeeHej nest ueeieuee

ueesneveeb ceejCeb Þesÿb meJex<eeb jmeYemcevee~
cetefueefYece&O³eceb Òeeng: keÀefveÿ: ievOekeÀeefoefYe:~~

Deefjueesnsve ueesnmLe ceejCe ogieg&CeÒeoce~~
        j.j. mecet®³e³e 5~ 14
 Deµee ÒekeÀejs Keefvepe êJ³eebceO³es DemeCeejs oes<e Hetj keÀjC³eemeeþer JevemHeleer êJ³eeb®³ee mene³³eeves 
l³ee®es µeesOeve Je ceejCe kesÀues peeles l³eeJesUer l³ee®es µeesOeve efkebÀJee ceejCe De³eesi³e Peeuîeeme l³ee®es JeeF&ì 
HeefjCeece µejerjeJej efomeu³ee efµeJee³e jnele veenerle ³eecegUs mJele: Deew<eOeerkeÀjCe keÀjC³ee®es cenlJe 
Heìles ³eeJesUer ûebLeeskeÌle Heefj#eCes keÀªve IesCes DeeJeµ³ekeÀ Demeles.
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 Deew<eOes yeveJele Demeleevee µeesOeve, ceejCe, êJee®es keÀuHe yeveJeleevee p³ee p³ee efþkeÀeCeer efJeefµe<ì 
meb³eesie DeeJeµ³ekeÀ Demesue lesLes lees keÀjCes (DeeHHee ³eemeeþer ef$eYegJeve efkeÀleea®es GoenjCe keÀe³ece oslee) 
³eeveblej Hetì mebmkeÀej, Deeqive®es ceeve keÀmes DemeeJes, (Deew<eOeerkeÀjCeele Deeqive®es efJeefµeä cenlJe) 
Yew<ep³e keÀuHevee keÀjleevee l³ee l³ee keÀuHeves®³ee efme×er Heefj#ee HeenCes. Deew<eOes GvneceO³es HeeUJeeJes keÀer 
meeJeueerle, efvecee&Ce keÀjleevee ©iCeeme osC³ee®eer cee$ee, Deew<eOes keÀjleevee HeeUeJe³ee®eer o#elee Je 
megef®eYet&leHeCee ³ee meJee¥®ee meceeJesµe neslees.
 Deew<eOee®eer Heeþ efveefµ®eleer keÀjle Demeleevee ûeLekeÀl³ee¥veer DeveskeÀ ieesäeR®ee efJe®eej kesÀuîee®es 
Dee{Ugves ³esles ³eele ÒeOeeve êJ³e, Òe³eespekeÀ êJ³e, ÒeOeeve êJ³ee®³ee iegCeeme mene³³ekeÀ keÀjCeejs mene³³ekeÀ 
êJ³e m$eesleesieeefcelJe ÒeeHle keÀªve osCeejs êJ³e, efJe<eêJ³eeme ÒeeflekeÀejkeÀ êJ³e, ³eesieJeener êJ³e, 
mebj#ekeÀêJ³e, meb³eespekeÀ êJ³e Deµee DeveskeÀ iees<ìeR®ee efJe®eej keÀlJee®ee Heeþ yeveJeleevee ÒeceeCemen 
efveefµ®ele kesÀuesuee Demelees. Demes Demeues lejer ³ee meJe& Òeef¬eÀ³ee J³eJeefmLele nesC³eemeeþer cenlJee®³ee 
Demeleele cnCetve Deew<eOeerkeÀjCe ³ee ÒeefkeÀ³esme cenlJe Demeles.
 µesJeìer DeeHHee Deew<eOeerkeÀjCe keÀjleevee JeeHejle Demeuesues efve³ece meebietve ³ee uesKee®ee meceejesHe 
keÀjlees.
1)  Deew<eOeer keÀuHe keÀjleevee meb³eesieeme Del³eeefOekeÀ cenlJe Demetve ³eesi³ejerleerves meb³eesie keÀªve lees 
le³eej keÀjeJee.
2)  Deew<eOeer keÀjCeele mìerue®es meeefnl³e JeeHeª ve³es l³eeSsJepeer ueekeÀ[e®es JeeHejeJes.
3)  Gvn, meeJeueer, efoJeme Je je$e ³eeb®ee Deew<eOeer êJ³eeJej nesCeeje HeefjCeece DeY³eemetve®e les JeeUJeeJes Je 
mebj#eCe keÀjeJes.
4)  ³eebef$ekeÀ He×leerves le³eej kesÀuesueer ®etCex nerveJeer³e& PeeuîeecegUs l³ee®³ee Yej[er®eer YeeJevee l³ee HetCee&me 
peªve ÐeeJeer.
5)  Òel³eskeÀ Dees<eOe µeesOeve keÀjC³eeHetJeea l³eeceOeerue YeeweflekeÀ Deµeg×er otjkeÀªve les µeesefOeve keÀjeJes.
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µeesOeve Òeef¬eÀ³es®es cenlJe

µeesOeve J³eeK³ee:
 êJ³eeceOeerue DeveeJeµ³ekeÀ Deeieogj keÀjCes, l³eeceOeerue oes<eeb®es efve³eceve keÀjCes, iegCeeb®ee efJekeÀeme 
Je JeOe&ve keÀjCes, êJ³ee®eer keÀeceg&keÀlee DeHesef#ele mJeªHee®eer Ie[JeCes ³eeme µeesOeve cnCeleele.
 µeesOevee®es yee¿eµeesOeve Je DeeY³eblej µeesOeve Deµee oesve ÒecegKe efJeOeer Deensle. êJ³eeceO³es 
menpeDeµeg×er, jemee³eefvekeÀ Deµeg×er Je YeeweflekeÀ Deµeg×er Deµee leerve ÒecegKe ÒekeÀej®³ee Deµeg×er 
Demeleele, YeeweflekeÀ Deµeg×erceO³es êJ³e mebûen J³eJeefmLele ve kesÀuîeeves ³eesi³e keÀeUpeer ve IesleuîeecegUs 
ceeleer, JeeUg, cesuesues keÀer[s, ueekeÀ[e®es Yegmmes ³ee meejKes ceue oes<e Demeleele. µeesOeve keÀjleevee 
meJe&ÒeLece êJ³eeceOeerue ner Deµeg×er otj keÀjeJeer.
 HeeefLe&Je Keefvepe OeelegbceO³es DemeCeejer efJeke=Àleer jemee³eefvekeÀ mebyeesOeueer peeles ³eeme Jevneroes<e 
cnCeleele Je leer otj keÀjC³eeme ³ee êJ³eeb®es JevemHeleerceO³es µeesOeve meebefieleues peeles.
 Jel³eveeLe, pesHeeU DeeoerêJ³eebceO³es mJeYeeJele:®e efJe<e Demeles l³eecegUs ³ee menpe Deµeg×er Demetve 
³eekeÀefjlee (yengleskeÀ) ÒeeCeerpe êJ³eele l³eeb®eer µeesOeves meebefieleueer Deensle.
µeesOeve Òeef¬eÀ³esceO³es 14 ÒekeÀej JeCe&ve kesÀuesues Dee{Uleele, 1) Òe#eeueve 2) efve<keÀemeve 3) efveceppeve 
4) efveJee&HeCe 5) Hee®eve 6) Heeleve 7) Yepe&ve 8) YeeJeve 9) µees<eCe 10) mJesove 11) ceo&ve 
12)cet®í&ve 14) He=L³ekeÀjCe
Jejerue Òeef¬eÀ³eeb®³ee DeeOeejs êJ³eeb®eer µeg×erkeÀªve leer µejerjmeelc³e yeveefJeueer peeleele.
 Keefvepe HeoeLe& ns keÀefþCelece leceesyengue Demegve l³eeb®ee mebIeele DeefOekeÀ ¢{ Demelees ³ee êJ³eeb®ee 
¢{ mebIeele keÀceer keÀªve Keefpeve êJ³ee®es HejceeCet efJeueie keÀªve l³ee®es µejerjmeelc³e Yemce 
yeveJeC³eeme µeesOeve Òeef¬eÀ³es®eer efveleeble DeeJeµ³ekeÀlee Jeeìles. Deew<eOeeR®es µeesOeve keÀjleevee Òel³eskeÀeme ³ee®ee 
DevegYeJe ³eslees.
 jmeµeem$eeceO³es JeCe&ve kesÀuesuîee efJeefµe<ì ÒekeÀejevegmeej µeesOeve Òeef¬eÀ³esyeeyele DeveskeÀ efJe®eej 
ceveele ³esleele.
 keÀener efþkeÀeCeer µeesOeve keÀjleevee oesUe³eb$eele Deµeg× êJ³ee®eer HeesÆueer yeebOetve l³ee®³ee mene³³eeves 
µeesOeve keÀjC³eeme meebefieleues Deens.
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 keÀener êJ³eebvee KeueeceO³es IesTve l³ee®es ceo&ve keÀjeJe³eeme meebefieleues Deens. keÀener®es Flej êJ³e 
efcemeUtve DeeqiveJej He®eve keÀjeJe³eeme meebefieleues Deens.

 iebOekeÀebmeejKes êJ³e keÀesCel³ee mJeªHee®³ee J³eeOeerceO³es JeeHeje³e®es ns Heentve l³ee®eer oesve ÒekeÀejs 
µeg×er JeCe&ve kesÀueer Deens.

 µebKeemeejKeer êJ³es je$eer®³ee JesUerme leekeÀeceO³es þsJeC³eeme meebefieleues Deens. Lej 
ye®eveeieemeejKeer menpe efJe<eejer mJeªHee®³ee êJ³eeb®eer µeg×er keÀªve meg×e l³ee®es efJe<eejer iegCeOece& 
IeeueJeC³eeme µeem$ekeÀej ìbkeÀCe Je efceìs ³eeb®ee GHe³eesie meebieleele.

 Deµee ÒekeÀejs Deew<eOeerkeÀjCeeme µeesOeve Òeef¬eÀ³esme ceevee®es mLeeve Deens Je ³ee Deµeg×er otj Peeuîee 
veenerle lej l³ee®ee HeefjCeece ceeveJeer µejerjeJej Jne³e®ee jnele veener.

meHìWyej 2004 ceO³es ef®eefkeÀl³esleerue OeelegkeÀuHe (HejYeCeer) jep³emlejer³e ®e®ee&me$eele meJe& JewÐeebveer 
keÀe{uesuîee efve<keÀ<ee&vegmeej Yes, Metals are toxic but when they are not processes according 

to shashtra & not given according to their matra

 Deµee mJeªHee®ee Demetve lees ³esLes vecego keÀjeJee Jeeìlees.
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Heejo µeesOeve efJeOeer

 jmeµeem$eeceO³es Heejoeme Deveble cenlJe Deens. ûebLeeceO³es HeejoeJej SketÀCe 18 mebmkeÀej 
keÀjeJe³eeme meebefieleues Deensle. ³eeHewkeÀer osnefme×er keÀjlee Heefnues Deeþ mebmkeÀej lej ueesnefme×erkeÀjlee 
meJe&®³ee meJe& 18 mebmkeÀej keÀjC³eeme meebefieleues Deens.
 Hejbleg ns DeämebmkeÀej keÀjC³eeme keÀä, JesU Je Hewmee ³ee leervener ieesäer DeefOekeÀ Ke®e& nesleele 
³eekeÀefjlee efn DeepekeÀeue efnbiegueesl³e Jeejo JeeHeC³eele ³eslees l³ee®eer Heg{erueÒeceeCes HeÀueÞegleer JeCe&ve kesÀueer 
Deens.

`GOJe&Heeleve ³eb$esCe ûee¿e: m³eele efvece&ueesjme:~
kebÀ®egkewÀ:veeieJebieeo³ew: efveceg&keÌlees jmekeÀcee&efCe~~

efJeveekeÀcee&äkesÀvewJe metleesç³eb meJe&keÀce&ke=Àle~
        jmeWêmeej mebûen
 GOJe&Heeleve efJeOeervegmeej veeie, Jebie Je kebÀ®egkeÀ oes<eebveer Jeefpe&le Demee Heejo efnbiegUeHeemegve efceUlees 
Je ³eekeÀjerlee De<ìmebmkeÀej keÀjeJes ueeiele veenerle cnCetve ³ee He×leerves efceUJeuesuee HeejoeJej DeeHHee 
mJesove Je ceo&ve ns oesve mebmkeÀej keÀjeJeC³eeme meebieleevee efnbiegueesl³e Jeejo efvecee&Ce efJeOeer Heg{s meefJemlej 
Deeuee Demetve ³ee efþkeÀeCeer HeÀkeÌle oesve mebmkeÀejeb®es JeCe&ve keÀjerle Deenesle.

mJesove mebmkeÀej:-

 DeeJeµ³ekeÀ IeìkeÀ:
1)  Heeoj - 1 Yeeie
2)  mewOeJe - 1/16 Yeeie (160 ûeece - 10 ûeece)
3)  ªF&®eer Heeves
4)  HeesÆueer
5)  ceeþ (oesuee³eb$e)
ke=Àleer : meJe& ÒeLece Oeesleje®eer SkeÀ Heej Heojer HeesÆueer le³eej keÀªve I³eeJeer. l³eeceO³es ªF&®eer Heeves Deµee 
He×leerves IeeueeJeerle pesCeskeÀªve Heejo HeesÆueerceO³es Deesleuîeeveblej l³eeceOetve Keeueer meeb[Ceej veener.
 SkeÀ ceeþ IesTve l³eeceO³es Heejoe®³ee 1/16 Yeeie meQOeJe efcemeUuesues HeeCeer I³eeJes Je lees ®egueerJej 
þsJeeJee.
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 ³eeveblej HeesÆueerceO³es efnbiegUesuîe Heejo IeeueJee, Ieeuele Demeleevee meeJekeÀeµe keÀesCeleerner IeeF& ve 
keÀjlee IeeueeJee pej lees meeb[uee lej l³ee®es yeejerkeÀ ieesUs nesTve les ìHeìHe G[îee ceejleele Je DeeHeues 
[esUs, Heeþ Yeªve ³esleele, mebHetCe& Heejo HeesÆueerceO³es Ieeleuîeeveblej l³eeme ieeþ ceejeJeer Je oesuee³eb$eeme 
De[keÀJelees l³eeÒeceeCes Dee[J³ee oeb[îeeuee De[keÀJeeJeer. ³eeJesUer HeesÆueer®ee Heejo Demeuesuee meJe& Yeeie 
ceeþeleerue HeeC³eele yeg[euesuee DemeeJee Hejblet lees leUeme ìskeÀuesuee vemeeJee ³eeveblej ceeþeme ceboeeqive 
ÐeeJee, ceboeeqive osle Demeleevee ceeþeleerue HeeCeer GkeÀUt ve³es lej l³eeceOetve HeÀkeÌle JeeHeÀe ³esleerue ³ee®e 
ÒekeÀejs Deeqive ÐeeJee. keÀenerJesUeveblej ceeþeceOeerue HeeCeer keÀceer nesF&ue l³eeJesUer l³eeceO³es yeensªve 
iejce®e HeeCeer DeesleeJes, keÀejCe Leb[ HeeCeer Deesleuîeeme êeJeCee®es leeHeceeve keÀceer nelees Je ³eesi³e ÒekeÀejs 
mJesove nesle veener. HeeCeer Deesleleevee ceeþeme OekeÌkeÀe ve ueeJelee DeesleeJes. Deµee ÒekeÀejs 3 leeme ceboeeqive 
efouîeeveblej Heejoe®es mJesove nesles Je l³ee®ee JeCe& yeouelees.
 3 leemeeveblej ceeþeleerue HeeCeer Leb[ nesT ÐeeJes Je l³eeveblej HeesÆueerceOeerue Heeje meeJekeÀeµe 
oie[erKeueele keÀe{tve I³eeJee, keÀesceì HeeC³eeves mJe®í OegJetve meeJeueerle Lees[eJesU GIe[e þsJeeJee. 
keÀesj[e Peeuîeeveblej yeeìueerle YejeJee Je ogmeN³ee efoJeµeer l³ee®³eeJej ceo&ve mebmkeÀej keÀjeJee. 
mJesoveecegUs yee¿e ceueeb®es efµeLeerueerkeÀjCe nesles.

ceo&ve mebmkeÀej:-
 mJesove kesÀuesu³ee HeejoeJej ceo&ve ne mebmkeÀej DeeJeµ³ekeÀ Demelees.
IeìkeÀ:
1)  mJesefole Heejo
2)  keÀesjHeÀ[er®ee iej
 meJe& ÒeLece SkeÀe HeelesuîeeceO³es keÀesjHeÀ[er®ee iej keÀe{tve I³eeJee l³eeveblej mebiecejJejer KeueeceO³es 
mJesove kesÀuesuee Heeoj nUtJeej keÀe{gve lees yeg[sue FlekeÀe®e keÀesjHeÀ[er®ee iej l³eececeO³es Ieeuetve ueekeÀ[er 
cegmeU (yeÊee) JeeHeªve lees IeesìC³eeme megjJeele keÀjeJeer Ieesìue Demeleevee keÀener JesUeveblej Heejo 
SkeÀoce HetCe& mJeªHeer nesTve peelees. ³eeÒeceeCes efkeÀceeve leerveJesUe lejer Heejo keÀesjHeÀ[er®³ee jmeele 
IeesìeJee.
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 Ieesìu³eeveblej Heejo SkeÀoce ®ekeÀeketÀ ueeielees l³eeveblej lees OegJetve meeJekeÀeµe Huee@efmìkeÀ®³ee 
ìyeceO³es keÀe{tve yeeìueerceO³es Yeªve þsJeeJee keÀesjHeÀ[e®³ee jmee®ee ceueveeefµeveer `ie=nkeÀv³ee 
ceuenevles' ³ee iegCee®ee GHe³eesie ³ee efþkeÀeCeer nesleevee efometve ³eslees. ceo&ve mebmkeÀeje®eer HeÀuemegleer JeCe&ve 
keÀjleevee ̀ yeefnce&ueefJeveeµeveced' Deµee mJeªHee®eer Deens.
³eekeÀefjlee efnbiegueesl³e Heejo efvecee&Ce efJeOeerveblej mJesove Je ceo&ve ns mebmkeÀej keÀjCes DeeJeµ³ekeÀ Deens.

meeefnl³e: 
oesuee³eb$e, Oeesleje®es keÀeHe[, ®etue, oie[erKeue, yeeìueer (Heejo Yeªve þsJeC³eeme)

µeesOeve êJ³e efJe®eej:
 mewOebJe ns êJ³e nefjleJe³ee efo Jeiee&ceOeerue Demetve, les Deeqive efoHekeÀ, Hee®ekeÀ, meg#ce, ceOetjJeueJeCe 
jmeelcekeÀ Deens. ³eecegUs ceuee®es µeesOeve keÀjCes ne iegCeOece& meQOeJeepeJeU ÒeLece Heemetve®e Deens. ³ee 
yejesyej®e ueJeCe jme ne leer#Ce ísove Yesove keÀjCeeje Deens. Heejoe®es ³ee meQOeJeemeesyele mJewove 
kesÀuîeecegUs Heejoe®³ee He=ÿYeeieeJej pecee Peeuesuee ceue efµeLeerue nesC³eeme ceole neles Je ³eeveblej 
kegÀceejer®³ee mene³³eeves lees ceue yeensj keÀe{tve ìekeÀuee peelees.
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De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&

1)

2)

3)

µeg. Heejo

meQOeJe

kegÀceejer jme

-

peue + Deeqive

peue + He=LJeer

Jee³et DeekeÀeµe

He=LJeer peue

eqmveiOe, Je=<³e

ueIet, ª®³e

efmveiOe

µeerle

³eesieJeener, 

jmee³eve

meg#ce, µeerle

Je=<³e, no³e

ye=bnCe yeuîe,

Je=C³e

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

Je[meelcekeÀ

ueJeCe

ceOegj

eflekeÌle

ceOegj

jme

-

oerHeve Hee®eve

Yesove
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iebOekeÀ µeesOeve
 Heejoe®es Deew<eOeeceO³es GHe³eesie keÀjC³eemeeþer l³ee®³ee µeesOeveeeveblej yebOeve mebmkeÀeje®eer 
DeeJeµekeÌ³elee He[les keÀejCe Heejoe®³ee efþkeÀeCeer menpe mJeªHeele ®eb®euelJe ne oes<e ³eelees lees otj 
keÀjC³eeme Je ogie&nlJe veeµeveeme meJee&efOekeÀ GHe³eesieele ³esCeejs êJ³e cnCepes iebOekeÀ nes³e. l³eecegUs 
Heejoeveblej iebOekeÀeme cenlJee®es mLeeve ÒeeHle Peeues Deens.
 ®ejkeÀ mebefnlee Jee®ele Demeleevee Dee³egJexoeceO³es JeefCe&le DeveskeÀ efme×ebleeyejesyej SkeÀ efme×eble 
keÀe³ece ¢<ìer meceesj ³eslees lees cnCepes meeceev³e efJeµes<e efme×eble nes³e.

meJe&oe meJe&YeeJeevee meeceev³eb Je=×erkeÀejCeced~
NnemenslegefJe&µes<eée ÒeJe=efÊeªYe³em³e leg~~

meeceev³e SkeÀlJekeÀj efJeµes<emleg ÒeLekeÀlJeke=Àle~
leguîeeLe&lee efn meeceev³e, efJeµes<emleg efJeHe³e&³e:~~

        ®e.met.De 1/44,45
 iebOekeÀe®eer µeg×er keÀjle Demeleevee leer oesve cegK³e ÒekeÀejs kesÀueer peeles. Dee³egJexo 
ÒekeÀeµekeÀejebvegmeej otOeeceO³es Je jmejlvemeceg®®e³e keÀejevegmeej ceekeÌ³ee®³ee mJejmeele µeg×er keÀejeJe³eeme 
meebefieleueer Deens. ³ee oesve µeg×erkeÀ[s Henele Demeleevee ®ejkeÀe®ee³ee¥®³ee met$emLeeceOeerue mebleHeCeea³e 
ceO³ee³ee®eer DeeþJeCe Peeu³eeefµeJee³e jnele veener. Meeceev³e efJeµes<e efme×eblee®ee JeeHej keÀªve 
mebleHeCeexl³e DeeefCe DeHeleHeieexl³e J³eeOeeR®eer efJeefkeÀlmee keÀjleevee Heg{erue ef®eefkeÀlmee met$e meebefieleueer Deens. 

mebleHeCe&ke=Àlewoex<es:mLeewuîe cegkeÌlJee efJeceg®³eles~
GkeÌle mebleHeCee&lLeevee DeHeleHeCe& Deew<eOeced~~5

Je
les<ee mebleHeCe& le%%ew: HegvejejJ³elece Deew<eOece~
³eNleoelJes meceLe& mLeeoY³eemes Jee leeefoJ³eles~~

        ®e.met.23~26,30

meeefnl³e :  keÀ{F&, ®etue, Heelesues, JeeUt, Oeesleje®es keÀeHe[, iejce HeeCeer, yeeìueer
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µeesOeve:

ÒekeÀejHeefnuee:
ueesnHee$es efJeefveef#eJ³e Oe=lebDeiveew ÒeleeHe³esle~

leHles Oe=les lelmeceeveb ef#eHesle iebOekeÀpeb jpe:~~
efJeêgleb iebOekeÀ %eelJee ogiOeceO³es efJeefveef#eHesle~

³eLee Jem$eele efJeefve:me=l³e ogiOeceO³es [efKeueHelesle~
µeerlees efve<keÀeefmelees Oeewlees peueb Jem$esCe µees<e³esle~

SJeb vewce&uîe DeeHeVees iebOekeÀ: µeg× G®³eles~~
SJeb Jeem$e³eb µeesO³ees efYeVes ogiOes Òe³elvele:~

Ye#eCee³e& efn efYeJepeeb ³eesieeLe& meke=Àle SJe®e~~
      Dee³egJexo ÒekeÀeµe 2-21 les 2

IeìkeÀ:
1)  Deµeg×iebOekeÀ  - 1 Yeeie
2)  ogiOe  - 2 Yeeie
3)  Oe=le   - ³eLeeJeµ³ekeÀ (1 Yeeie)
 ÒeLece SkeÀe Yeeb[îeeceO³es iebOekeÀe®³ee ogHHeì ÒeceeCeele otOe Ieeuetve l³eeJej SkeÀ Oeeslej Jem$eieeU 
keÀjC³eeme yeebOeeJes.
 peJeU®e SkeÀ ®etue le³eej keÀªve l³ee ®etueerJej SkeÀ ueesKeb[er Hemejì Hee$e þsTve l³eeceO³es JeeUt 
IeeueeJeer Je l³eeJej iebOekeÀ HeeleU keÀjC³eemeeþer keÀ{F& þsJeeJeer. iebOekeÀe®eer cee$ee DeefOekeÀ Demeleevee 
G<Celesves Hesì IesC³ee®ee mebYeJe DemeuîeecegUs Jejerue ³eespevee keÀjeJeer ueeieles. ner HetCe& PeeuîeeJej ueesKeb[er 
keÀ{F&ceO³es iebOekeÀeb®³ee meceYeeie Oe=le ìekeÀeJes les HeeleU Peeuîeeveblej l³eeceO³es nUtJeej iebOekeÀ mees[tve 
GueLeC³ee®es mene³³eeves efceÞeCe neueJeeJes iebOekeÀ HetCe&HeCes HeeleU Peeuîeeveblej lees otOe Demeuesuîee 
Yeeb[îee®³ee Jem$eeJej DeesleeJee ³eeJesUer iebOekeÀeceO³es DemeCeeN³ee YeeseflekeÀ Deµeg×er otj nesleele.
 Deele ogOeeceO³es iebOekeÀeef®e Je[er efceUeuesueer Demeles leer keÀe{tve OesTve Hejle ueesKeb[er keÀ{F&ceO³es 
ìekeÀeJeer. oggmejer µeg×er keÀjleevee Dee³egJexo ÒekeÀeµekeÀej JesieUs otOe JeeHejeJe³eeme meebieleele, iebOekeÀ 
keÀ{F&ceO³es HeÀes[C³ee®ee Òe³elve keÀª ve³es keÀejCe lees HeÀes[uîeeveblej HeeleU nesC³eeme DeefOekeÀ Deeqive 
ueeielees ³eecegUs Je[er mJeªHeele®e HeeleU keÀjeJe³eeme IeeueeJee.
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 iebOekeÀ HetCe&HeCes HeeleU Peeuîeeveblej otOee®³ee Hee$eeJej Jem$e ve ueeJelee lemee®e ogOeeceO³es DeesleeJee, 
ner®e Òeef¬eÀ³ee Depetve SkeÀoe kesÀuîeeveblej iebOekeÀe®eer µeg×er nesles. ³ee Òeef¬eÀ³esves iebOekeÀe®es efJe<e Je efHeÊekeÀj ns 
oesve DeOece& veenermes nesleele.
 ³ee µeesOeve Òeef¬eÀ³esveblej iebOekeÀeme mvesneefOekeÌ³e Peeuesues Demeles l³eecegUs l³ee®ee legHekeÀìHeCee 
peeC³eemeeþer G<Ce peueeves lees mJe®í keÀjCes DeeJeµ³ekeÀ Demeles.
 iebOekeÀ mJe®í keÀjC³eemeeþer l³ee®ee YegieekeÀªve SkeÀe HeelesuîeeceO³es JeeCeer KeUKeU GkeÀUeJes, 
HeeCeer GkeÀUuîeeveblej lees Yegiee l³ee HeeC³eeceO³es ìekeÀeJee iebOekeÀ HeeC³eele efJejIeUtve peelees Je DeefOekeÀ 
Peeuesue mvesn efJeueie neslees ne je$eYej HeeC³eele þsJeeJee Je mekeÀeUer yeensj keÀe{tve ®eebieuee JeeUJeeJee Je 
l³eeveblej GHe³eesieele DeeCeeJee.

ÒekeÀej ogmeje:
`ievOekeÀes êeefJelees Ye=biejmes ef#eJ³ees efJeµegO³eefle~'

     jmejlve meceg®®e³e 3~23
`efJeOee³e®etCe& ievOem³e êeJe³es}Áesn Yeepeves~

Ye=biejepejmes ef#eHJee #eeue³es®®ee³e JeeefjefYe:~~ '
      jmejlve lebjefieCeer lebjbie 8~21

IeìkeÀ:- 
1)  Deµeg× iebOekeÀ  - 1 Yeeie
2)  ceekeÀe mJejme
3)  Oe=le    - 1 Yeeie (³eLeeJeµ³ekeÀ)
 meJe&ÒeLece Deesuee ceekeÀe DeeCetve mJejme He×leerves l³ee®ee mJejme keÀe{tve SkeÀe Yeeb[îeeceO³es I³eeJeer 
®egueer®eer ³eespevee oggOee®³ee µeesOeveeJesUer p³ee ÒeceeCes kesÀueer nesleer l³ee®e ÒeceeCes keÀªve mJejmee®³ee 
Yeeb[îeeJej YeeweflekeÀ Deµeg×er otj keÀjC³eeme Jem$e yeebOeeJes. ³eeveblej keÀ{F&ceO³es letHe ìekeÀeJes Je iebOekeÀ 
HeeleU keÀªve I³eeJee, HeeleU PeeuîeeJej OeeslejeJej Hemeªve DeesleeJee, l³eeveblej Oeeslej njJetve 
iebOekeÀe®eer Je[er keÀe{tve I³eeJeer Je oesve JesUe Jem$e ve ueeJelee iebOekeÀ HeeleU keÀªve ceekeÌ³ee®³ee mJejmeele 
ìekeÀeJee.
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 ³ee efJeOeerveblej iejce HeeC³eeves mJe®í OegJegve lees Gvnele JeeUJetve l³eeveblej GHe³eesieele DeeCeeJee.
 jmelebjefieCeerkeÀej ceekeÌ³ee®³ee jmeele µeg× kesÀuesuee iebOekeÀ HeHe&ìer Òeef¬eÀ³esme JeeHejC³eeme 
meebieleele.
 iebOekeÀ HeeleU nesle Demeleevee l³ee®eer JeeHeÀ Ieµeele peeTve $eeme, KeeskeÀuee ³eslees, keÀenerJesUe 
cet$eeme iebOekeÀe®ee Jeeme ³eslees DeµeeJesUer veekeÀeleeW[eme HeÀ[kesÀ ueeTve®e iebOekeÀ µeesOeve efJeOeer keÀjleele. 
³eecegUs iebOekeÀ µeg×er keÀjCeeN³eeveer ogOe, letHe ³eemeejK³ee ÒeeCeerpe keÀuHeeb®ee DeeY³eble JeeHej keÀjeJee.

iebOekeÀe®es iegCeOece& Je Deeceef³ekeÀ Òe³eesie:-
`ievOeeµceeeflejmee³eve: megceOegj: HeekesÀ keÀìg<Ceescele:

kegÀC[gkegÀÿefJemeHe&oêgouevees oerHleeveue: Hee®eve:~
Deeceesvcees®eve efJeveeµeve: ke=Àefcenj: melJeelcekeÀ: metefleefpele~~'
      jmejlvemeceg®®e³e 3~26

`ievOekeÀes keÀìgkeÀes eflekeÌlees Jeer³eex<CemlegJej: mej:~
eqHeÌJeuee keÀìgkeÀ: HeekesÀ pevlegkeÀC[g efJemeHe&efpele~
nefvlekegÀÿ#e³eHueernkeÀHeÀJeeleeved jmee³eve:~~'

     YeeJeÒekeÀeµe efveIeJìg 8 (OeelJeeefoJeCe&)

 µeg× iebOekeÀ ns jmee³eve ceOetj, keÀìtHeeUer Je G<CeJeer³ee&®es Deens. kebÀ[t, kegÀÿ, efJemeJe& veeµekeÀ 
Deens ³eeJeªve l³ee®es lJe®es®³ee efþkeÀeCeer DemeCeejs ieeefcelJe mHeä nesles. iebOekeÀ DeeqiveoerHeve keÀjCeeje, 
Decee&me l³ee®³ee mLeeveeHeemetve mees[efJeCeej iejefJe<eveeµe keÀjCeeje, ke=ÀceeR®ee veeµe keÀjCeeje Deµee 
mJeªHee®ee Deens.
 YeeJeÒekeÀeµe efveOeägkeÀej iebOekeÀ ne keÀìt eflekeÌle keÀ<ee³e jmeelcekeÀ ceeveleele Je l³ee®e meesyele lees 
Hueerne #e³e ³eeb®ee veeµe keÀjCeeje Deens Demes meebieleele.
 jmelebjefieCeerkeÀej iebOekeÀ éeemenj, keÀemenj, mej iegCee®ee Deecenj, ves$³e meebiegve Deµeg× 
Heejo Je iebOekeÀ mesJeveeves nesCeejs og<HeefjCeece IeeueJeCeeje Deens Demes iebOekeÀe®es JeCe&ve keÀjleele.
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³ee yejesyej efJeefJeOe DevegJeevee meesyele ³ee®ee GHe³eesie JeCe&ve keÀjleele
  iebOekeÀuesHe  -   DeeceJeele, ie=Oe´meer
  ef$eHeÀUe   -   veekeÀ, keÀeve, cegKe jesie Je DeeqiveceebÐe
  Jeemee   -   veJeerve#e³ejesieele
  keÀäkeÀejer  -   éeeme Je keÀeme
  efJe$ekeÀcetU  -   ogye&ueleenj
  efleU®etCe&  -   Deµe&efJekeÀej
  ceOe   -   kegÀÿnj

µeesOeve êJ³e efJe®eej:
 iebOekeÀe®³ee Je=leeceOeerue µeg×eryeeyele Dee³egJexo ÒekeÀeµekeÀej Demes cnCeleele.

`SJeb mebµeesefOele:meesç³eb Hee<eeCeevecyejs l³epesle~
Ie=les efJe<eb leg<eekeÀejb mJe³eb efHeb[lJecesefle®e~~'

     Dee³egJexoÒekeÀeµe
 µeg× iebOekeÀeceOeerue kesÀjkeÀ®eje, Ke[s Jem$eeJej jenleele Je efJe<e legHeele efcemeUles. DeeOegefvekeÀ 
µeem$eevegmeej iebOekeÀeceO³es meesceuee®es Debµe Demeleele Je Je=leeceO³es ns®e Debµe iebOekeÀeceOetve efcemeUleele 
Demes JeCe&ve Deeues Deens.
 ³eeyejesyej Ie=le ns oerHeve, ceOetj jmeecelcekeÀ Demetve He=eqLJe Je peue ³ee ceneYetlee®es DeeefOekeÌ³e 
DemeCeejs Demeles ieesogiOe meg×e ceOetj, eqmveiOe, Je=<³e jmee³eve Demetve ogOeeceO³es µeg× kesÀuesuîee 
iebOekeÀeceO³es He=LJeer Je peue ³ee ceneYetleeb®es DeeefOekeÌ³eeves Debµe Demeleele lej ³eeceO³es µeg× kesÀuesuee iebOekeÀ 
DeHeleJe&Ceeslme efkebÀJee DeekeÀeµe Je Jee³eg ³ee ceneYegleeb®eer efJeke=Àleer DemeCeeN³ee J³eeµeerceO³es ®eebieuîee 
mJeªHee®es keÀe³e& keÀjCeeje Demelees.
 ³ee efJeª× ceekeÀe ne eflekeÌle keÀìt jmeelcekeÀ, Hee®eve, jmee³eve ueIet, ©#e Demetve lees lJe®eeieeceer 
Deens ³eecegUs lees mebleHe&Ceesl³e efkebÀJee He=LJeer Je peue ceneYegle ÒeOeeve efJeke=ÀleerceO³es Gke=Àä keÀe³e&keÀejer efme× 
neslees. 
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De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&
1)

2)

3)

4)

iebOekeÀ

ieesIe=le

ieesogiOe

ceekeÀe

DeeqiveJee³eg

He=LJeer peue 

He=LJeer peue

Jee³et DeekeÀeµe
Dee³et Deeqive

Hee®eve

iegª, megiebOeer

eqmveiOe, µeerle

ueIet, ª#e

Mej, jmee³eve

DeespeJeOe&keÀ
®e#eg<³e, oerHeve

pejeveeµekeÀ

Hee®ekeÀ/jmee³eve

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

keÀìg

ceOegj

ceOegj

eflekeÌle
keÀìg

jme
lJe......

-

-

lJe®eej
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efnbiegU µeesOeve
 Deew<eOeerkeÀjCeeceO³es Heejo ne efnbiegUeHemetve efvecee&Ce kesÀuee peelees. meJe&ÒeLece efnbiegU KeueeceO³es 
IesTve yeejerkeÀ keÀjeJee, efn µeesOeveemeeþer JeeHeje³e®ee Keue ne Keesueieì DemeeJee pesCeskeÀªve efnbiegU 
yeensj meebieCeej veener.
 Keuee®³ee Keeueer ÒeLecele SkeÀ HesHej DebLejeJee Je l³eeveblej l³eeJej Keue osTve yeejerkeÀ kesÀueuîee 
efnbiegUeceO³es efuebyee®ee jme DeesleeJee meeceev³eHeCes 2 ûeece efnbiegUekeÀefjlee 1 ceesþ³ee efuebyet®ee jme 
SkeÀeJesUer keÀe{tve I³eeJee, meJe& ÒeLece efnbiegU efuebyee®³ee jmeele yeg[sue Deieoer HeeleU nesCeej veener Deµee 
He×leerves IeesìeJee, Ieesìle Demeleevee Deeke=Àleerle oeKeJeuîeeÒeceeCes l³ee®eer efoµee DemeeJeer. meJe& yeepetbveer 
l³ee®ee mebHeke&À efnbiegUeµeer ³ee³euee nJee.

 ÒeLece mejU Je l³eeveblej efHeÀjJetve SkeÀe yeepetves Hejle mejU Je Hejle otmeN³ee yeepetves efHeÀjJeeJee, 
efoJemeeceOetve efpelekeÀe JesU pecesue lesJe{îee JesUs He³e¥le Keue keÀjerle jneJes ³eeveblej je$eer®³ee JesUer Keue 
PeeketÀve þsJeeJee l³eeJej Keuee®es PeekeÀCe þsJeeJes Je lees OeeslejeceO³es iebg[eUtve þsJeeJee. ogmeN³ee efoJeµeer 
GIe[levee OeeslejeJejerue ceeleer Keueele He[g ve³es ³ee®eer keÀeUpeer IesCes DeeJeµ³ekeÀ Demeles leer yeepetuee 
PeìketÀve l³eeveblej®e Keue yeensj keÀe{eJee, Deµee ÒekeÀejs SkeÀ YeeJevee Ke[Ke[erle keÀesj[er Peeuîeeveblej 
ogmejer YeeJevee osC³eeme I³eeJeer ³eeJesUer efnbiegUe®ee JeCe& ueeue Jee{uesuee Demesue, Keueleevee yeÊee 
pe[pe[ peeT ueeielees.
 ogmejer YeeJevee 5 efuebyeeb®eer ÐeeJeer ³eeJesUer YeepetleeHe cnCepes®e efnbiegUeme GvneceO³es þsJeeJe³eeme 
meebefieleues Deens. Ke[Ke[erle JeeUuîeeveblej eflemejer YeeJevee ÐeeJeer.
 meJe& YeeJevee HetCe& PeeuîeeJej Dees<eOeele DeLeJee Jeejo efveefce&leerme JeeHejeJee lees KeleJeCeea ueeue 
efomelees.

efvecyegkeÀmJejmesvesn efnbiegue µeue#Ce®etefCe&leced~
efJeYeeJe³eslmeHleJeejb #eeue³esleyengµeesçceYmee~~

     jmelebjefieCeer lejbie 9~16
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µeesefOele efnbiegUe®es iegCe

``uees®eveece³enj: keÀHeÀeHen: eqkeÌlepeece³eefveJetove: Hejced~
HueernkegÀ<þiejkeÀeceueenjes peeþjeeqive peveveesçLe Hee®eve:~~

cesnJeie&HeefjleeHeveeµevees osnkeÀeefvleyeueyegef× JeOo&vew:~
DeeceJeeleiepeoHe&KeC[veer efnbiegueer efJepe³eles pJejeHen:~~''

jmelejbefieCeer lejbie 9~19
 µeesOeve kesÀuesuee efnbiegU ves$ejesienj, keÀHeÀÒekeÀesHenj, Hueerne, kegÀÿ, iejefJe<e, keÀceuee Deeefo 
jesieebvee veä keÀjlees, Jee®ekeÀ DeeqiveJeOe&keÀ, ÒecesnveeµekeÀ µejerjeleerue keÀeefvle, yeue Je yeg×er ³eeb®es JeOe&ve 
keÀjCeeje Deens. pJejIve Je DeeceJeele nj Deens.
 ³ee yejesyej DeeflemeejeceO³es efnbiegUe®ee ®eebieuee JeeHej neslees.

meeefnl³e: Keue, PeekeÀCe

µeesOeve êJ³e efJe®eej:
 efnbiegUe®³ee Dees<eOeeceO³es JeeHejeJe³ee®³ee DeeJeµ³ekeÀ iegCeOecee&vegmeej Je J³eeOeer ÒekeÀejevegmeej 
l³ee®es JesieJesieÈ³ee jmeeceO³es µeesOeve JeCe&ve kesÀues Deens. efuebyet Decue jmeelcekeÀ, leer#Ce Demetve 
efuebyee®³ee jmeele µeg× kesÀuesuee efnbiegU Deeflemeej, DepeerCe&, mebûenCeer ³eemeejK³ee peeþjeeqive ceebÐe 
DemeCeeN³ee J³eeOeerceO³es JeeHejeJe³eeme meebefieleuee Deens ³eecegUs DeeqiveJeOe&ve keÀjCeeN³ee iegCeOecee&le Jee{ 
nesles.
 DeeOegefvekeÀ efJe%eeveevegmeej efnbiegUeceO³es Heeje Je iebOekeÀ ³eeb®es efceÞeCe Demeles Je les efJe<eejer HeefjCeece 
bFlej Heejo meb³egieeb®³ee Deieoer veiev³e oeKeefJeles Demes mebµeesOeveeves efme× Peeues Deens.
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De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&
1)

2)

efnbiegU

efuebyet

Jee³et DeekeÀeµe

Jee³et He=LJeer

Jee³et Deeqive

peue Deeqive

oerHeCe

leer#Ce

G<Ce

ke=Àceernj

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

eflekeÌle

keÀ<ee³e

keÀìt

Decue

jme
#eejOeceea

DecueOeceer&
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leece´ µeesOeve
 meesceveeLeer leece´ iejce keÀjerle Demeleevee ûebLeeceO³es JeCe&ve kesÀuesueer meeceev³e µeg×er keÀjCes 
DeeJeµ³ekeÀ Demeles.

lewues le¬esÀ ieJeebce$ess n³eejveeues kegÀuelLepes~
¬eÀceeefVe<es®e³esle leHleb êeJes êeJes leg meHleOee~~

mJeCee&efo ueesnHeÌleeveeb µeg×erjs<ee ÒeJe&leles~
     jmejlve meceg®³e³e 5~31

IeìkeÀ:-
1)  leece´e®³ee leeje  -  1 Yeeie
2)  efleUlesue   -  ³eLeeJeµ³ekeÀ
3)  leekeÀ   -  ³eLeeJeµ³ekeÀ
4)  ieescet$e   -  ³eLeeJeµ³ekeÀ
5)  kegÀuel³ekeÌJee³e   -  ³eLeeJeµ³ekeÀ
 leece´ µeg×er®³ee Heefnuîee efoJeµeer kegÀUerLe þs®etve je$eYej HeeC³eele efYepeJetve þsJeeJesle Je ogmeN³ee 
efoJeµeer l³ee®ee keÀe{e keÀªve µeg×erkeÀefjlee JeeHejeJee. leece´µeesOeveeme p³ee leeby³ee®³ee leejebceOetve efJeÐegle 
ÒeJeen Jeenlees l³ee®e leeje JeeHejC³eele DeeµegefvekeÀ µeem$eevegmeej ³ee 99% µeg× Demeleele.
 leece´µegef× keÀjles JesUer µesie[er Demeuîeeme GÊece HeCe leer vemeuîeeme efJeìeb®eer Heg{erue ÒeceeCes 
yeebOeCeer keÀejeJeer Je l³eeceO³es keÀesUmee ìeketÀve leece´ leeHeJeeJes.
 µeg×er keÀjleevee leece´e®³ee leeje JeeHejCes DeefOekeÀ meeshes He[les. efJeìeb®ee SkeÀ efleþekeÀªve l³eeceO³es 
Deeke=Àleerle oeKeJeuîeeÒeceeCes meUF& ìekeÀeJeer Je l³eeceO³es ceesþsceesþs keÀesUµ³ee®es legkeÀ[s Yeªve les 
HesìJeeJes. ³ee veblej ®eej Yeeb[er IesTve l³eeceO³es Deveg¬eÀces efleUlesue, leekeÀ, ieescet$e Je kegÀULeer®ee keÀe{e 
I³eeJee. leeby³ee®³ee leeje yeeF&ef[bie leejsves yeebOeC³eele cnCepes l³ee efvemeìCeej veenerle ÒeLece leeje 
efvecc³ee keÀªve SkeÀ Yeeie keÀesUµ³eeceO³es ìeketÀve iejce keÀjeJee ³eeJesUer Jeeje Ieeuetve keÀesUmee 
HegÀueJeeJee leeje leHle Je ueeueyegbo Peeuîeeveblej keÀe{tve (HekeÀ[erves) efleUe®³ee lesueeceO³es ìekeÀJ³eele 
³eeveblej ogmeN³ee efvecc³ee leeje 
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keÀesUµ³eeceO³es leHle keÀjC³eeme ³ee leeje leHle nesF&He³e¥le efleUe®³ee lesueeceO³es ìekeÀuesuîee leeje Leb[ 
nesleele veblej l³ee keÀe{tve leHle Peeuesuîee leeje efleUlesueele ìekeÀC³eele Deµee ÒekeÀejs 7 JesUe meJe& leece´ 
leeje keÀesUµ³eeceO³es leHle keÀªve efleUlesueele ìekeÀC³eele lesuee®es ÒeceeCe keÀceer Peeu³eeJej Lees[s Hejle 
ìekeÀeJes, leece´®³ee mebHetCe&HeCes yeg[eJ³eele Jej jent ve³esle ³ee®eer o#elee I³eeJeer.
 ³ee®e ÒekeÀejs leekeÀ nesTve l³eeceO³es 7 JesUe yeg[JeeJeer, leece´ iejce leekeÀele yeg[Jeuîeeves DeeJeepe 
³esleele keÀener JesUe GkeÀUer HegÀìles, lemes®e l³ee®³ee JeCee&ceO³es yeoue nesleele. ³eeveblej nUtnUt leejebvee 
ce=otlee ³esT ueeieles leece´e®es HejceeCet efJeuece nesT ueeieleele Je µeesOeve Òeef¬eÀ³ee cnCepes keÀe³e les 
mecepetve ³esles.
 Jejerue Òe¬eÀejs 7 JesUe ieescet$eele Je 7 JesUe kegÀUerLe keÌJeLeeceO³es leece´ µeg×er keÀjeJeer.
 Òel³eskeÀ µeg×er veblej leece´e®³ee JeCee&le HeÀjkeÀ He[lees. µesJeì®eer µeg×er Peeuîeeveblej les kegÀULeer®³ee®e 
keÀe{îeele yeg[Jetve þsJeeJes Jej GIe[îeeJej þsT ve³es l³eecegUs nJesµeer mebHeke&À ³esTve les keÀeUs He[t ueeieles Je 
meJe& cesnvele HegÀkeÀì peeles.
 meeceev³eHeCes leece´e®es ceejCe keÀjleevee leece´efmebotje®eer YeÆer ueeJeC³ee®es Dee{ues efoJeµeer 
mebO³eekeÀeUer µeg×er keÀejJeer DeeOeer µeg×er keÀªve þsT ve³es.

meeefnl³e: µesie[er/efJeìe, keÀesUmee, ®eej Heelesueer, ef®eceìe

µeesOeve êJ³e efJe®eej
 Oeelet®es µeesOeve JeCe&ve keÀjerle Demeleevee l³ee®es meecev³e µeesOeve Je efJeµes<e µeesOeve Demes oesve 
µeesOeve ÒekeÀej JeCe&ve kesÀues Deensle.
 Deµeg× leece´e®es mesJeve kesÀuîeeveblej Jeceve, efJejsJeve, Ye´ebleer, keÌuece, efJeJeen ³eemeejKes Deeþ 
GHeêJe JeCe&ve kesÀuesues Deensle.
 leece´ µeesOevee ceO³es KeefvepeeHeemetve leece´ Deueie keÀjCes. efveYes&U keÀjCes ceejCe efJeOeerceO³es Dee[ 
³esCeejs l³ee®es mJeYeeefJekeÀ Oece& keÀceer keÀjCes, Deefveä oes<e otj keÀªve efJeefµeä iegCeOece& leece´ele DeeCeCes.
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ne cegK³e nsleg Demelees, ns meJe& nsleg meeO³e keÀjC³eemeeþer l³ee®es µeesOeve lesue, le¬eÀ, ieescet$e, kegÀueuîe 
keÌJeeLe ³eemeejK³ee êJ³eebceO³es keÀjCes DeeJeµ³ekeÀ Demeles. 
 efleUlewue ns eflekeÌle ceOetj jmeelcekeÀ, iegª, Je=C³e, J³eJee³eer, efJekeÀemeer Demegve ³ee®³ee mebmkeÀejeves 
leece´eceO³es ce=otlee ³esles lemes®e ceejCeemeeþer DeveeJeµ³ekeÀ Oece& keÀceer nesC³eeme ceole nesles.
 leekeÀ ns Decue, keÀ<ee³e jmeelcekeÀ, oerHeve, Je=<³e Je efJekeÀemeer Demetve ³eecegUs leece´eme YebiegjlJe 
ÒeeHle nesles Je mJeeYeeefJekeÀ oes<e keÀceer nesleele.
 ieescet$e ns #eej Demetve ³eeves leece´ êgleêeJeer nesTve l³ee®es ceejCe ueJekeÀj nesC³eeme ceole nesles les 
keÀìg eflekeÌle jmeelcekeÀ G<Cee ueOet Je Deeqive oerHeve keÀjCeejs Deens, ³ee yejesyej leece´ ns efveYexU nesC³eeme 
l³ee®es HejceeCet SkeÀceskeÀeHeemetve efJeueie nesC³eeme ³ee®ee JeeHej neslees.
 leece´ ns efleUlewue, leekeÀ Je ieescet$e ³eeceO³es µeg× kesÀu³eecegUs Jeebleer ne leece´ oes<e veä neslees.
 kegÀuel³ekeÌJeeLe keÀ<ee³e ueIet mej Demetve Deefveä oes<e otj keÀªve efJeefµeä iegCeOece& leece´ele 
DeeCeC³eeme ceole keÀjleele.
kegÀuel³e keÌJee³eeves leece´e®ee Ye´ebleer efvecee&Ce keÀjCeeje Oece& veä neslees.
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De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&
1)

2)

3)

4)

5)

leece´ (ce=le)

efleUlewue

le¬eÀ

ieescet$e

kegÀuel³ekeÌJeeLe

Jee³et DeekeÀeµe
Jee³et He=LJeer
He=LJeer peue

Jee³et DeekeÀeµe
He=LJeer peue

He=LJeer Jee³et 
He=LJeer Deeqive

Deeqive Jee³et
Jee³et DeekeÀeµe

Jee³et He=LJeer

µeerle
iegª ª#e

iegª Je=<³e

oerHeve, Je=<³e

leer#Ce, G<Ce
ueIet,
DeeqiveoerHekeÀ
ueIet, mej

mej, uesKeve

efJekeÀemeer,
J³eJee³eer meg#ce,
uesKeve
efJekeÀemeer
ÒeerCeve

cesO³e, efHeÊeke=Àle

efJeoener

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

eflekeÌle
keÀJee³e
ceOetj

eflekeÌle
ceOetj

keÀ<ee³e
Decue

keÀìt
eflekeÌle

keÀ<ee³e

jme

Leke=ÀleHueerneieeceer

-

DecueOeceer&

#eejOeceer&
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ueesn µeesOeve Je ceejCe

 ueesne®es µeesOeve keÀefjle Demeleevee les ef$eHeÀUe Je ieescet$e ³eeb®³eeceO³es keÀjeJes.

µeesOeve: 
JejekeÀ<ee³emeb³egles meces ieJeevleg cet$ekesÀ~

efve<esef®ele leg meHleOee lJe³ees efJeµegef×ceeHveg³eele~~
     jmelejbefieCeer lejbie 20~18

IeìkeÀ:
1)  Deµeg×ueesn - 1 Yeeie
2)  ef$eHeÀUe - meceYeeie
3)  ieescet$e - meceYeeie

 ueesn ®etCee&®es Ke[s IesTve leece´µeesOeveele JeCe&ve kesÀuîeeÒeceeCes (Heeve veb.53) DeeqiveJej 
leeHeJeC³eeme þsJeeJesle. l³eeJesUer SkeÀerkeÀ[s ef$eHeÀUekeÌJee³e Je ieescet$e meceYeeie SkeÀ$e keÀªve SkeÀe GYeì 
Yeeb[îeeceO³es I³eeJes. ³eeveblej les leerve Yeeb[îeele efJeYeeieeJesle. HeefnuîeebÐee ueesne®es efvecces®e Ke[s 
DeeqiveJej þsJeeJesle, leHle ueeue Peeuîeeveblej Heefnuîee Hee$eele ìekeÀeJes. l³eeJesUer efvecces ueesn DeeqiveJej 
leeHeJeC³eeme þsJeeJes, ef$eHeÀUe Je ieescet$eeleerue Heefnues ueesn Leb[ Peeuîeeveblej les keÀe{eJes Je l³ee efþkeÀeCeer 
DeeqiveleHle ogmejs ueesn ìekeÀeJes, Heefnuîee ¬eÀceebkeÀe®³ee Yeeb[îeele ner ef¬eÀ³ee oesve JesUe keÀjeJeer ³eeveblej 
ogmeN³ee vebyej®³ee Hee$eele Jejerue ÒeceeCes®e DeeqiveleHle ueesn iejce keÀªve ìekeÀeJes HetCe& Leb[ 
Peeuîeeveblej®e yeensj keÀe{eJes. µeesOeve Òeef¬eÀ³escegUs ueesn ce=og nesTve l³ee®es yeejerkeÀ legkeÀ[s nest ueeieleele 
les legkeÀ[s SkeÀe keÀ{F&ceO³es IesTve iejce keÀjeJes Je Jejerue Yeeb[îeele DeesleeJesle.
 ³eeveblej µesJeì®³ee Yeeb[îeeceO³es ner®e Òeef¬eÀ³ee leerve JesUe keÀjeJeer. efceÞeCeele ueesn HetCe&HeCes yeg[sue 
³ee®eer o#elee I³eeJeer. meele JesUe ner Òeef¬eÀ³ee HetCe& Peeuîeeveblej keÀe{e Je ieesYetle ³eeb®³eeceO³es efµe}ÁkeÀ 
jeefnuesuee ueesn HeÀ[keÌ³eeves ieeUtve I³eeJes Je meJe& ueesn mJe®í OegJetve GvneceO³es JeeUJeeJes mebHetCe& 
JeeUu³eeveblej J³eeme SkeÀ ef$eHeÀCCe keÌJee³ee®eer YeeJevee ÐeeJeer.

meeefnl³e: µesie[er, Heelesueer, leeby³ee®es Yeeb[s, Keue, ì^s, yeeìueer, Oeev³ejeµeer
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YeeJevee:-
 ef$eHeÀÈ³ee®³ee 16 Heì HeeCeer ìeketÀve ¼ DeeìsHe³e¥le þsTve keÀe{e keÀjeJee, SkeÀ ì^s ceO³es meele JesUe 
µeg× kesÀuesues ueesn I³eeJes Je l³eeceO³es ne keÀe{e Deesletve ì^s efoJemeYej GvneceO³es þsJeeJee, mee³ebkeÀeU®³ee 
JesUsme ì^s ®³ee yeepetme ueeieuesueer Kej keÀe{tve ìekeÀeJeerJe ì^s PeekeÀtve DeeleceO³es J³eJeefmLele þsJeeJee. 
efceÞeCe os oesve leemeebveer nueefJeve jeneJes (efoJemee).
 YeeJevee Ke[Ke[erle JeeUsHe³e¥le ne efJeOeer keÀjeJee 
YeeJevee JeeUuîeeveblej ueesneme SkeÀ Hegì ÐeeJes.
iepeHegì:
 iepeHegìekeÀefjlee SkeÀ Ke·e keÀe{tve µeg× ueesn SkeÀe ceeþele YejeJes ceeþe®³ee leeW[eme ceelekeÀeHe[ 
keÀªve SkeÀ iepeHegì ÐeeJes mJeebieµeerle Peeuîeeveblej keÀe{gve ceo&ve keÀªve l³ee®es ceejCe keÀjeJes.
ceejCe efJeOeer:

leleHetCe&metleiebOeeY³eeb Hegìsle efJeµebefleJeejkeÀcet~
Hegìs Hegìs efJeOeeleJ³eb Hes<eCe ¢{Jelejced~~

SJeb Yemceerke=Àleb ueewn lelelele jesies<eg ³eespe³esled~
    jmejlvemeceg®®e³e 5-112

IeìkeÀ:
1)  µeg× ueesn - 1 Yeeie
2)  keÀppeueer - 1 Yeeie
3)  keÀesjHeÀ[er®ee jme
 meJe&ÒeLece 1 Yeeie Heejo Je 2 Yeeie iebOekeÀ ³eeb®eer efJeefOeJele keÀppeueer keÀªve I³eeJeer (Heeve ¬eÀ. 
198)
 l³eeveblej KeueeceO³es µeg× ueesn IesTve l³eeceO³es keÀppeueer ìekeÀeJeer Je keÀesjHeÀ[er®ee jme ìeketÀve 
les Ieesìle jneJes, Ieesìtve jme HetCe&le: mebHeu³eeJej yeejerkeÀ ieesUs le³eej keÀªve leeby³ee®³ee Yeeb[³eele Ieeuetve 
Sjb[ He$eele yeebOetve Jeªve ogmejs leeby³ee®es Yeeb[s ueeJetve ceelekeÀeHe[ keÀjeJes, l³eeveblej ns Yeeb[s Oeev³ee®³ee 
jeµeerceO³es Hegªve þsJeeJeer. HebOeje efoJemeebveer yeensj keÀe{tve oie[er Keueele Ieeuetve IeesìeJes Je JeeHejeJes.



26

ueesne®es iegCeOece&:
``ueewnb keÀ#eb megceOegjceueb HeekeÀleµ®eeLe eflekeÌle
Jeer³e&efµeleb iegªb ®elegJejb uesKeve®®eeefleves$³eced~~
yel³eb Je=äe peþjieovegle µues<ceefHeÊeece³eIveb~

JeC³e&cesO³eb Keueg efkeÀceefOekeÀ neefvle veeveece³enveced~~''
     jmelejbefieCeer 20~83

 ueesn ª#e, ceOetj, eflekeÌle keÀ<ee³e jmeelcekeÀ, DeefleefjkeÌle cesoe®es #ejCe keÀjCeeje, µeerle, iegª, 
uesKeve, yeuîe, lJekeÀjesienj, efyeef×JeOe&keÀ Heeb[gjesie veeµekeÀ, ieguce, Hueerne, #e³ejesie Je Gojke=Àceer 
veeµekeÀ Deens, efJemeHe&nj, µeesLenj, iejefJe<e ³eeb®ee veeµe keÀjlees.
 Deeflemeej, veJeerve®e efvecee&Ce Peeuesuee keÀäjesie, keÀeceuee, nueercekeÀ, ³ees<eHemceej, Deeceeµe³e 
Je HekeÌJeeµe³eiele Je´Ce m$eeJe, efveêeveeµe Je DeeceJeeleecegUs efvecee&Ce Peeuesueer DeefmLeefJeke=Àefle otj nesles.

DeeceefOekeÀ Òe³eesie:
 êJ³e                                                         J³eeOeer
1)    oeueef®eveer, Jesue®eer, lespeHe$e veeiekesÀµeve, Jeemee     - jkeÌleefHeÊe
2)    Yeejbieer, ef$ekeÀìg              - µJeeme
3)    efnieb, ef$ekeÀìg                   - µetuenj
4)    efµeueeefpele                     - cet$eke=À®ít
5)    Keefojmeej                   - ke=Àÿeefo lJe®eejesie

``µeg× megleb ef¢Oee ievOe KeuJesve ke=ÀlekeÀppeueced~
¢³ees: meceb ueesn®etCe& ceo&³eslkeÀJ³ekeÀe êJew:~~
³ee ce¢³eelmecegoOe=l³e leoesueb keÀebm³eHee$ekewÀ~

Dee®íeÐewjC[He$ewµ®e ³ee ceeOexl³eg<Celeeb Je´pesle~~
Oeev³ejeµeew v³emeslHeµ®eeleef$eefoveevles meceg×jsle~

mebHes<³e ieeÈ³es¢m$es mel³eb Jeejerlebj YeJesle~~
keÀevle leer#Ceb®e cegC[b®e efveªl³eb pee³eles ce=leced~~''

       jmejlvemeceg®®e³e 5~128-132
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µeesOeve êJ³e efJe®eej:
 Oeelet®eer µeg×er lewues le¬esÀ ieJeecet$es ³ee ÒekeÀejs JeCe&ve kesÀueer Demeueer lej ueesne®eer µegd×er JesieÈ³ee 
He×leerves keÀjeJe³eeme meebefieleueer Deens, ueesneJej nJesleerue Dee@eqkeÌmepeve Jee³et®ee mebHeke&À ³esTve les 
keÀueeblejeves iebpet ueeieles Hejblet Flej keÀesCel³eener OeeletJej Demee HeefjCeece nesleevee efomele veener.
 ef$eHeÀUe ne HebJejme³egkeÌle DecueOeceea ª#e Demetve ceueµeesOeve keÀjCes Demee l³ee®ee efJeµes<e Oece& 
Deens ³ee meesyele®e ef$eHeÀUe JeeqJnveeefµeveer Demee G}ÁsKe Heejo cet®í&ve mebmkeÀejeceO³es meeHe[lees ³eeJeªve 
ueesne®eer µeg×er ef$eHeÀÈ³eele ³eesi³e Jeeìles.
ieescet$eeceO³es #eejlee Demetve les leer#Ce G<Ce Deens. ueesne®es HejceeCet SkeÀceskeÀebHeemetve efJeueie keÀjCes 
l³eeme YebiegjlJe ÒeelHe keÀªve osCes ns keÀe³e& ³eecegUs ®eebieues nesles.

De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&
1)

2)

3)

4)

5)

6)

ueesnYemce

ef$eHeÀUe

ieescet$e

Heeje

iebOekeÀ

kegÀceejer

Jee³et DeekeÀeµe
He=LJeer peue
Jee³et HeLJeer

-

Jee³et Deeeqive
Jee³et DeekeÀeµe

-

DeeqiveJee³et

Jee³et DeekeÀeµe
He=LJeer peue

µeerle, ª#e
iegª 

ª#e, µeerle

leer#Ce, G<Ce
ueIeg, oerHeve

eqmveiOe
Je=<³e

Hee®eve

µeerle

mej, uesKeve

®e#eg<³e ª®³e

cesO³e
efHeÊeke=Àle

³eesieJeener
jmee³eve

mej, jmee³eve

ye=bnCe yeuîe
Je=C³e

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

eflekeÌle
ceOetj
keÀ<ee³e

Heb®ejmeelcekeÀ

keÀìg
eflekeÌle

ye[meelcekeÀ

keÀìg

eflekeÌle
ceOetj 

jme
jmejkeÌleieeceer

mej, DecueOeceer&

#eejOeceer&

-

-

DecueOeceer&Yesove
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 ³ee ÒeceeCes Decuelee Je #eejlee ³ee oesvner iegCeOecee&®ee ueesneJej GHekeÀej ÒeYeeJe He[lees.
 ceejCe keÀjleevee JeeHejuesueer keÀppeueer ner ³eesieJeener jmee³eve Deens. ûebLeeceO³es JeCe&ve keÀjleevee 
ueesneCeeb ceejCeb Þesÿ meJex<ee jmeYemcevee ³ee mJeªHee®ee GuuesKe Deeuee Deens. pejer Heejoe®³ee 
mene³³eeves ueesne®es (Oeelet) ceejCe Þesÿ Demeues lejer ueesn ne IeìkeÀ µejerjmeelc³e nesC³eekeÀefjlee ³esLes 
eflekeÌle ceOetj jmeelcekeÀ Yesove Oecee&®³ee kegÀceejer®eer ³eespevee keÀsueer Deens ³eecegUs ueesne®ee mej iegCeOece& 
Jee{C³eeme ceole nesCeej Deens.

ceC[tj µeesOeve Je ceejCe efJeOeer

 ceC[tje®ee µeesOeve efJeOeer ne HetCe&HeCes ueesne®³ee µeesOeve efJeOeer ÒeceeCes keÀjeJes (Heeve veb. 69)
ieescet$eefm$eHeÀuee keÌJeeLee lelJeJee³es mes®e³es®ívew:~
ueesnefkeÀÆb megmebleHleb ³eeJeppeer³e&efle lelmJe³eced~~

le®®etCe& pee³eles Hes<³eb ceC[tjb le Òe³eespe³esle~
     jmejlvemeceg®®e³e 5-148

 ef$eHeÀUe ne Heb®ejmeelcekeÀ Demetve l³ee®ee efJeµes<e Oece& `ef$eHeÀuee Jeeqvnveeefµeveer' Demee Deens. 
YeeJeÒekeÀeµekeÀej ef$eHeÀÈ³ee®es JeCe&ve nefjlekeÌ³eeoer Jeiee&le keÀjleele, ³ee Jeªve ceueµeesOeve ne iegCeOece& 
ef$eHeÀÈ³eeceO³es Demelees, Keefvepe êJ³eeceO³es DemeCeeN³ee jemee³eefvekeÀ Deµeg×eRvee Jeeqvnnes<e cnCeleele, 
ceC[tj ns êJ³e He=LJeer ³ee ceneYetlee®es ÒeefleefveefOelJe keÀªve µejerjele HeeefLe&Je Oece& Jee{JeC³ee®es keÀe³e& 
keÀjles, ieescet$e ns êJ³e DeveskeÀ YegieYee&leerue êJ³eeb®³ee µeesOeveeceO³es JeeHejC³ee®es JeCe&ve ûebLeele efceUles, les 
keÀìt eflekeÌle jmee®es #eej Oeceea G<Ce leer#Ce Deens, µeesOeveeceO³es cegK³e keÀe³e& HejceeCet SkeÀceskeÀebHeemetve 
efJeueie nesCes ns keÀe³e& ieescet$e ®eebieuîee ÒekeÀejs keÀjles.

ceejCe efJeOeer:
®etCeeake=Àle legceC[tjb ef$eHeÀueekeÌJeefLeleecYemee~
mecHes<³eb mecHeìs ke=ÀlJee ef$eµe¢ej lele:Hegìsle~~

SJeb peeefle ef®ejeosJe jkeÌle®ebovemeÒeYeced~
ceC[tjb pee³eles ®etCe& lelees ³eesies<eg ³eespe³esle ~~

     jmelejbefieCeer lejbie 20~12
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 ef$eHeÀuee ®etCee&®ee 16 Heì HeeCeer Ieeuetve ¼ efµe}ÁkeÀ jenerHe³e¥le keÌJeeLe keÀjeJee l³eele meceYeeie 
ieesceg$e IeeueeJes, ³ee veblej SkeÀe ì^s ceO³es µeg× ceC[gj IesTve l³eeJes Jej ieesceg$e + ef$eHeÀÈ³ee®ee keÀe{e 
efceÞeCe DeesleeJes, efoJemeYej GvneceO³es þsTve mee³ebkeÀeUer l³ee®³ee keÀ[suee peceuesueer Kej keÀe{gve 
ìekeÀeJeer mebHetCe& JeeUuîeeveblej iepeHeg....... ogmejer YeeJevee Deµee SketÀve 7 YeeJevee Hegþs ÐeeJ³eele. 

YeeJevee osleevee oj leemeeuee efce#eCe ®eebieues nueJeeJes. efceÞeCe JeeUuîeeveblej l³eeme iepeHegì ÐeeJes.

Yegnoer-YeeJevee -Hegì-YeeJevee-Hegì Demes 7 JesUe

iepeHegì-efvecee&Ce efJeOeer:
 meeOeejCeHeCes SkeÀ HetÀì J³eemee®ee Je leerve HetÀì Keesue Deµee mJeªHee®ee SkeÀ Ke·e le³eej keÀjeJee, 
³eeceO³es 23 Fb®e Iesje®ee ceeþ yemeJeeJee, kesÀUµ³ee®³ee mene³³eeves Hetì ueeJee³e®es Demeuîeeme Keeueer 
peeUer yemeJeeJeer, DeekeÀeµeecegUs Jee³eg®³ee ieleerme neue®eeueerme peeiee efceUles ³eecegUs Hegì J³eJeefmLele 
ueeieles. peeUerJej keÀesUmee ìeketÀve 3 Fb®e pee[er®ee l³eeJej keÀesUmee ìekeÀeJee, ³ee veblej peUCeeje 
keÀesUmee ìeketÀve l³eeJej ce[tj ìekeÀuesuee ceeþ ieesHeer®ebove ueeJetve yemeJeeJee Je l³eeJej meJe& yeepegbveer 
keÀesUmee YejeJee. ceeþe®³ee Jej 3 Fb®e keÀesUmee Yeªve l³eeJej peUCeejs efveKeejs ìekeÀeJesle, keÀesUmes 
nUtnUt peUle peeTve leerve les ®eej efoJemeebveer meJe& Hegþ mJeebieµeerle nesles. ³ee veblej ceeþ keÀe{gve IesTve 
ieesHeer ®ebove keÀe{gve (ceelekeÀeHe[) ceb[gj yeensj keÀe{eJes ceo&ve keÀjeJes. ³ee ÒeceeCes Depegve SkeÀ iepeHegì 
osTve mJeebieµeerle PeeuîeeJej ceC[gj keÀe{gve Keueele ceo&ve keÀjeJes. µesJeìer ceb[gjeme leebyegme JeCe& ³eslees 
l³eeveblej les Dees<eOeele JeeHejeJes.

jepenmle ÒeceeCesve ®elegjm$e ®e efvecvekeÀced~
HetCe& ®eesHeuemeeefþefYe: keÀÿeJeO³ele efJev³emesled~~

efJev³emeslkegÀcegoer le$e HegìveêJ³eHetefjleeced~
HetJee&®íieCeleesçOee&efve efieefjC[eefve efJeefveef#eHesle~

SleodiepeHegìb ÒeeskeÌle ceneiegCeefJeOee³ekeÀced~~
     jjmelvemeceg®³e³e 10~56
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ceC[gje®es iegCeOece&:
ceC[gj megce=leb Je=<³e efµeefµejb ªef®ejb Hejced~
oerHeveb efHeÌleµeceveb jkeÌleJe=ef×keÀjb Hejced~~
HeeC[g ÒeceÊeceelebkeÀ ceoceo&ve kesÀµejer~

keÀeceueekegÀ[îekegÀefueµeb ceC[gjb leg efJeµes<ele~~
µees<e Òeµeceveµ®ewJe leLee µeesHeÀÒeCeeµeveced~

nueercekebÀ ®e Hueerneveb ceC[gjb nvl³eµesJele:~~
     jmelebjefieCeer lejbie 20~132

 ceb[gj Yemce ns Je=C³e, µeerle, DeeqiveoerHekeÀ, jkeÌleJeOe&keÀ Deens. leerJe´ HeeUgjesie Je keÀeceuee 
³eeceO³es ³ee®ee ®eebieuee JeeHej neslees, µees<e, µeesLe, nueercekeÀ Je HueerneJe=×er veenerµeer keÀjCeeje 

Deens.
³ee yejesyej®e DeveskeÀ Flej êJ³eebceO³es efcemeUtve ceb[tjeb®ee JeeHej keÀjleele

 êJ³e    GHe³eesie
1)    Hegveve&JeeäkeÀkeÌJeeLe   -  µeesOe
2)    ef$eHeÀUe, kegÀìkeÀer, efnj[e  -  keÀeceuee
3)    efJe[bie, ef$eHeÀUe, Heb®ekeÀesue  -  Gojke=Àefce, µeesLe, Deµe&, ûenCeer, Hueerne, Heeb[gjesie ceesLee
4)    jmeefmebotj    -  KeleJe=×er
5)    oµecetuekeÌ³ee³e   -  pJej, Deeflemeej µeesLe

meeefnl³e: µesie[er GYeì Yeeb[er, ef®eceìe, Keue, ì^s, yeeìueer

µeesOeve êJ³e efJe®eej:
 ueesne ÒeceeCes®e ceb[gj µeesOeve Deens.
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De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&
1)

2)

3)

ceC[gj
(ce=le)

ef$eHeÀUe

ieescet$e

He=LJeer Jee³et 

-

Jee³et Deeqive
Jee³et DeekeÀeµe

µeerle, Oeve

ª#e, µeerle

leer#Ce, G<Ce
ueIet, oerHeve

jkeÌleOeeletme
yeuîe

®e#eg<³e, ª®³e

cesO³e 
efHeÊeke=Àle

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

keÀ<ee³e

Heb®ejmeelcekeÀ

keÀìg
eflekeÌle

jme
jkeÌleieeceer,
DeefmLeieece&

mej DecueOeceer&

#eejOeceer&
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Jebie Je ceejCe

 veeie, Jebie Je ³eµeo ³eebvee Hetefleueesie ner meb%ee osC³eele ³esles, ³ee leerve Oeeletb®eer ceejCes SkeÀe®e 
He×leerves keÀjleele.
Jebie Je ceejCe efJeOeer

IeìkeÀ
1)   Deµeg× Jebie
2)   nefjêe ®etCe&

ke=Àleer:-
 meJe&ÒeLece SkeÀ ueesKeb[er keÀ{F& leer ®eueerJej þsTve l³eeceO³es Deµeg× Jebie Oeelet Ieeuetve cebo Deeqive 
osC³eeme megjJeele keÀjeJeer. meJe& Hetefleueesn Lee[îeeµee Deeqive veblej ueies®e®e efJejIeUleele, JebieOeelet 
GIe[îee nJesceO³es leeHeefJeuîeeveblej nJesleerue Dee@eqkeÌmepeve (02) µeer efcemeUlees l³eecegUs ueesKe[er 
keÀ{F&Jej PeekeÀCe þsTve®e Jebie HeelekeÀ keÀjeJee.
 Jebie HeeleU Peeuîeeveblej keÀ{F&Jejerue PeekeÀCe les Lees[smes GIe[tve l³eeceO³es nUoer®es yeejerkeÀ ®etCe& 
ìekeÀeJes Je ueesKeb[er GueLeJ³ee®³ee meene³³eeves nueJegve Hejle PeekeÀCe ueeJetve þsJeeJes, Jebie n GueJeC³eeves 
nueefJeues veener lej Keeueer ef®ekeÀìtve yemeC³ee®ee mebYeJe Demelees ³eecegUs les meejKes nefueJele jneJes. 
Lees[îee DeJeOeerveblej PeekeÀCe GIe[gve nUo Deele ìekeÀle jneJeer. ³eeveblej nUtnUer Jebiee®es ceejCe 
nesT ueeieles, HetCe& Yemce PeeuîeeJej DeefOekeÀ Deeqive osTve mJeebieµeerle Peeuîeeveblej keÀ{F& Keeueer 
Gleªve ÐeeJeer.
 SkeÀe Yeeb[îeeme Jem$eieeU keÀjC³eemeeþer Oeeslej yeebOeeJes, ns Jebie Yemce l³ee Jem$eieeU 
HeÀ[keÌ³eeJejleer ìeketÀve l³ee®es veblej l³eeJej Lees[s HeeCeer ìeketÀve Yejce ueekeÀ[er ®eeìtves nueJeeJes Je 
l³eeveblej pes Yemedce Jem$eieeU nesF&ue les ³ee HeeC³eemeesyele Deele peeF&ue, ner mebHetCe& Òeef¬eÀ³ee meJe& Yemce 
Jem$eieeU nesF&He³e¥le keÀjeJes, pes Yemce Jem$eieeU ³esCeej veener. les Hejle keÀ{F&ceO³es IesTve l³ee®es 
nUoerves ceejCe keÀjeJes Je Hejle Jem$eieeU keÀjeJes ³ee ÒekeÀejs mebHetCe& Jem$eieeU Peeuîeeveblej ®eejHee³e 
leemeebveer meJe& Yemce leUeme yemeuîeeveblej Jejerue HeeCeer nUg®e keÀe{gve ìekeÀeJes, ³eeveblej ns Yemce 
GvneceO³es yeejueerceO³es keÀe{tve þsJeeJes.
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 ceejCe Peeuîeeveblej ³ee Yemcee®es Jeer³e& Jee{efJeC³eekeÀjerlee cnCet nefjêe Je JeìHeejby³ee®³ee keÀe{e 
keÀªve YeeJevee osCes DeeJeµ³ekeÀ cnCetve meebefieleues Deens.
YeeJevee:
 ceejCe mebHeuîeeveblej Jebie Yemce SkeÀe ueneve ceeþele DeLeJee cee$ee keÀceer Demeuîeeme HejUeceO³es 
I³eeJes, ceeCeme Je HejUeme PeekeÀCe ueeJetve les DeeqiveJej þsJeeJes megceejs 3 leeme lejer ÐeeJee ceOetve PeekeÀCe 
keÀe{tve GueLeC³eeves {JeUeJes. mJeebieµeerle Peeuîeeveblej keÀe{gve I³eeJes Je nefjês keÀe{e³e®eer YeeJevee ÐeeJeer, 
Deµee leerve YeeJevee efouîeeveblej Jeì HeejbC³ee®eer YeeJevee ÐeeJeer.
 nefj$e keÀe{îee®eer YeeJevee osTve megkeÀuîeeveblej Je[e®³ee Heejby³ee®ee efJeefOeJele keÀe{e le³eej keÀªve 
I³eeJee, ³ee keÀe{îee®³ee SketÀCe 7 YeeJevee ÐeeJ³eele YeeJevee osleevee KeueeceO³es JebieYejce IesTve l³ee®³ee 
ceO³es keÌJeeLe Deesletve ceo&ve keÀjeJes. meJe& efceÞeCe Ke[Ke[erle JeeUuîeeveblej yeeìueerle Yeªve þsJeeJes.
JebieYemcee®es iegCeOece&:

Jebie ueIet mejb ª#eceg<Ceb cesnkeÀHeÀef¬eÀceerved~
efveneefvle HeeC[g meµJeemeb ®e#e<³eb efHeÊeueb ceveekeÀ~~

efmebnes ³eLee nefmleieCeb efvenefvle leLewJe Jebie[efKeuecesnJeie&ced~
osnmLe meewK³e ÒeyeueWeqvê³elJece vejmLe Hegefä efJeoOeeefle vetveced~~

      YeeJeÒekeÀeµe efveIeCìg
 JebieYemce ueIeg, meejkeÀ, ª#e, G<Ce, ves$eeme, efnlekeÀj, efHeÊepevekeÀ, Òecesn, keÀHeÀ, ke=Àefce, HeeUg 
DeeefCe µJeeme ³eeb®ee veeµe keÀjCeejs, osneme Òeyeuelee osCeeje Deens.
 jmelejbefieCeer keÀejebvegmeej Jebie Yemce yegef×JeOe&keÀ, efleJele keÀ<ee³e jmeelcekeÀ cesoesoj Deens 
ieYee&µe³e®³egefle PeeuîeeJej JebieYemcee®ee JeeHej kesÀu³eeme ieYee&µe³e DeeHeuîee mJemLeeveer ³esles.
efJeefJeOe êJ³eeyejesyej JebieYemcee®ee JeeHej keÀjC³eele ³eslees.
 êJ³e    J³eeOeer
1)   efµeuepeleg  - Òecesn
2)   ieesOe=le  - HeeC[gjesie
3)   ìbkeÀCe  - ieglcejesie
4)  efHeHHeueer ®etCe&  - DeeqiveceebÐe
5)  keÀmlegjer  - Jeer³e&mlebYeve
3)  pee³eHeÀU  - µeg¬eÀHegäer
7)  mecegêHesÀve  - µeg¬eÀOeeleg efJeke=Àleer
8)  ueesnYemce  - µJesleÒeoj
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yeuîe oerHevebHee®eveb ªef®ekeÀjb Òe%eekeÀjb µeerleueb
meewbo³e&keÀefJeJeOe&veb ¢leªpe veerjesieleekeÀejkeÀced~

OeelegmLew³e&keÀjb #e³e #e³ekeÀj meJe& ÒecesneHenb
Jebie Ye#e³elees vejmLe ve YeJeslmJeHves[efHe µeg¬eÀ#e³e:~~

      jmeWêYeemkeÀj~Dee³egJexoÒekeÀej
 JebieYemcee®es meJee&le cenlJee®es keÀe³e& nesles les µeg¬eÀOeelegJej®e m$eer³eeb efJe<e³eer DeefOekeÀ ef®ebleve 
kesÀuîeecegUs Jeelevee[er®es GÊespeve nesles l³eecegUs µeg¬eÀjKeueve nesTve Hegª<eeceO³es µeg¬eÀ#e³e efvecee&Ce 
neslees, ³ee yejesyej®e je$eer PeesHeu³eeveblej nesCeeje µeg¬eÀjKeueve Jebie mesJeveecegUs keÀceer nesles.

ceejCe êJ³e efJe®eej:
 JebieYemcee®es µeesOeve nefjêsceO³es Deens. nefjsêe ner nefjlekeÀ³eeefo Jeiee&leerue JevemHeleer Demetve meJe& 
Hetleer ueesneb®es µeesOeve Je ceejCe ³ee®³ee mene³³eeves kesÀueer peeles.
 Je[ ner JevemHeleer #eerjerJe=#eele ³esles, ner ûeener Je µeerle Oecee&®eer Demetve mJeHveeJemLesceO³es Jee{uesuîee 
µeg¬eÀ#e³eceO³es ³ee®³ee ef®ekeÀeleerue ûeener Oecee&®ee JeeHej neslees lemes®e ieYee&µe³eeJej meg×e Je[e®ee ®eebieuee 
GHe³eesie efometve ³eslees l³eecegUs Jebiee®es ceejCe Peeuîeeveblej Je[HeejbC³ee®³ee YeeJeveeb®eer ³eespevee Heentve 
Dee®ee³e& HeeCeer®ee pe³epe³ekeÀej keÀjeJee Jeeìlees.

meeefnl³e: 
 keÀ{F&, PeekeÀCe, ueesKeb[er GueLeCes ®etue, ceeþ, Keue, yeeìueer



35

De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&
1)

2)

3)

JebieYemce

nefjêe

Je[

Jee³et DeekeÀeµe
Jee³et He=LJeer

Jee³et Deeqive
Jee³et DeekeÀeµe

He=eqLJe Jee³et 

ueIet, ª#e
G<Ce

G<Ce, ª#e

iegª

mej

-

ûeener

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

eflekeÌle
keÀ<ee³e

keÀìg
eflekeÌle

keÀ<ee³e

jme
µeg¬eÀOeelet

DecueOeceer&

JeC³e&Jeie&

Jebie µeesOeve:
lewues le¬esÀ ieJeecet$es n³eejveeues kegÀuel³epes~
ke=ÀceeefVe<es®e³esle leHleb êeJes êeJes leg meHleOee~~
mJeCee& efo ueesnHeleevee µegef×js<ee Òeµej®eles~~

     j.meceg®³e³e 5~31
 Jebiee®es µeesOeve ns leece´e®³ee µeesOevee ÒeceeCes®e keÀjeJe³ee®es Demeles Hejblet µeesOeve keÀjerleevee Lees[s 
yeoue keÀjeJes ueeieleele (Heeve veb. 53)
ke=Àleer :
1)  Deµeg× Jebie
2)  Lesue
3)  leekeÀ
4)  ieescet$e
5)  kegÀueuîe keÌ³eeLe
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meeefnl³e: Yeeb[er, meefíê PeekeÀCes, ceesþer HeUF& (LeeJej)
1)  meJe& ÒeLece ceesþer ueesKeb[er JeUF& l³eeJej ueesn oeb[e Demeuesueer I³eeJeer l³ee®³ee Jej OejC³eemeeþer 
ogmeN³ee ìeskeÀeme ueekeÀ[er cetþ nmeJetve I³eeJeer ³eecegUs HeUF& iejce Peeueer lejer YeepeCeej veener.
2)  ³eeveblej SkeÀe ®egue HesìJetve Je Deµeg× Jebie ³ee JejeceO³es Ieeuetve HeelekeÀ keÀjC³eeme megjJeele keÀjeJeer
3) ³ee DeeOeer SkeÀ SkeÀe Yeeb[îeeceO³es lesue, leekeÀ, ieescet$e Je kegÀÈLeer®ee keÀe{e I³eeJee Je l³eeJej SkeÀ efíê 
Demeuesuee Hemejì He$ee PeeueeJee Jebie HeeleU Peeuîeeveblej Heefnuîee lesueeceO³es DeesleeJee, G<Ce êJe 
Jetleerueesneme Leb[ êJee®ee mHeµe& Peeuîeeme lees DeeJeepe keÀjerle GIe[lees. ³eekeÀefjlee efíê Demeuesuîee 
HeeleU He$³ee®³ee ceO³eYeeieer®e lees mees[tve keÀenerJesU LeeJej l³eeJej Gueìs Oeªve þsJeeJes ³eeveblej les Jebie 
ieej nesF&He³e¥le ogmejs efvecces Jebie iejce keÀªve HeeleU keÀjeJes.

1)  lesueeceO³es Deesleuesues Jebie ns Leb[ Peeuîeeveblej les Oeve yeveles l³eeveblej les yeepetuee keÀe{tve I³eeJes Je 
l³eeceO³es ogmejs HeeleU Peeuesues  
     Jebie ìekeÀeJes.
2)  ne SkeÀ efJeOeer HetCe& Peeuîeeveblej DeµelJe He×leerves leerve-leerve JesUe leekeÀ, ieescet$e Je kegÀuelLe keÌJee³eele 
Jebiee®eer µeg×er keÀjeJeer.
3)  ³eeveblej Jebie keÀe{tve IesTve les mJe®í OegJeeJes Je Hejle ueies®e®e ceejCeekeÀefjlee JeeHejeJes.

µeesOeve êJ³e efJe®eej:-
 leece´ µeesOevee ÒeceeCes®e (Heeve veb, 54)
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veeie Je ceejCe

 DeHHee veeie ner Deefleµe³e keÀes[ieer Jemlet Deens Demes meebieleele. keÀejCe efkeÀleerner JesUe ceejues lejer 
l³ee®ee Hegvne efpeJeble nesC³ee®ee Oece& Demelees, keÀener Je=× JewÐeeb®es celes Hegve:Hegve: GeqlLele nesTve ce=le 
Peeuesues veeieYemce®e GÊece Demeles.
 veeiee®es ceejCe keÀjerle Demeleevee pej Deeqive DeefOekeÀ Jee{uee lej Hejle l³ee®es OeeletceO³es ªHeeblej 
nesles ³eekeÀefjlee ³eesi³e Deeqiveves meeJekeÀeµe ceejCe keÀjeJes ueeieles, veeiee®es µeesOeve Je ceejCe ns oesvner 
efJeOeer Jebiee®³ee®e µeesOeve Je ceejCeeÒeceeCes keÀjeJe³ee®es Demeleele He[e®³ee YeeJevee osT ve³esle. (Heeve veb. 
71)
 nefjêe ner JevemHeleer keÀìg eflekeÌle jmee®eer, DecueOeceea Je ª#e Demetve, DeeHHeebveer leer JeC³e& Jeiee&le 
meebefieleueer Deens. YeeJeÒekeÀeµe keÀej nefjê®es JeieeakeÀjCe keÀjleevee leer nefjlekeÌ³eefo Jeiee&ceOeerue JeCe&ve 
keÀjleele ³eevegmeej ceueµeesOeve keÀjCes ne Oece& nefjê ceO³es HeefnuîeeHeemetve Deens nefjês®ee efJeµes<e iegCe 
JeCe&ve kesÀuee vemeuee lejer jkeÌleOeelet®eer G<Celee keÀceer keÀjC³eeme efle®ee ®eebieuee GHe³eesie meebefieleuee 
Deens. nefjês®³ee YeeJevee ÐeeJ³ee.
veeie ceejCe HetCe& Peeu³eeveblej SkeÀe HekeÀF&ceO³es IesTve G<Celee ÐeeJeer pej veeiece=le Peeues vemeuîeeme 
l³ee®eer Hejle ieesUer efvecee&Ce nesles. ³eeveblej Hejle nefjêsceO³es ìekeÀeJes Je ceejCe keÀjeJes.

iegCeOece&:
`meermeb JebieiegCeb %es³eb efJeµes<eevcesnveeµeveced~

veeiemleg veeieµeleleguîeyeueb ooeefle J³eeefOe efJeveeµe³ee&les~~
peerJeveceeleveesefle~ Jeeqvn ÒeoerJe³eefle keÀeceyeueb keÀjesefle~

ce=l³ebt ®e veeµe³ee&les mevlele: mesefJele:me:~~
     YeeJeÒekeÀeµe efveOeäg

 veeie ns JebieeÒeceeCes®e iegCeOece& DemeCeejs Demegve cesnveeµeve ne iegCeOece& ³ee®es peJeU Deens. 
JebiemesJeveecegUs nÊeerme ceejCeeN³ee efmebneÒeceeCes leekeÀo ³esles Je veeiemesJeveecegUs nÊeerÒeceeCes leekeÀo ³esles, 
Demes JeCe&ve Deens.
 ³eeyejesyej veeie Yemcee®ee vee[er mebmLeeve, ³eke=Àle, Je=keÌkeÀ Je DeefmLe ³eeceO³es JeeHej neslees. 
veeieYemce ns DeefmLeieeceer êJ³e Deens ³eecegUs DeefmLemebOeer®³ee efJeke=ÀleerceO³es keÀe³e&keÀjCeejer êJ³es 
veeieemeesyele efou³eeme GÊece keÀe³e& keÀjleele.
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 ceOegcesne®³ee mebv³eemeeJemLesceO³es veeieYejmcee®ee JeeHej efometve ³eslees. ³eeyeejesyej®e DeHe®eer, 
ieb[ceeUe, keÀes<þµegue, DeLe&, ieguce, ûenCeer, Deeflemeej ³eeceO³es veeieYemcee®ee JeeHej kesÀuee peelees.
 jmelejbefieCeer keÀeje®³ee celeeÒeceeCes veeieYemce ns GÊece peerJeeCegnj, Kelem$eeJe, Je´Cem$eeJe, 
µeesOem$eeJe ³eeceO³es ueeYeoe³ekeÀ Deeceeµe³e efJeke=Àleerpev³e DeecueefHeleeJe ³ee®ee JeeHej keÀjC³eeme 
meebefieleuee Deens. Deeb$eµeesLeeme otj keÀjC³eemeeþer veeieYemcee®ee JeeHej neslees. jkeÌleÒeoje, 
keÀHeÀÒekeÀesHepev³e Je´Ce ³eeceO³es ³ee®ee ®eebieuee GHe³eesie efometve ³eslees.

Deeceef³ekeÀ Òe³eesie:
 êJ³e                                   J³eeOeer
1)  nefjêe + DeeJeUeHetCe&   -  Òecesn
2)  DeµeeskeÀlJekeÀkeÀ<ee³e   -  jkeÌleeHeoj
3)  veeiekesÀµej    -  jkeÌleeµe&
4)  jmeefmebotj    -  Deeb$eµeesOe
5)  peìeceebmeer, yeuee   -  Je=keÌkeÀµees³e³egkeÌle Dee#esHe

meeefnl³e: Jebiee ÒeceeCes

veeieµeesOeve:
 veeiee®es µeesOeve JebieeÒeceeCes®e keÀjeJes (Heeve veb. 74)
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De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&
1)

2)

veeieYemce

nefjêe

He=LJeerpeue
Jee³et DeekeÀeµe

Jee³et Deeqive
Jee³et DeekeÀeµe

iegª uesKeve

G<Ce, ª#e

yeuîe
DeeqiveoerHeve

-

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

ceOetj
eflekeÌle

keÀìg
eflekeÌle

jme
DeefmLeieeceer

DecueOeceer&
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³eµeo Je ef$eJebie ceejCe

³eµeo µeesOeve ceejCe efJeOeer:
 pemeoe®es µeesOeve Je  ceejCe ns oesvner efJeOeer JebieeÒeceeCes®e keÀjeJe³ee®es Deensle, (Heeve veb. 74) 
ceejCe Peeu³eeveblej nUoer®³ee keÀe{îee®³ee meele YeeJevee osC³eeme meebefieleues Deens.

iegCeOece&:
³eµeo Jebieme¢µ³e jerleer ns legµ®e levceleced~
³eµeob mlegJejb eflekeÌle µeerleueb keÀHeÀefHeÊenle~~

®e#eg<³eb Hejce cesneve HeeC[gb µJeemeb ®e veeµe³esle~
     YeeJeÒekeÀeµeefveIeCìg

 ³eµeo keÀ<ee³e, eflekeÌle jme ³egkeÌle, vesleefnlekeÀj, Òecesn, Heeb[t Je µJeeme ³eeceO³es GHe³egkeÌle Deens.
 ³eµeo ye¿e DeeY³eblej Òe³eesieeceO³es m$eeJeer Je µees<ekeÀ Demeles, JesieJesieUs cesn, Keso, µues<cee Je 
Deevleer³e m$eeJeeb®es µees<eCe nesC³eekeÀefjlee ³eµeo Je KeHe&j efoues peeles, Deev$e#e³eeeflemeejeceO³es ³eµeoe®ee 
JeeHej neslees.

Deeceef³ekeÀ Òe³eesie:
 êJ³e          iegCe
1) HegjeCeOe=le   - ves$eogye&uelee
2) ieesOe=le    - efJe®eef®e&keÀe (uesHe)
3) DeYe´keÀYemce   - #eLe keÀeme
4) DeµeeskeÀyekeÀ  - keÀäele&Je
5) ueesnYemce  - µJesleÒeoj
6) megJeCe&ceeef#ekeÀYeelce  - met³ee&Jele&

 Jejerue GHe³eesieeyejesyej®e Dee$eµeesLe, HeesLekeÀer, DeefYeJ³ebo, Jelce&, µegefC[keÀe ³eeceO³es JeeHej 
efieUJe=×er, efJemce=leer ³eeceO³es GHe³egkeÌle Deens.
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De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&
1)

2)

³eµeoYemce

nefjêe

Jee³et He=LJeer
Jee³et DeekeÀeµe

Jee³et DeekeÀeµe
Jee³et Deeqive

µeerle

ª#e
G<Ce

yeuîe vesieefnlekeÀj

-

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

keÀ<ee³e
eflekeÌle

eflekeÌle
keÀìg

jme
-

DecueOeceer&

meeefnl³e : JebieeÒeceeCes

ef$eJebie ceejCe

ke=Àleer:
 meJe&ÒeLece ueesKeb[er keÀ{F&ceO³es µeg× Jebie veeie Je ³eµeo I³eeJes Je HeeleU keÀªve nefjês®³ee 
mene³³eeves JebieYemceeÒeceeCes leerce leeme ceejCe keÀjeJes (Heeve veb. 71) ceejCe HetCe& PeeuîeeJej nefjês®³ee 
YeeJevee osTve Yeepetve osTve Yeepetve keÀe{eJes, ³eeveblej Heb®eefce$eele DeHegveYe&Ce Heefj#ee keÀjeJeer.

DeHegveYe&Je Heefj#ee:
 Heb®eefce$e:-

Ie=le iegbpeeLe meewYeei³eb #eewê ®e Hegjmeb%ekeÀced~
SleÊeg efceefuele efJe%ewefce&$eµ®e Heb®ekeÀceg®³eles~~
efJeefJeOeevee leg ueesneveeb êeJeCee³e efJeµes<ele:~
jmelev$e efJeµes<e%ew³eg&p³eles efce$eHeb®ekeÀced~~

     jmelejbefieCeer 2~37
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 meJe& ÒeLece SkeÀ cegyee I³eeJeer. SkeÀe KeueeceO³es Oe=le, iebpee, ìbkeÀCe, ceOe Je iegiiegU SkeÀ$e I³eeJee 
³eeceO³es le³eej kesÀuesues ef$eJebie Yemce 1 ûeece ìekeÀeJes Heb®eefce$ee®eer cee$ee 2 ûeece FlekeÀer IesTve l³eeceO³es 
Yemce IeesìeJes, Ieesìtve Peeuîeeveblej les cegyesceO³es YejeJes, cegyesuee yebo keÀªve leer Deeqive ceO³es þsJeeJeer, 
meeOeejCeHeCes leerve leeme Hegì ÐeeJes. l³eeveblej cegyee GIe[tve HeneJeer Yemce keÀ®®es Demeuîeeme l³eeceO³es 
Oeelet®es keÀCe efomeleele, les efomeuîeeveblej Yemce DeHekeÌJe Demetve l³ee®es Hejle ceejCe keÀjeJes, ³eeJesUer veeie, 
Jebie Je peµeo ³eeb®eer DeHegveYe&Je Heefj#ee keÀjeJeer, ³eeJesUer Yemces J³eJeefmLele Peeuîeeveblej®e leer JeeHejeJeer.

meeefnl³e : JebieeÒeceeCes
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De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&
1)

2)

3)

4)

JebieYemce

veeieYemce

³eµeoYemce

nefjêe

Jee³et DeekeÀeµe
Jee³et He=LJeer

He=LJeer peue
Jee³et DeekeÀeµe

He=LJeer Jee³et
Jee³et DeekeÀeµe

Jee³et Deeqive
Jee³et DeekeÀeµe

ueIeg, ª#e
G<Ce

iegª, uesKeve

µeerle

G<Ce, ueIet

mej

yeu³e
DeeqiveoerHeve

Yeue, vesl³e

-

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

eflekeÌle
keÀ<ee³e

ceOetj
eflekeÌle

keÀ<ee³e
eflekeÌle

keÀìt
eflekeÌle

jme
µeg¬eÀOeelet

DeeefmLeOeelet

-

DecueOeceea
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megJeCe&ceeef#ekeÀ µeesOeve Je ceejCe
 megJeCe&ceeef#ekeÀe®ee meceeJesµe cenejmeebceO³es keÀjC³eele Deeuee Deens. megJeCe& ceeef#ekeÀe®es µeesOeve 
ceejCe Heefjleevee les GIe[³eeJej Je ceeskeÀÈ³ee nJesceO³es®e keÀjeJes. keÀejCe ceeef#ekeÀe®es µeesOeve ceejCeefJeOeer 
keÀjleevee les Hesì IesC³ee®eer µekeÌ³elee Demeles.

µeesOeve efJeOeer:
SjC[lewueueg[dieecyeg efme×b µegO³eefle ceeef#ekeÀced~
effmeOob Jee keÀoueerkeÀvolees³esve IeefìkeÀe¢³eced~~

leHleb ef#eHle JejekeÌJeeLes µegef×cee³eeefle ceeef#ekeÀced~~
     jmejlvemeceg®®e³e 2-83

IeìkeÀ:
1)  Deµeg× megJeCe& ceeef#ekeÀ
2)  Sjb[sue lesue
3)  KegjemeCeer lesue

ceejCe efJeOeer:
Depeeceg$es çLeJee lewues keÀJee³es Jee kegÀueuLepes~

le¬esÀ Jee Oeef<e&le HekeÌJe efce´³eles mJeCe*ceeef#ekeÀced~~
     jme®eb[eµeg

IeìkeÀ
1)  µeg× megJeCe& ceeef#ekeÀ
2)  efleU, lesue
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iegCeOece&

megJeCe&ceeef#ekebÀ Je=<³eb ceOegjb leg jmee³eveced~
eflekeÌle mJe³e&µ®e ®eceg<³e ef$eoes<enveb Hejbceleced~~
#e³eceµee¥efme cesneefve efJeefJeOee yeefmleJesovee:~

HeeC[gµJe³eOegkegÀÿefve efJe<eoes<eeefokeÀeve njsle~~
peerCe&pJejceHemceej cevoeveuecejes®ekeÀced~

Deefveêe veeµe³el³eeµeg ³eesieJeeefn Hej celeced~~
    jmelebjefieCeer 21-26

 megJeCe& ceeef#ekeÀ ns eflekeÌle, ceOegj jmeelcekeÀ, ef$eoes<enj, Je=<³e, jmee³eve Deens. ³ee®ee JeeHej #e³e, 
Deµe&, cesn, yeefmleµegue, HeeUg,µeesLe, kegÀÿ, DeHemceej, peerCe&pJej ³eeceO³es keÀjleele.
 ceeef#ekeÀe®ee µeg¬eÀpeveve Je efveêepeveve Demes oesve ÒeYeeJe Deensle. megJeCe&ceeef#ekeÀ jkeÌleJeeefnv³ee 
mebkeÀes®ekeÀ Deens ³eecegUs µJelem$eeJe yebo keÀjC³eeme ³ee®ee GHe³eesie neslees efHeÊeÒekeÀesHepev³e ûeceele ³ee®ee 
Del³eble ®eebieuee GHe³eesie efometve ³eslees. meJe& jmee³eveele DeiJ³e DemeCeeje efHe$e pev³e efJeke=Àleer GHe³egkeÌle 
Deens. KeleefHeÊeeceO³es ceeef#ekeÀ ns SkeÀ GÊece Deew<eOe mecepeues peeles jkeÌleeµe& efkebÀJee efHeÊeeµee&ceO³es 
DeefOekeÀ ÒeceeCeeceO³es Kele iesuîeeme jkeÌleJeOe&keÀ cnCegve ceeef#ekeÀe®ee GHe³eesie neslees.
 cet$eÒeJe=Êeer DeefOekeÀ nesle Demeuîeeme, LeWyeLeWye nesle Demeuîeeme ceeef#ekeÀe®ee JeeHej neslees. efHeÊe 
ÒeOeeve J³eeOeerle ceeef#ekeÀ GÊece keÀe³e& keÀjles.

Deeceef³ekeÀ Òe³eesie
 êJ³e    J³eeOeer
1)   ³eJe#eej   - cet$eke=À®ít
2)   Hegveve&Jee, iegb[g®eer, megbþ   - µeesLe
3)   keÀppeueer   - jkeÌleefHeÌle
4)   efHeb[Kepetj   - ieefYe&Ce ieYee&µe³e m$eeJe
5)   DeYe´keÀ Yemce   - jepe³e#cee

meeefnl³e: ®etue, Iecessues, GueLeCes. ueesKeb[erKeue, oie[erKeue
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µeesOeve êJ³e efJe®eej
 ceeef#ekeÀ ne ueesne®ee GHeOeeleg ceeveuee peelees, ceeef#ekeÀeceO³es leece´e®ee Debµe Demeuîeeme les o¿eele 
ìekeÀuîeeJej keÀUkeÀles Je l³eeme efnjJee jbie ÒeeHle neslees ³ee Yemcee®³ee mesJeveeves Ye´ebleer, Jeceve, ³ee 
meejKeer ue#eCes efometve ³esleele. keÀefjlee ceeef#ekeÀeceO³es DemeCeejs ns Debµe yeensj IeeueJeC³ee keÀefjlee 
Sjb[suelesue ®eebieues keÀe³e& keÀjles. Sjb[sue ns ceOetj eflekeÌle jmee®es G<Ce, efJeeq®íue Demetve meewc³e js®ekeÀ 
Deens. µeesOeveeJesUer ceeef#ekeÀeceOegve peer keÀeUpeer efveIegve peele DemeeJeer leer Jee Deµeg× leece´®e DemeeJeer 
keÀe? ûebLeele Sjb[sue lesueemeesyele mewOeJee®ee meg×e JeeHej keÀjeJe³eeme meebefieleuee Deens. ceeef#ekeÀeleerue 
ûeener Oece& keÀceer keÀjC³eeme SjC[ GHe³egkeÌle þjlees.
 efleUlesue eflekeÌle ceOetj J³eeJee³eer efJekeÀemeer, meg#ce, uesKeve Demegve ³eeb®³ee meene³³eeves ceeef#ekeÀeme 
m$eesleesieeefcelJe ÒeeHle nesC³eeme ceole nesles.

ceeef#ekeÀ µeesOeve:
1)  meJe&ÒeLece SkeÀ ueesKeb[er Keue mJe®í keÀªve I³eeJee, l³eeceO³es Deµeg× megJeCe& ceeef#ekeÀe®es SkeÀ oesve 
Ke[s ìekeÀeJesle KeueeKeeueer Heesles DebLejeJes.
2)  Ke[s ìeketÀve Peeuîeeveblej les yel³e®³ee mene³³eeves yeejerkeÀ keÀjC³eeme megjJeele keÀjeJeer.
3)  ceeef#ekeÀ ns ce=og Demeuîeeves l³ee®es ueies®e®e yeejerkeÀ ®etCe& mebHetCe& ieeUgve Iesleuîeeveblej les SkeÀe 
Yeeb[îeeceO³es keÀe{tve I³eeJes Je Jepeve keÀjeJes.
4)  ceeef#ekeÀe®es µeesOeve SjbHe[sue lesueeceO³es keÀjeJe³ee®es Demeles ³eemeeþer Hemejle Iecesues efkebÀJee ueesKeb[er 
keÀ{F& I³eeJeer. l³eeceO³es yeejerkeÀ kesÀuesues ®etCe& DeesleeJes keÀ{F& mJe®í DemeeJeer pej l³eeceO³es DeeOeer 
keÀesCeleener HeoeLe& le³eej kesÀuesuee Demeuîeeme efuebyet mJejmeeves OegJetve megKeesU HeeC³eeceO³es efJemeUtve 
keÀesj[er keÀªve I³eeJeer.
5)  SkeÀ leerve efJeìeb®³ee Gb®eer®eer ®egue le³eej keÀjeJeer leer ceeskeÀÈ³ee nJesceO³es®e keÀjeJeer 1 ceeef#ekeÀ ns Hesì 
Iesle Demeles.
6)  ®egueerJej ceeef#ekeÀ Ieeleuesueer keÀ{F& þsJeeJeer, l³eeceO³es Sjb[sue lesue mebHetCe& ceeef#ekeÀ yeg[sue FleHele 
IeeueeJes. Keeueer ceboeeqiveuee megjJeele keÀjeJeer, lees osle Demelee ueesKeb[er GueLeC³ee®³ee mene³³eeves 
efceÞeCe SkeÀ meejKes nueefJeCes DeeJeµ³ekeÀ Demeles veenerlej les leUeme ef®ekeÀìgve yemeC³ee®ee mebYeJe 
Demelees.
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7)  lesue ³eeceO³es Deeìg ueeieles Je keÀener ÒeceeCeele IeeCe ueesKeb[er keÀ{F&®³ee keÀ[sme pecet ueeieles. ³ee 
ÒekeÀejs meJe& lesue Deeìgve iesuîeeveblej ceeef#ekeÀ mebHetCe& ueeue nesF&He³e¥le l³eeuee Dee®e ÐeeJeer ueesKeb[er 
GueLeC³eeves efceÞeCe Hejlele jneJes ³esLes µeesOeve HetCe& nesles.

ceejCe
1)  ueeue JeCee®es Peeuîeeveblej l³eeceO³es lesue DeesleeJes ³eeJesUer ceeef#ekeÀ yeg[sue FleHele®e DeesleeJes. Lesue 
ìekeÀuîeeveblej ceeef#ekeÀ Hesìt ueeieles ³eekeÀefjlee keÀeUpeerHetJe&keÀ ueebyetve ve meeb[lee DeesleeJes.
2)  SkeÀoce Deesleuîeeme Ye[keÀe neslees ns ue#eele þsJeeJes, lesueHetCe& Hesì Iesle Je l³ee®³ee JejHe³e¥le peeleele.
3)  Lesue mebHeuîeeveblej pJeeuee efJePeleele Je ceeef#ekeÀe®³ee ®etCee&ceO³es yeejerkeÀ efKeÈ³eeÒeceeCes efíê efomet 
ueeieleele.
4)  ³eeveblej keÀ{Fb ®egueerJeªve Keeueer GlejJetve I³eeJeer Je l³ee®³ee yeepetme ueeieuesueer keÀeUer keÀeUpeer 
HeÀ[keÌ³ee®ee yesUe keÀªve meeJekeÀeµe Hegmetve keÀe{eJeer.
5)  meJe& keÀeUpeer Hegmetve keÀe{uîeeveblej ceeef#ekeÀ yeg[sHe³e¥le DeesleeJes Je GueLeJ³eeves efHeÀjJele jneJes. 
³eeveblej keÀ[suee pej keÀepeUer peceueer lej leer Hegmetve keÀe{eJeer. keÀepeUer®es ÒeceeCe keÀceer Peeuesues Demeles 
efkebÀJee leer ³esle ner veener.
6)  leHle Peeuîeeveblej KegjemeCeer  lesue ceeef#ekeÀ yeg[sHe³e¥le DeesleeJes Je GueOeC³eeves efHeÀjJele jneJes 
³eeveblej keÀ[suee pej keÀeUpeer pej keÀepeUer peceueer lej leer Hegmetve keÀe{eJeer keÀepeUer®es ÒeceeCe keÀceer 
Peeuesues Demeles efkebÀJee leer ³esle ner veener.
7)  ne efJeOeer SketÀCe meele JesUe kesÀuîeeveblej ceeef#ekeÀe®es Yemce le³eej nesles.
8)  meeleJ³ee JesUer PeeuîeeJej Deeqive yebo keÀªve les mJeeieµeerle nesT ÐeeJes. 
9)  Leb[ Peeuîeeveblej les SkeÀe KeueeceO³es (oie[er) keÀe{tve IesTve ceo&ve keÀjeJes.
10)  µue#Ce Peeuîeeveblej Jepeve keÀªve yeeìueerceO³es Yeªve þsJeeJes.

De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&
1)

2)

3)

megJeCe&ceeef#ekeÀ 
Yemce

Sjb[sue lesue

efleUlewue

He=LJeer peue
Jee³et DeekeÀeµe

He=LJeer peue
Jee³et DeekeÀeµe

Jee³et DeekeÀeµe
He=LJeer peue

Je=<³e ueIeg,
µeerle

G<Ce, efHeeq®íue, 
iegª

iegª, Je=<³e

jmee³eve

leer#Ce, meg#ce

J³eeJee³eer, efJekeÀemeer
meg#ce, uesKeve

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

ceOetj
eflekeÌle

ceOetj
eflekeÌle

eflekeÌle
ceOetj

jme
jkeÌleOeelet

-

-
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DeYe´keÀ µeesOeve Je ceejCe

 DeYe´keÀ ns cenejmeeceOeerue SkeÀ ÒeOeeve êJ³e Deens. ³ee®es µeesOeve Je ceejCe DeveskeÀ ÒekeÀejs keÀjleele. 
Dee³egJexo ÒekeÀeµe ³ee ûebLeeceO³es Deµee®e SkeÀe µeesOeve efJeOeer®es JeCe&ve Deens.

µeesOeve efJeOeer:
Jeýeece´b JeeqvnmebleHleb efJeef#eHleb meHlemeHleOee~

ieesogiOes ef$eHeÀueekeÌJeeLes keÀebefpekesÀ megjYeerpeues~~
ceuele: µegef×cee³eeefle Òeef#eHleb Jee ef$eOee ef$eOee~
DeLeJee yeojerkeÌ³eeLes OceeleceYe´b efJeefveef#eHesle~~
ceefo&lee HeeefCevee µeg<kebÀ Oeev³eeYe´eoefleefj®³eles~~

     Dee³egJexo ÒekeÀeµe 2~110
IeìkeÀ:
1)  Deµeg× DeYe´keÀ
2)  ieesogiOe   - mebleHe&CeeslLe
3)  ieescet$e   - DeeqiveJeOe&keÀ/ìbkeÀCeceejerle
4)  yeojmeeue keÌJee³e - DeHeleHe&CeeslLe

ke=Àleer:- iebOekeÀeÒeceeCes®e DeYe´keÀ keÀesCel³ee mJeªHee®³ee J³eeOeerle JeeHeje³e®es ³eevegmeej l³ee®eer µeg×er JeCe&ve 
kesÀueer Deens. meJe& ÒeLece leece´µeesOeveeme p³ee ÒeceeCes µesie[er Iesleueer nesleer Jee efJeìebveer le³eej kesÀueer 
l³eeÒeceeCes FLes le³eej keÀªve I³eeJeer (Heeve veb. 53) ³eeveblej leerve Yeeb[er IesTve l³eeceO³es otOe, ieescet$e, 
yeojmeeuekeÌJee³e I³eeJes.
 DeYe´keÀ keÀesUµ³eeceO³es ìeketÀve leHle ueeue keÀjeJes, ueeue Peeu³eeJej ÒeLece les ogOeeceO³es ìekeÀeJes, 
meeOeejCeHeCes otOeeceO³es meJe& DeYe´keÀ yeg[tve les ®eej Debiegues Jej jeefnue Deµee yesleeves ìekeÀeJes, ³eeveblej 
otOee®³ee Yeeb[îeeJej PeekeÀCe þsJeeJes. Ogmeje DeYe´keÀe®ee legkeÀ[e ³ee®eJesUer iejce keÀjC³eeme þsJeeJee lees leHle 
Peeuîeeveblej ieescet$e DemeCeeN³ee Yeeb[îeeceO³es ìekeÀeJee Je Yeeb[îeeuee PeekeÀCe ueeJetve þsJeeJes. ³eeveblej 
¬eÀceeves DeYe´keÀ leHle keÀªve yeojmeeue keÌJeeLe ³eeceO³es ìekeÀeJes. Deµee ÒekeÀejs Òel³eskeÀ êJ³eeceO³es SkeÀoe 
µeg×er Peeu³eeveblej ieesogiOeeceO³es ìekeÀuesues DeYe´keÀ yeensj keÀe{gve I³eeJes. 
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 ogOeeceO³es ìekeÀuesues DeYe´keÀ ns HegÀieuesues, pee[ Peeuesues Demeles l³ee®³ee HeeHegÐeeceO³es iesuesues otOe 
efveleUtve yeepetuee keÀe{eJes Je l³eeveblej keÀesUµ³eeceO³es Hejle leHle keÀjeJe³eeme þsJeeJes, les ueeue 
Peeuîeeveblej Hejle ogOeeceO³es ìekeÀeJes Je PeekeÀCe yebo keÀjeJes, Deµee ÒekeÀejs Òel³eskeÀ êJ³eele µeg× kesÀuesues 
DeYe´keÀ meele-meele JesUe HeÀkeÌle SkeÀe®e êJ³eele µeg× keÀjeJes.
 Òel³eskeÀ DeYe´keÀe®es iegCeOece& ns SkeÀceskeÀebHeemegve JesieUs Demegve l³eeb®ee JeeHej meg×e JesieJesieUe®e 
keÀjeJee, DeYe´keÀ µeg× keÀjleevee efnmetU nesles l³ee®es HeeHegês efveIet ueeielee DeµeeJesUer les IesTve SkeÀe 
keÀ{F&ceO³es ìeketÀve µeg× keÀjeJes. meJe& µeg×er Peeuîeeveblej iejce HeeC³eeves OegJetve JeeUJeeJes Je l³eeveblej Hegìs 
osTve ceejCe keÀjeJes.

µeesOeve êJ³ee®ee efJe®eej:-
 DeYe´keÀe®³ee µeesOeveecegUs l³eeceO³es DemeCeejs OevelJe, ef®ekeÌkeÀCelee ns oes<e keÀceer nesleele. ³eeceO³es 
JeeHeuesues ieesogiOe, ceOetj, Je=<³e, jmee³eve Demetve He=LJeer Je DeeHe ³ee ceneYetleeefµekeÌ³eeves efvecee&Ce Peeues 
Deens. ³eecegUs DeHeleHe&CeeslLe J³eeOeerceO³es ³ee®ee JeeHej ®eebieuee neslees.
 ieescet$e ns keÀìg eflekeÌle jmee®es #eejOeceea Demetve DeYe´keÀeme SkeÀceskeÀeHeemetve efJeueie keÀªve ÒeeHle 
keÀªve osC³eeme ³ee®es mene³³e nesles. ³eele µeg× DeYe´keÀ DecueOeceea Òeke=Àleer®³ee J³ekeÌleerceO³es mebpeHe&CeeslLe 
J³eeOeer®eer ef®eefkeÀlmee keÀjleevee GHe³egkeÌle He[les.
 ef$eHeÀUe ne Heb®ejmeelcekeÀ DecueOeceea Je DevegueescekeÀ ceue veenermee keÀjCeeje Je Keefvepeeleerue 
Jeeqvn oes<e ve<ì keÀjCeeje Deens ³eeceO³es µeg× DeYe´keÀe®e mej Oece& Jee{lees Je ns #eejOeceea Òeke=Àleer®³ee 
Òeke=Àleer®³ee ªiCeebvee oslee ³esles.
 keÀebpeer Decue Yesove, jes®eve Demetve ³eeceO³es µeg× DeYe´keÀ DeeqiveJeOe&ve keÀjC³eeme GHe³egkeÌle 
þjlees.
yeojmeeue eflekeÌle jmee®eer Deens ³eecegUs meg×e DeYe´pee®ee DeeqiveJeOe&ve  ne iegCeOece& Jee{lees DeYe´keÀe®es 
OevelJe Je ef®ekeÀCelee ns oesve oes<e Leeves keÀceer nesleele.
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DeYe´keÀ ceejCe:
 DeYe´keÀe®es ceejCe ÒecegKe oesve ÒekeÀejebveer kesÀues peeles l³eeceO³es ìbkeÀCe ceejerle DeYe´keÀ Yemce Je 
JevemHeleer ceejerle DeYe´keÀ Yemce Deµee oesve ÒekeÀejs kesÀues peeles.
1)  ìbkeÀCe ceeefjle DeYe´keÀ Yemce

IeìkeÀ
1)  µeg× DeYe´keÀ  - 1 Yeeie
2)  ìbkeÀCe  - 2 Yeeie
3)  3) ieescet$e -

 meJe&ÒeLece ìbkeÀCe I³eeJes, l³eeme SkeÀe ®eebieuîee keÀeHe[eceO³es (Deesuîee) Ieeuetve Hegmetve keÀe{eJes, 
³eecegUs ìbkeÀCeeme ueeieuesueer meJe& IeeCe efveIetve peeles ³eeveblej µeg× Deye´keÀ 1 Yeeie Je ìbkeÀCe 2 Yeeie 
IesTve l³eebvee SkeÀ$e ueesKeb[er Keueele kegÀìeJes, kegÀìuîeeveblej l³eeb®es SkeÀpeerJe efceÞeCe le³eej keÀªve 
µejeJemebHegìeceO³es Ieeuetve mebOeeryebOeeme ceeÊekeÀeHe[ keÀjeJes Je l³eeveblej Hegì ÐeeJes Hetì mJeebieµeerle 
Peeuîeeveblej µejeJe mebHegì keÀeìgve I³eeJes. l³eeceO³es DemeCeejs DeYe´keÀ KeueeceO³es IesTve Hejle IeesìeJes 
Ieesìtve Peeuîeeveblej Hejle ogmeN³ee µejeJe mebHegìeceO³es YejeJes Je ceelekeÀeHe[ keÀªve HeefnuîeeHes#ee DeefOekeÀ 
Deeqive®es Hetì ÐeeJes ne ÒekeÀej keÀceerle keÀceer ®eej les Hee®e JesUe keÀjeJee ueeiele Demelees. Hejbleg Yemce ns 
efveªlLe Peeu³eeveblej®e le³eej Peeues Demes mecepeeJes.
 Yemce le³eej Peeuîeeveblej J³eJeefmLele yeeìueerceO³es Yeªve þsJeeJes.

2)  JevemHeleer ceejerle DeYe´keÀ Yemce:
 ³ee ÒekeÀejeceO³es mebleHe&CeeslLe DeYe´keÀ Yemce Je DeHeleHe&Ceesl³e DeYe´keÀ Yemce Demes oesve ÒekeÀej 
He[leele.
 ³eeceO³es HeÀkeÌle JevemHeleer YeeJevee yeouetve ns oesve ÒekeÀej kesÀues peeleele DeYe´keÀ ceejCeemeeþer 
DeveskeÀ JevemHeleer meebefieleuîee Demeu³ee lejer efþkeÀeCeer DeeHHee JeeHejle Demeuesuîee JevemHeleer osle Deens.
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mebleHe&Ceesl³e DeYe´keÀ Yemce
 IeìkeÀ
1)   ieesogiOeele µeg× kesÀuesuee DeYe´keÀ
2)   keÀeboe jme
3)   ieesKeª keÌJeeLe
4)   DeµJeiebOee
5)   leeefueceKeevee (keÀeskeÀeruee#e)
6)   meejerJee
7)   keÀgceejer
8)   keÀeUer cegmeUer
9)   Je[ Heejby³ee
10) iegU

ke=Àleer:-
1)  meJe& ÒeLece otOeeceO³es µeg× kesÀuesuee DeYe´keÀ I³eeJee. ³eeveblej iegU IesTve yeejerkeÀ keÀjeJee, l³eeveblej 
Lees[smes HeeCeer Ieeuegve efceÞeCe HeeleU keÀªve I³eeJes SkeÀe Keueele DeYe´keÀ IesTve l³eeceO³es Jejerue iegU 
efceefÞele HeeCeer Deeslegve IeesìC³eeme megjJeele keÀjeJeer. Ieesìle Demeleevee êJe DeYe´keÀ yeg[sue FlekeÀe®e DemeeJee 
peemle Demet ve³es. YeeJevee osleevee meJe& keÀeUpeer I³eeJeer êJe peemle Peeuîeeme Hejle mebHetCe&le efpejuee peele 
veener. Heefnueer YeeJevee osTve JeeUuîeeveblej ogmejer YeeJevee osC³eeme I³eeJeer.
 keÀebos ®eebieues IesTve meesueeJesle l³eeveblej oie[erceO³es ®es®etve efkebÀJee ³eebef$ekeÀ He×leerves l³eeceOetve 
mJejme keÀe{eJee. mJejme DeYe´keÀeJej Deesletve Keue keÀªve J³eJeefmLele YeeJevee ÐeeJeer, YeeJevee osleevee 
DeYe´keÀ yeensj He[g ve³es ³eekeÀjerlee oeye osle Ieemele v³eeJee. YeeJevee osleevee Flej efþkeÀeCeer ue#e vekeÀes. 
³eeveblej ieesKeª®eer Yej[ 8 Heì HeeC³eele SkeÀ je$eYej efYepeJetve þsJeeJeer, keÀeboe mJejmee®eer Yej[ 8 Heì 
HeeC³eele SkeÀ je$eYej  efYepeJetve þsJeeJeer, keÀeboe mJejmee®eer YeeJevee JeeUuîeeveblej 1/4 Heì µeef}ÁkeÀ 
jeefnHe³e¥le ieesKeª®ee keÌJeeLe keÀjeJee lees le³eej Peeuîeeveblej HeÀ[keÌ³ee®³ee mene³³eeves ieeUtve I³eeJee. 
Jejerue oesve YeeJevee osTve Peeuesues DeYe´keÀ ieesKeª keÌJeeLeeves YeeefJele keÀjeJes, keÌJeeLe SkeÀoce iejce 
Demeleevee YeeefJele keÀª ve³es. keÀesceì Peeuîeeveblej Lees[îee-Lees[îee cee$esceO³es YeeefJele keÀjeJee.
 ³ee®e ÒeceeCes DeµJeiebOee keÌJeeLee®eer YeeJevee ÐeeJeer.
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 leeefueceKeev³ee®es cetU OesTve l³ee®es Yej[ ®etCe& keÀªve I³eeJes, Yej[ keÀjleevee ueesKeb[er 
KeueeceO³es I³eeJes. SkeÀ je$eYej efYepeJetve 8 Heì peue Ieeuetve ¼ Heì efµe}ÁkeÀ jenerHe³e¥le keÌJeeLe keÀªve 
ieeUtve I³eeJee, l³eeves Hejle DeYe´keÀeme YeeJevee osTve GvneceO³es JeeUJetve I³eeJes.
 ³eeveblej meejerJee cegUe®eer YeeJevee ÐeeJeer. Leer JeeUuîeeveblej keÀesjHeÀ[er®³ee HeeveeceOetve jme 
keÀe{tve I³eeJee ³eekeÀefjlee keÀesjHeÀ[ DeeCetve Heeve mJe®í HeeC³eeves Hegmetve I³eeJes, keÀ[suee DemeCeejs keÀeìs Je 
lJe®ee megjerves keÀeHegve ìekeÀeJeer. SkeÀ Heelesues IesTve l³eeceO³es Deeleerue iej keÀe{tve I³eeJee Je Flej Yeeie 
ìeketÀve ÐeeJee. Iej IesTve Hejle SkeÀ meejKee nueJetve I³eeJee Je l³ee®eer YeeJevee DeYe´keÀeme ÐeeJeer YeeJevee 
megkeÀJetve PeeuîeeJej keÀeUer cegmeUer Je Je[ Heejby³ee ³eeb®³ee Yej[er IesTve je$eYej efYepeJetve mekeÀeUer 
keÌJeeLe keÀªve SkeÀ YeeJevee veblej ogmejer osTve JeeUJetve I³eeJeer.
 meJe& YeeJevee Peeuîeeveblej DeYe´keÀ met³e&efkeÀjCeele ®eebieues JeeUJeeJes ³eeveblej l³eeme Hegì Ðee³e®es 
Demeles.

DeHeleHe&CeeslJe DeYe´keÀ Yemce:
JevemHeleer:
1)   keÀeìsefjbieCeer
2)   DeHeeceeie&
3)   ieg[g®eer
4)   legume
5)   ogJee&
6)   Deiemlee
7)   nefjêe
8)   cebg[er
9)   ef$eHeÀUe
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De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&
1)

2)

3)

4)

5)

6) 

7)

8)

9)

10)

DeYe´keÀYemce

ieesogiOe

ieescet$e

yeJejermeeue

keÀebpeer

ef$eHeÀuee

ìbkeÀCe

iegU

ieesKeª

DeµJeiebOee

Jee³et DeekeÀeµe
He=LJeer Jee³et
He=LJeer peue

He=LJeer peue

Jee³et Deeqive
Jee³et DeekeÀeµe

DeekeÀeµe Jee³et

Deeqive He=LJeer

-

Jee³et Deeqive

He=LJeer peue

He=LJeer peue

-

ueIeg, ª#e
µeerle
ueIet

µeerle, jmee³eve
efmveiOe, jme

leer#Ce, G<Ce
ueIet, Deeqive,
oerHeve
µeerle ª#e

leer#Ce, G<Ce
ueOet, Hee®eve

oerHeve, ueIeg
Je=bnCe

DeeqiveJeOe&ve

iegª, eqmveiOe

eqmveiOe

-

Òe%eeyeebOeer
OeeletJeOe&ve

Dee³eg<ìekeÀj

yeuîe, µeg¬eÀkeÀj

cesO³e
efHeÊeke=Àle

ueIet, DeeqiveoerHeve

Yesove, jes®eve

jmee³eve, 
Devegueesceve

meejkeÀ

Je=C³e, cet$eµeesOeve

Deµcejernj

-

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

eflekeÌle
keÀ<ee³e
ceOetj

ceOetj

keÀìt 
eflekeÌle

eflekeÌle

Decue

Heb®ejme

keÀìt

ceOetj

ceOetj

-

jme
jkeÌleOeelet

-

-

-

-

mej Jeie&

-

-

oerHeve Jeie&

-
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iewefjJeÀ µeesOeve

 megJeCe& iewefjkeÀ ns keÀceer efkeÀceleerceO³es efvecee&Ce nesCeejs Dece=leleguîe Deew<eOe Deens.

µeesOeve efJeOeer
ieJ³eepesve leg mecce=<ìb Lelvelees cevoJeefvevee~

megJeCe&efiejkebÀ µeerIe´b µegef×ceeHeHveesl³emebµe³eced~~
     jmelejbefieCeer lejbCe 22

meeefnl³e: Keue, keÀ{F&, ie@me, GueOeCes

ke=Àleer:
IeìkeÀ
1)   megJeCe& iewefjkeÀ  - 1 Yeeie
2)   ieesOe=le  - 1/8 Yeeie

1)   meJe& ÒeLece megJeCe&iewefjkeÀe®es Ke[s oie[er KeueeceO³es IesTve yeejerkeÀ keÀªve l³ee®es met#ce ®etCe& 
keÀjeJes.
2)   SkeÀ keÀ{F& IesTve l³eeceO³es iewefjkeÀe®³ee 1/8 Yeeie letHe I³eeJes. keÀ{F& ie@meJej þsTve oerHleeeqive 
megª keÀjeJee 
3)   Ie=le HeeleU Peeuîeeveblej l³eeceO³es Lees[s Lees[s iewefjkeÀ ìeketÀve GueLeC³eeves nueefJele jneJes.
4)  ³esLes Ie=leYe=ä keÀjeJe³eeme meebefieleues Deens legHeeceO³es les leUe³e®es veener Deeqive keÀceer þsJeeJee pej 
Oe=le DeefOekeÀ Peeuîeeme 
      efceÞeCeelegve Oetj ³eslees Je letHee®ee Jeeme iewefjkeÀeme ³esT ueeielees. ³eekeÀefjlee l³ee®es ÒeceeCe keÀceer 
þTve Deeqive efve³eceve keÀjeJes.
5)   ³eeveblej iewefjkeÀe®ee jbie yeoueg ueeielees Je keÀ{F&Jej GueLeC³eeves ceejuîeeme iewefjkeÀeceO³es uenjer 
GlHeVe nesleele ³eeJesUer iewefjkeÀ 
      µeg× Peeuee Demee mecepetve Deeqive yebo keÀjeJee.
6)   ³eeveblej lees SkeÀe Hejeleerle Hemeªve meeJeueerle®e JeeUJeeJee ³eeveblej ueies®e®e Dees<eOeele JeeHejeJe.
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µeesOeve êJ³e efJe®eej:
 iewefjkeÀ ceOetj keÀ<ee³e jmeelcekeÀ Demetve l³ee®es cegK³e keÀe³e& ns jmeOeeletJej Ie[tve ³esles. ieesIe=le ns 
ÒeecegK³eeves oerHeve keÀce& keÀjCeejs eqmveiOe Deens. Ie=leeceO³es iewefjkeÀeceOeerue eqmveiOelee Je oerHeve ns oesvner 
Oece& ³eecegUs Jee{veej®e Demeleele Hejblet l³ee®e meesyele iewefjkeÀ µeesOevee®ee cegK³e nsleg l³eeceOeerue efJejue 
keÀjCes ne Demelees Ie=leeceO³es µeesOeve kesÀuîeecegUs iewefjkeÀe®es HejceeCeg SkeÀceskeÀebHeemetve ®eebieuîee ÒekeÀejs 
efJejue nesleele ³eecegUs Ie=leeceO³es iewefjkeÀ µeesOeve GÊece iegCeOecee&®es le³eej nesles.

iegCeOece& Je GHe³eesie
 iewefjkeÀe®es iegCeOece& Je GHe³eesie Heg{s efiejerpe ³egkeÌle keÀuHe ³ee meojeKeeueer osC³eele Deeues Deensle. 
JegvejeJe=Êeer ìeUC³eeme ³esLes les osle veener.

De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&
1)

2)

iewefjkeÀ

ieesIe=le

He=LJeer Jee³et

He=LJeer peue

He=LJeer peue

µeerle, efmveiOe

iegª, megiebOeer

jkeÌleÒemeeokeÀ

jkeÌlemlebYekeÀ

DeespeesJeOe&keÀ, 

®e#egJ³e, oerHeve

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

keÀ<ee³e

ceOetj

ceOetj

jme
jkeÌleOeelet

-
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keÀemeerme µeesOeve ceejCe

 keÀemeerme ns GHejmeeceO³es JeCe&ve kesÀuesues Keefvepe Deens keÀemeermee®es JeeuegkeÀemeerme Je Heg<HekeÀemeerme 
Demes oesve ÒekeÀej®ee Demelees ³eeHewkeÀer efnjJ³ee jbiee®ee JeeuegkeÀemeerme ³esLes JeeHejeJee. keÀemeermeeceO³es 
ueesne®ee Debµe Demeuîeeves keÀenerpeCe keÀemeermeeme ueesne®ee GHeOeeleg ceeveleele.

µeesOeve:
`meke=ÀY¢[ecyegvee eqkeÌueVeb keÀemeerme efvece&ueb YeJesle~'

Jmejlvemeceg®®e³e 3~54
IeìkeÀ:
1)   Deµeg× keÀemeerme
2)   ceekeÀemJejme
 Deµeg× keÀemeerme SkeÀe KeueeceO³es IesTve yeejerkeÀ keÀjeJee, l³eeveblej l³eeceO³es ceekeÌ³ee®ee mJejme 
keÀe{tve IeeueeJee, ³ee mJejmeeceO³es keÀemeerme efJejIeUtve ueeielees, ³eeveblej KeueeJej PeekeÀCe þsJetve ÐeeJes. 
ogmeN³ee efoJeµeer PeekeÀCe GIe[tve ceekeÌ³ee®ee jme DeesleeJee Je lees GvneceO³es megkeÀJeeJee. keÀemeerme keÀesj[s 
keÀªve I³eeJes ³ee veblej keÀemeerme Heeb{js nesles. ³eeveblej l³ee®es ceejCe keÀjeJes.

ceejCe efJeOeer:
yeefueveenlekeÀemeermeb~

jmejlvemeceg®®e³e 3~55
IeìkeÀ:
1)   µeg× keÀemeerme     - 1 Yeeie
2)   iebOekeÀ (otOeele µeg× kesÀuesuee)   - 1 Yeeie
 µeg× keÀemeerme IesTve l³eeceO³es meceYeeie otOeeceO³es µeg× kesÀuesuee iebOekeÀ ìekeÀeJee ³ee oesIeeb®ee 
Keue keÀjeJee ³ee veblej l³eeme efJeOeerJele iepeHegì ÐeeJes (Heebve veb. 66) Yemcee®ee Decue jme peeF&He³e¥le Hegìs 
ÐeeJeer.
 Decuelee iesuîeeveblej Hegì J³eefmLele Peeuîee®es mecepetve yeeìueerceO³es Yemce Yeªve þsJeeJes.
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µeesOeve êJ³e efJe®eej:
 ceekeÀe ner ieg[®³eeoer Jeiee&leerue JevemHeleer Demetve keÀìg, eflekeÌle jmeelcekeÀ, G<Ce Je ª#e Deens. 
keÀemeerme ³ee êJ³ee®ee ÒecegKe JeeHej ne efµJe$ekegÀÿeceO³es neslees ceekeÀe ner JevemHeleer lJe®³e, kegÀceernve, 
kegÀÿnve ³ee iegCeOecee¥®eer JeCe&ve kesÀueer Deens, meneefvekeÀ®e keÀemeerje®eer µeg×er ceekeÌ³eeceO³es kesÀuîeeves ³ee®es 
iegCeOece& Jee{C³eeme ceole nesCeej Deens.
 ceejCe êJ³eeceO³es JeeHeuesuee iebOekeÀ ne meg×e keÀìg jmeelcekeÀ lJe®eeieeceer, kegÀÿnj, mej Je 
jmee³eve Oecee&®ee Deens. ³ee efþkeÀeCeer JeeHejeJe³ee®ee iebOekeÀ iee ieesogiOeeceO³es µeg× keÀªve IesC³eeme 
meebefieleuee Deens. keÀemeerme ne G<Ce Deens l³eeefµeJee³e G<Ce iegCee®ee Iesleuee lej keÀemeerme DeefOekeÀ G<Ce 
nesF&ue ³eekeÀefjlee ieesogiOeeceO³es µeg× kesÀuesuee iebOekeÀ JeeHeC³ee®eer ³eespevee keÀjC³ee®ee nsleg efometve ³eslees?

keÀemeerme iegCeOece&:
keÀemeermececuecegCCeb®e eflekeÌle megJejbleLee~

JeeleµuesJcenjb kesÀµ³eb ves$ekeÀC[gefJe<eÒeCegle~~
cet$eke=À®íeµcejerefée$eveeµeveb HeefjkeÀerefle&leced~~
    YeeJeÒekeÀeµe efveIeCìg

 keÀemeerme Decue jmeelcekeÀ, eflekeÌle, keÀ<ee³e jmeeves ³egkeÌle JeeleµuesJcenj cet$ekeÀ®íd Deµcejer Je 
efée$eveeµekeÀ Deens. ns jpeÒeJele&keÀ, efuekeÀe jesienj, yee¿ele mebkeÀes®ekeÀ Deens.
 keÀemeermee®ee GHe³eesie keÀjerle Demeleevee ves$ee®³ee efJeefJeOe efJekeÀemeele lees JeeHejC³eeme meebefieleuee 
Deens. ³eeceO³es DeefYeJ³ebo, ves$eJe´Ce, Het³eeefYe<³ebo, ves$ekeÀveerveerkeÀe Je´Ce ³eeceO³es keÀemeermee®ee ®eebieuee 
GHe³eesie neslee, ³ee yejesyej Deecemebµees<ekeÀ ns ³ee®es ®eeiebues keÀe³e& Deens. keÀemeermee®es mesJeve kesÀuîeecegUs 
Hee®ekeÀjmeeleerue Hee®ekeÀlJe Jee{C³eeme ceole nesles. jmejkeÌleeefo Oeeletb®³ee Devegueesce #e³eele ³ee®ee ®eebieuee 
JeeHej efometve ³eslees. ûenCeer, efvepeJe´Ce lemes®e ³ekeÀ=le Hueerne ³eeb®³ee J³eeOeerle lees JeeHejleele.
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De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&
1)

2)

3)

keÀemeerme

ceekeÀe

iebOekeÀ

He=LJeer peue
Jee³eg DeekeÀeµe
He=LJeer Jee³et

Jee³eg DeekeÀeµe
Jee³et Deeqive

Deeqive Jee³eg

G<Ce
µeerle

ueIet, ª#e

Hee®eve

ûeener, 
efµJe$enj

Hee®eve, jmee³eve

mej, jmee³eve

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

Decue
eflekeÌle
keÀ<ee³e

eflekeÌle
keÀìg

keÀìg

jme
lJekedÀieeceer

lJekedÀieeceer

lJekedÀieeceer
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µebKe µeesOeve Je ceejCe

 µebKe ne megOeeJeiee&leerue Demetve l³ee®eer GlJeÊeer #eejOecee&le meebefieleueer Deens ³eecegUs µebKe µeg× 
keÀjle Demeleevee DecueJeiee&ves l³ee®eer µeg×er meebefieleueer Deens.

µeesOeve:
Deµeg× iegCeoes<esvewJe µegd×es[cuew:me iegCeeÒeo:~
mebKeµ®e efJeceue: Þesÿµ®ebêkeÀeefvle meceÒeYe:~~
     Dee³egJexo ÒekeÀeµe

IeìkeÀ:
1)   Deµeg× µebKe
2)   leekeÀ
 meJe& ÒeLece ieesiOeeHeemegve leekeÀ efceUJeeJes. Deebyeì leekeÀ SkeÀe HeelesuîeeceO³es DeLeJee oie[er 
Demeuîeeme oie[erceO³es IeeueeJes, l³eeveblej l³eeceO³es Lees[s HeeCeer Ieeuetve µebKe DeesleeJesle les µebkeÀ 
je$eer®³ee®e JesUer efYepele IeeueeJesle, efoJemee efYepele Ieeleuîeeme efoJemee DemeCeeN³ee G<Celes®ee HeefjCeece 
µebKeeJej nesleer, ³eeveblej HeelesuîeeJej PeekeÀCe þsTve je$eYej lemes®e þsJeeJes. ogmeN³ee efoJeµeer mekeÀeUer 
HeelesuîeeJejerue PeekeÀCe J³eJeefmLele keÀe{eJes ³eeveblej ®egueerJej HeeCeer leeHeJeC³eeme þsJeeJes les keÀesceì 
PeeuîeeJej l³ee HeeC³eeves µebKe leerve JesUe J³eJeefmLele OegJeeJesle. µ×er Peeuîeeveblej µebKee®ee efHeJeUmej 
JeCe& HegCe&le³ee peeTve les Heeb{N³ee µegYe´ JeCee&®es nesleele, ³eeveblej HeÀ[keÌ³eeves Hegmetve meeJeueerceO³es JeeUJeeJesle 
JeeUuîeeveblej SkeÀ$e keÀªve IesTve l³ee®es ceejCe keÀjeJes.

ceejCe efJeOeer:
µeg× µebKemLe KeC[efve µejeJes mLeeHe³eslmegOeer:~
µejeJesCe efJeOee³eeLe ³elveelmeeefvOe ÒeuesHe³esle~~
DeeleJes lJe³e mebµees<³e Hegìsle iepeeHegìs efYe<ekeÀ:~

mJele:µeerleb mecegoOe=l³e KeuJes meb®etCex³esod efYe<ekedÀ~~
®etefCeleµ®eeLe efJe%ee³e mecHegìmLeb lele:Hegìsle~
SJeb Hegìþ³esvewJe µebKekeÀes ce=efÊeceeHveg³eele~~
     jmelebefieCe
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 µejCe ceejCeeme ÒeLece 1½ HeeJeCes oesve HetÀìe®ee SkeÀ ®eewkeÀesveer Ke·e le³eej keÀjeJee. ³ee 
Ke[îee®³ee leUeme SkeÀ ueneve ®eewkeÀesve Ke·e Hee[gve l³eeJej peeUer yemeJeeJeer, l³eeveblej l³ee®³eeJejleer 
SkeÀ 3 Fb®e pee[er®ee keÀesUµee®ee Lej ÐeeJee l³ee LejeJej DeesUerves SkeÀ µebKe þsJeeJee. µebKe þsJeleevee SkeÀe 
µebKee®eer efoµee l³ee®³ee peJeU®³ee µebKee®³ee efJeª× DemeeJeer ³eecegUs SkeÀ js<else peemleerle peemle µebKe 
ÐeeJee l³eeJej Hejle µebKee®eer SkeÀ DeesU Hemeªve þsJeeJeer l³eeveblej Hejle SkeÀ keÀesUµ³ee®eer 3 Fb®eer 
ìekeÀeJee ³eeveblej Deµee ÒekeÀejs Depetve SkeÀoe keÀjeJes Je meJee&le Jejerue µebK³ee®³ee mlejeJej Hegìe®ee Ke·e 
Yejsue FlekeÌ³ee ÒeceeCeele keÀesUmee Ieeuetve l³eeJej efveKeejs ìekeÀeJesle.
 keÀesUmes JeeHejlevee ceesþ-ceesþs JeeHejeJesle ³eecegUs keÀesUµ³ee®³ee ceOesceOes DeJekeÀeµe jenlees 
l³eecegUs Jee³et efHeÀjæ{d³eeme peeiee efceUles Je Deeqive mebµeg#eCe nesles. ³ee veblej leerve les ®eej efomeeceO³es meJe& 
keÀesUmee peUlees Je Ke·e®³ee leUe®es efþkeÀeCeer µebKe ³esleele. ns µebKe Leb[ PeeuîeeJej ef®eceìîee®es 
mene³³eeves SkeÀìkeÀ G®euetve ceeþeceO³es ìekeÀeJesle, meJe& µebKe ceeþele ìekeÀuîeeveblej ceeþe®³ee cegKeeme 
Oeeslej yeebOeeJes lees ceeþ DebOeeN³ee KeesueerceO³es vesTve þsJeeJee, µebKeeme ³eeJesUer Lees[emee keÀeUHeì JeCe& 
Deeuesuee Demelees. DebOeeN³ee Keesueerle vesTve þsJeC³ee®³ee Òeef¬eÀ³esme keÀenerpeCe DebOeejer Hegì cnCeleele.
 ³ee DebOeejer Hegìeveblej 15 efoJemeebveer ceeþ keÀe{gve Heeefnuîeeme µebKee®ee DeekeÀej Jee{uesuee 
Demelees. ³eeveblej SkeÀe Heelesuîeeme Jem$e yeebOegve l³ee®³ee mene³³eeves ceeþeleerue Yemce Jem$eieeU keÀjeJes 
pesJe{s Yemce Jem$eieeU nesF&ue lesJe{s ieeUtve jeefnuesues Yemce Hejle ceeþele YejeJes (Jem$e ieeU ve 
Peefueues).

³eebvelej iepeHegìe ÐeeJes (Heeve veb. 66), iepeHegì Peeuîeeveblej les keÀe{gve pesJe{s ®etCe& Jem$eieeU nesF&ue 
lesJe{s keÀªve l³eeveblej mebHetCe& Yemce Jem$eieeU nesF&He³e¥le Hegìs ÐeeJeerle. µesJeìer yeeìueerle Yeªve þsJeeJes.
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µeesOeve êJ³ee®ee efJe®eej:
 meeiej mebHeÊeer®eer µeg×er keÀefjle Demeleevee ûebLel³ee¥veer leer Decue jmeelcekeÀ, oerHeve, Je=<³e, ÒeerCeve 
keÀjCeejs Deens. efJeefJeOe iegCeebveer les ef$eoes<eIve cnCetve JeCe&ve kesÀues Deens. µebKe ns ueJeCe jmeelcekeÀ 
Demeles.

`#eejes efn³eeefle ceeOeg³e& µeerIe´ DecueesJemeefnle~'
 Decue jmee®³ee leekeÀeceO³es pej ueJeCe jme efcemeUuee lej µejerj GHekeÀejkeÀ Deµee ceOegj 
jmee®eer efveefce&leer nesles ³eecegUs µebKee®eer µeg×er Decue jmeele kesÀuîeeves l³ee®³eeleerue DeefleefjkeÌle #eejlee 
keÀceer nesles Je lees µejerj OeejCes GÊece yevelees.

iegCeOece&:
µebKe:megµeerleue:#eejlJecueefHele efJeveeµeve:~
DeeqiveceebÐe njes yeuîeesûeener ûenCeerkeÀenj:~~
HeefjCeeceeslLeµetueIvemleeªC³e Heeref[keÀeHen:~
efJe<eoesnnjes JeJ³eex cee$ee iegbpe¢³eeseqvcelee~~

     jmelejbefieCeer 12-20
 µebKe µeerle, DecueefHeÊenjce, oerHeve, yeuîe, ûeener, ûenCeerjesienj Demegve HeefjCeece µetueele 
³ee®es ®eebieues keÀe³e& efometve ³esles. LeeªC³eeefHeìerkeÀe veä keÀjC³eeme ³ee®ee GHe³eesie neslees. DeeflemeejeceO³es 
®eebieuee HeefjCeece efometve ³eslees.

Deeceef³ekeÀ Òe³eesie:
1)   efuebyetjme  - Deeflemeej, ûenCeer
2)   ef$ekeÀìg  - Deeqiveceebo³e
3)   DeeceuekeÀerHetCe& - DecueefHeÊe
4)   ³eJe#eej ef$ekeÀìg - ieguce
5)   Heb®eUHeCe  - HeefjCeeceµegue
6)   Deejbieer   - µJeemejesie
7)   µebgþer  - efnkeÌkeÀe
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De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&
1)

2)

µebKeYemce

le¬eÀ

Jee³eg DeekeÀeµe

Jee³eg He=LJeer
He=LJeer peue

µeerle, ueIet

oerHeve, ¢<³e

ûeener, ves$³e

efJekeÀemees
ÒeerCeve

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

eflekeÌle

keÀ<ee³e
Decue

jme
#eejOeceea

DecueOeceea
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ÒeJeeU

 Dee³egJexoer³e JesÐee®es Del³eble DeeJe[er®es êJ³e cnCepes ÒeJeeU nes³e, ÒeJeeUe®es efJeefJeOe GHe³eesie Heentve 
keÀesCeleener JewÐe l³eekeÀ[s ceesefnle nesC³ee®es jenle veener HeCe Deepe ns yeboer ie=nele De[keÀues Deens. 
meeiejeceO³es®e ³ee®eer efveefce&leer DemeuîeecegUs meenefpekeÀ®e ³ee®eer µeg×er Decue jmeele JeCe&ve kesÀueer Deens.

µeesOeve : 
 IeìkeÀ
1)   Deµeg× ÒeJeekeÀ
2)   leekeÀ
 µebKe µeg×er ÒeceeCes®e ÒeJeeU ns je$eYej leekeÀeceO³es efYepele þsTve JeelesuîeeJej PeeketÀCe þsJeeJes 
(Heeve veb 115) ÒeJeeU leekeÀele mees[uîeeveblej l³ee®³eeceO³es efJeefµeä ÒekeÀej®ee DeeJeepe ³eslees. je$eYej 
µeg× Peeuîeeveblej mekeÀeUer keÀe{tve leerve JesUe keÀesceì HeeC³eeves OegJeeJes, ³eeJesUer ye´µe®³ee mene³³eeves 
ÒeJeeU Ieemetve mJe®í keÀjeJes µeesOeve PeeuîeeJej l³ee®es efJeäerkeÀjCe keÀjeJes.

ÒeJeeU efJeäerkeÀjCe:
 µeg× kesÀuesues ÒeJeeU SkeÀe ueesKeb[er KeueeceO³es Lees[s Lees[s IesTve yeejerkeÀ keÀjC³eeme megjJeele 
keÀjeJee l³ee®eJesUer SkeÀe Heelesuîeeme mJe®í HeeCeer Yeªve l³ee®³eeJej mJe®í Oeeslej yeebOeeJes, KeueeceO³es 
kegÀìgve yeejerkeÀ Peeuesues ÒeJeeU Jem$eieeU keÀjC³eemeeþer l³ee Jem$eeJej ìekeÀeJes Je ueekeÀ[er ®eeìg®³ee 
mene³³eeves nueJetve Jem$eieeU keÀjeJes. Pes keÀCe Jem$eieeU nesCeej veenerle les Hejle Keueele IesTve 
kegÀìeJesle. ÒeJeeU HegäerkeÀjleevee ueesKeb[er Keue®e JeeHejeJee, oie[er JeeHeª ve³es. ÒeJeeU ne SkeÀ ÒekeÀej®ee 
oie[ DemeuîeecegUs lees oie[erme Ieesìle Demeleevee oie[er®es yeejer legkeÀ[s keÀe{lees Je les ÒeJeeUceO³es 
efcemeUtve Jem$eieeU nesTve ÒeJeeUele Deµeg×lee efvecee&Ce nesles. ³eeÒeceeCes meJe& ÒeJeeU Jem$eieeU 
nesF&He³e¥le ner Òeef¬eÀ³ee keÀjeJeer Jem$eieeU Peeuesues ÒeJeeU ns efJeäer mJeªHeele leUeme yemeuesues Dee{Ules 
Jeeefle l³eeceO³es DeefµekeÀ Demeuesues HeeCeer keÀe{gve ìekeÀeJes ³ee veblej ÒeJeeU efJeäer SkeÀe Hemejì leeìele 
mìerue vekeÀes keÀe{eJeer l³eeJej mee[er®es keÀeHe[ efkebÀJee Oeeslej PeeketÀCe les JeeUC³eeme meeJeueerle þsJeeJes ³ee 
ÒekeÀejs ÒeJeeU JeeUuîeeveblej l³eeuee iegueeye peuee®³ee leerve YeeJevee ÐeeJ³eele.
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YeeJevee:

 ÒeJeeUe®³ee efHeäeruee iegueeye peuee®eer YeeJevee osCes DeeJeµ³ekeÀ Demeles.
iegueeyepeue keÀe{C³ee®eer He×leer:
 meJe&ÒeLece SkeÀ ®egue le³eej keÀªve I³eeJeer. l³ee ®egueerJej SkeÀ Heelesues þsJeeJes l³ee HeelesuîeeceO³es 
yemesue FlekeÌ³ee ceeHee®es ogmejs SkeÀ Heelesues I³eeJes. Heefnuîee HeelesuîeeceO³es yemesue FlekeÌ³ee ceeHee®es ogmejs SkeÀ 
Heelesues I³eeJes.Heefnuîee HeelesuîeeceO³es iegueeye®etCe& Je HeeCeer IeeueeJes Je l³eeceO³es Deeke=Àleerle oeKeuîeeÒeceeCes 
DeeOeejeme ®eHeìer Jemleg þsTve l³eeJej ogmejs Heelesues þsJeeJes. ³eeveblej l³ee oesve Heelesuîeeb®³eeJej leer oesvner 
PeekeÀueer peeleerue ³ee ceeHeeves eflemejs Heelesues þsTve IesTve l³eeceO³es HeeCeer IeeueeJes.
 ³eeveblej Keeuetve Deeqive megª keÀjeJee, Deeqive leerJe´ mJeªHe®ee ÐeeJee keÀener JesUeves Jej®³ee 
Heeflel³eeceOeerue HeeCeer leefHeue les HeeCeer keÀe{tve ogmejs HeeCeer IeeueeJes ner ef¬eÀ³ee leerve JesUe Peeuîeeveblej 
Deeqive yebo keÀjeJee meeJekeÀeµe Jej®³ee Heelesuîee ceOeerue HeeCeer keÀe{tve IesTve Heelesues yeepetuee keÀe{eJes, 
ceOeuîee ceeskeÀÈ³ee HeelesuîeeceO³es le³eej Peeuesues iegueeyepeue nUt®e keÀe{tve I³eeJes Je Keue®³ee 
Heelesu³eeceOeerue HeeCeer HesÀketÀve ÐeeJes Deµee ÒekeÀejs keÀe{uesuîee iegueeye peuee®³ee leerve YeJevee leerve leerve 
efoJemeeb®³ee Deblejeves ÒeJeeUeme Ðee³eJ³ee Demeleele.
 SKeeÐee J³ekeÌleerme peerJeveeceO³es meb³ecee®es cenlJe meebiee³e®es Demesue lej l³eeuee  5 kesÀpeer. ÒeJeeU 
Jem$eieeU keÀjC³eeme ÐeeJes.
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YeeJevee:
 Jem$eieeU kesÀuesueer ÒeJeeUe®eer efHeäer IesTve l³eeceO³es ns le³eej Peeuesues iegueeyepeue DeesleeJes 
l³eeveblej les meJe& efceÞeCe ®eebieues nueJetve SkeÀpeerJe keÀjeJes Je meeJeueerceO³es l³eeJej Oeelej PeeketÀve 
JeeUJeeJes.

µeesOeve Je YeeJevee êJ³e efJe®eej:
 µeesOeve êJ³ee®ee efJe®eej ceeies µebKe µeesOeveeJesUer efouee Deens. iegueeye ner JevemHeleer ceOetj, 
eflekeÌle, keÀ<ee³e jmee®eer, µeerle, eqmveiOe Je ueIegiegCeeb®eer Demetve no³e ne efle®ee ÒeYeeJe Deens. Je=× JewÐe 
HejbHejsceO³es iegueeye peuee®eer YeeJevee osTve ®ebêHegìer ÒeJeeU Yemcee®eer He×leer JeCe&ve kesÀueer Deens. ÒeJeeU 
ns lespe ³ee ceneYeglee®³ee Je efHeÊeoes<ee®³ee ef®eefkeÀlmesmeeþer JeeHejC³eele ³esCeejs Deew<eOes Deens, lespe ³ee 
ceneYetlee®³ee ³esCeejs ÒeJeeU ns je$eer®e efYepele IeeueCes. meeJeueerle JeeUJeCes Je iegueeye peuee®eer®e YeeJevee 
osCes ³ee ef¬eÀ³ee Deieoer ³eesi³e Jeeìle veenerle keÀe?

ÒeJeeU iegCeOece&
efJe¢gceb megce=leb#eejb ceOegjb ueIegµeerleueced~
oerHeveb Hee®eveb ®ewJe ¢efäjesie efve<etoveced~~
ef$eoes<eµeceve yeuîe efJeµes<eelkeÀHeÀJeelevegled~
#e³ekeÀemenjb ®ewJe jkeÌleefHeÊeÒeCeeµeveced~~
mJesoeefle efveie&cenjb jeef$emJesonjb Hejced~
efJe<eIve Yegleµeceveb Jeer³e&JeCe& efJeJeOe&veced~~

     jmelejbefieCeer 23-139
 ÒeJeeU #eej, ceOegj, ueIeg, µeerle, yeuîe, ef$eoes<enve, #e³ekeÀeme nj, jkeÌleefHeÊe Òeµeceve keÀjCeejs 
efHe<enve, ¢äeroes<enj Deens.

Deeceef³ekeÀ Òe³eesie:
1)   leebotUe®es OegJeCe - cet$eke=À®ít
2)   ³eµeo Yemce   - nele Je Hee³eeceOetve DeefOekeÀ mJeso efveIeCes
3)   kegÀìkeÀer   - ye×keÀesÿlee
4)   DeYe´keÀ Yemce  - #e³ejesie 
5)   keÀäkeÀejer  - keÀme
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De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&
1)

2)

3)

ÒeJeeU

le¬eÀ

ieggueeye
kebÀUer

He=LJeer DeeHe
He=LJeer lespe

Jee³eg He=LJeer
He=LJeer peue

Jee³et DeekeÀeµe
Jee³et He=LJeer
He=LJeer peue

µeerle, µeecekeÀ
oerHeve, He®eve

oerHeve, Je=<³e

µeerle 
no³e

jmeOeeletme
yeuîe (peuepe)

efJekeÀemeer
ÒeerCeve

ueIet, eqmveiOe

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

ceOetj
Decue

keÀ<ee³e
Decue

eflekeÌle
keÀ<ee³e
ceOetj

jme
DecueOeceea

DecueOeceea

-
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njleeue µeesOeve

 njleeUe®es µeesOeve ®egv³ee®³ee efveJeUerle keÀjeJes. njleeUe®ee meceeJesµe GHejmeeceO³es keÀjC³eele 
Deeuee Deens. meesceuee®es meuHeÀeF[ cnCegve nmleeU mebyeesOeuee peelees.

µeesOeve efJeOeer:
``eqmJeVeb ketÀ<ceeb[lees³es Jee efleue#eej peues[efHe Jee~
Lees³es Jee ®egCe&meb³egkeÌlew oesuee³eb$esCe µeg×³eeefle~~''

     Jmejlvemeceg®³e³e De. 10~70

IeìkeÀ
1)   Deµeg× njleeU
2)   ®egv³ee®eer efveJeUer

ke=Àleer: 
 meJe& ÒeLece njleeUe®es Ke[s IesTve les Keueele kegÀìtve yeejerkeÀ keÀjeJesle, ³ee efJeOeerkeÀefjlee oie[er 
Keue JeeHejeJee. yeejerkeÀ ®etCe& Peeuîeeveblej leer SkeÀe OeeslejeceO³es Ieeuegve l³ee®eer HeesÆueer yeebOeeJeer, SkeÀe 
Yeeb[îeele HeeCeer IesTve l³eeceO³es ®egvee ìekeÀeJee, lees ®egvee HeeC³eeceO³es nueJetve les HeeCeer mebLe 
nesC³eekeÀefjlee I³eeJes, meeceev³ele: 300 ûece njleeU µeesOeveeme 2 ûeece ®egvee IesTve l³ee®³ee 
mene³³eeves ®egv³ee®eer efveJeUer le³eej keÀjeJeer.
 ³eeveblej®ee meJe& efJeOeer Heejoe®³ee mJesove mebmkeÀejeÒeceeCes keÀje³e®ee Deens (Heeve veb. 33) ³eeJesUer 
cee$e lesLes ªF&®eer Heeves ve Ieeuelee Oeesleje®eer ®eejHeojer HeesÆueer le³eej keÀªve ceeþeceO³es le³eej Peeuesueer 
®egv³ee®eer efveJeUer DeesleeJeer. Je HeesÆueer HeeC³eele yeg[Ceej veener Deµee ÒekeÀejs oesuee³eb$ee®³ee oeb[³eeme 
ueeJetve Keeuetve ceboeeqive megª keÀjeJee. Leerve leeme mJesove keÀjeJes, mJesovee®es JesUer HeeCeer keÀceer Peeuîeeme 
®egv³ee®eer efveJeUer iejce DeesleeJeer, ceeþeletve JeeHeÀe ³esleerue.
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 njleeUe®es µeesOeve HetCe& Peeuîeeveblej les Keueele IesTve l³ee®es yeejerkeÀ ®etCe& keÀªve leece´ceejCeeme 
JeeHejeJes.

µeesOeve êJ³ee®ee efJe®eej:
 ®egv³ee®ee HeeC³eeµeer mebHeke&À Peeuîeeveblej l³ee®eer HeeC³eeµeer jemee³eefvekeÀ ef¬eÀ³ee nesTve ®egvee  Je 
efveJeUer le³eej nesles. ®egvee ne keÀìt, eflekeÌle, ceOetj jmeelcekeÀ Demetve µeerle Je ûeener JeCe&ve kesÀuee Deens. 
 ®egv³ee®eer efveJeUer ner ke=Àceernve, DeeflemeejveeµekeÀ Je DecueefHeÊenj cnCetve keÀe³e& keÀjles. lemes®e 
®egvee lJe®esJej ®eebieues keÀe³e& keÀjlees. njleeU ÒeecegK³eeves ke=Àÿnj JeCe&ve kesÀuesues Deens. ³eecegUs l³ee®es ns 
iegCeOece& Jee{tve les lJe®eeieeceer nesF&ue Demes Jeeìles. Je kegÀÿkeÀj ne oes<e veä nesF&ue.

µeesefOele njleeueb leg keÀeefvleJeer³e¥efJeJeOe&veced~
kegÀäeefoHeeHejesieIveb pejece=l³etnjb Hejced~~

    Dee. Òe.
 µeg× njleeU kegÀÿ, pej, ce=l³et ³eer®ee veeµe keÀjles. ¬eÀebleer, Jeer³e& Je Dee³eg<³e Jee{Jeles. ³eeyejesyej®e 
efmveiIe ke=Àceerpev³e meb¬eÀecekeÀ pJej, lJeJee efJeke=Àleer veä keÀjles
 njleeU Yemcee®eer ke=Àleer ³ee efþkeÀeCeer JeCe&ve keÀjerle vemeuees lejer meg×e njleeU Yemcee®es GHe³eesie 
osle Deenesle.

iegCeOece&:
njleeueb keÀìg efmveiOeb keÀ<ee³ees<Ce njsefÜ<eced~
keÀC[gkegÀCCem$ejesieemLekeÀHeÀefHeÊekeÀ®e Je´Ceeve~~
    YeeJeÒekeÀeµe efveIeCìg

 njleeU keÀìg, eqmveiOe, keÀ<ee³e, G<Ce Demetve efJe<e, keÀC[t, kegÀÿ, cegKejesie, Kelejesie, Je´Ce 
efJekeÀej ³eeceO³es ueeYekeÀj Deens. 
 pegveeì efHeÀjbie jesieele njleeU Yemcee®ee JeeHej keÀjleele. ³eeefµeJee³e JeelejkeÌle, efJemeJe&, 
efJeHeeefokeÀe, efJe®eef®e&keÀe ³ee meejK³ee J³eeOeerle, efJe<ecepJej, Yeieboj, DeHemceej, Je´Ce, vee[er Je´Ce ³eeceO³es 
JeeHejleele.
 Jeelepe JeelejkeÌle, ceebmekeÀesµe, lJe®ee efJekeÀej, JeelekeÀHeÀÒeOeeve kegÀÿele ®eebieuee JeeHej eqHeÌlepe osT 
ve³es, GHeobµeeves efvecee&Ce Peeuesuîee kegÀÿele JeeHejeJee lemes®e HegvejeJele&keÀ pJejele GHe³egkeÌle Deens.
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Deeceef³ekeÀ Òe³eesie:
 êJ³e    J³eeOeer
1)   JeemeemJejme  - µJeeme
2)   DeebyesnUo  - jkeÌleefJeke=Àleer
3)   osJeoeueer  - JeelejkeÌle
4)   kegÀceejer  - lJe®eejesie
5)   efnj[e  - Deµe&
6)   nefjêe  - JeeUgjesie
7)   leguemeer  - Òecesn
8)   yekeÀjercet$e  - peueesoj
9)   efHeHHeueer  - DeeqiveceebÐe
10)  veJemeeiej  - efJeb®etefJe<e
11)  ef$ekeÀìt  - Jeelevee[erµegue
12)  DeHeeceeie&  - efuebieeµe&
13)  leece´, keÀppeueer - ceuesefj³ee
14)  keÀppeueer, JelmeveeYe  - ceuesefj³eepJej
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De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&
1)

2)

njleeU

®egvee

Jee³etDeeqive Jee³et

He=LJeerJee³eg Deeqive

Jee³et DeekeÀeµe

He=LJeer peue

G<Ce, eqmveiOe

µeerle,

ke=Àceernve

kegÀÿnj

ûeener

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

keÀìg

keÀ<ee³e

keÀìg

eflekeÌle

ceOetj

jme
lJekedÀieeceer

DecueOeceea

lJekedÀieeceer

#eejOeceea
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ceve:µeerue µeesOeve

 ceve:µeerue ns njleeUeÒeceeCes®e meesceuee®es Je iebOekeÀe®es meb³egie Deens. meeceev³eHeCes ceve:µeeruee®es 
Yemce keÀjle veenerle les µeg× Peeuîeeveblej lemes®e JeeHejleele, ceve:µeeruee ner ueeueJeCee&®eer Demeles.

DeiemleHe$elees³esve YeeefJelee meHleJeejkeÀced~
µìbieyesjjmewJee&[efHe efJeµegO³eefle ceve:µeeruee~~

     jmejlvemeceg®³e³e 3~93
IeìkeÀ:
1)   Deµeg× ceve:µeeruee
2)   Deeê&keÀ mJejme

ke=Àleer: 
 meJe&ÒeLece mJejme He×leerves efJeefJeJele Deel³ee®ee jme keÀe{eJee ³eeJesUer SkeÀe KeueeceO³es Deeues 
IesTve les yel³eeves þsJeeJes. þs®euîeeveblej l³ee®es leblet SkeÀceskeÀeHeemetve Deueie nest ueeieleele l³eeveblej SkeÀe 
meefíê OeeslejeceO³es efkebÀJee metleer keÀeHe[eceO³es IesTve efHeJeUe Je mJejme SkeÀe Yeeb[³eeceO³es ieesUe 
keÀjeJee. GvneÈ³ee®³ee efoJemeeceO³es mJejme keÀceer efveIelees ³eekeÀefjlee peemle Deeues I³eeJes. SkeÀe Keueele 
ceve:efµeuee ìeketÀve IeesìeJee, Ieesìle emeleevee Keueeletve yeensj meeb[Ceej veener ³ee®eer o#elee I³eeJeer, 
je$eer J³eJeefmLele PeeketÀve þsJeeJes HetCe& Ieesìtve Deeìu³eeveblej JeeUuîeeJej ogmejer YeeJevee ÐeeJeer Deµee 
efkeÀceeve leerve YeeJevee lejer ÐeeJ³eele ³eecegUs ceve:efµeuee µeg× nesles.
µeesOeve êJ³ee®ee efJe®eej:
 Deeê&keÀ mJejme DeveskeÀ êJ³ee®³ee µeesOeveemeeþer JeeHejleele. Deeues ns nefjlekeÌ³eefo Jeiee&ceOeerue 
Demetve ceueµeesOeve ne iegCeOece& l³eeceO³es ÒeLece Heemetve®e ³eeslees. Les keÀìt jmeelcekeÀ G<Ce, leer#Ce, 
DeeqiveoerHekeÀ Demetve Yesove Je iegª ns efJeµes<e iegCe l³ee®es peveU Deensle.

DeeefêkeÀ mJejmesvesn ceveesiegHleeb leg YeeJe³esle~
meHeeJeebj efJeµeevesve µegef×ceeHveesefle meJeLee&~~

     jmelejbefieCeer 11~114
 DeefêkeÀ mJejmeele µeesOeve kesÀuîeecegUs ceve efµeues®ee Deeqive JeOe&ve keÀjC³ee®³ee iegCeOecee&ceO³es 
Jee{ nesles meesyele ceueeJeäbYe, DeµcejerkeÀj Je cet$eke=À®ít ns ceveefµe Deµeg× mesJeveefve efvecee&Ce nesCeejs 
oes<e veä nesleele.
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ceve:efµeuee iegCeOece&
ceve:efµeuee keÀìgefmlekeÌlee eqmveiOees<Cee uesKeveer iegª:~

keÀemeµJeemenje keÀeceb YetleesHeêJeveeefµeveer~~
DeeqiveceebÐe#e³eeveennvleer keÀC[g efleveeefµeveer~~

jmee³eveer pJejnje JeC³ee&keÀeceb efJe<eeHene~~
jmelejbefieCeer 11~115

 ceve:efµeuee keÀìg, eflekeÌle jmeelcekeÀ, efmeiOe, G<Ce, iegª, mej, uesKeve, DeeqiveJeOe&keÀ 
peerJeeCegpev³e jesieeb®ee veeµe keÀjCeejer Deens. jkeÌleefJekeÀeje®ee veeµe keÀjCeejer Deens.

Deeceef³ekeÀ Òe³eesie:
1)   Jeemee  - µJeeme
2)   efHeHHeueer ®etCe&  - efJe<ecepJej
3)   nefjêe  - lJe®ee jesie
4)   megbþ   - íoea

De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&
1)

2)

ceve:efµeuee

Deeê&keÀ

Jee³etDeeqive 
Jee³et DeekeÀeµe

Jee³eg Deeqive

G<Ce, eqmveiOe
iegª

G<Ce, leer#Ce

Mej, uesKeve

Yesove, mej

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

keÀìg
eflekeÌle

keÀìg

jme
-

oerHeve



74

meesceue

 meesceue ns meeOeejCe jmeeceO³es JeCe&ve kesÀuesues Deens, les Heeb{N³ee JeCee&®eer Demesue, ieewjer Hee<eeCee®es 
µeesOeve ns keÀjC³ee®³ee jmeeceO³es keÀjeJe³eeme meebefieleues Deens.
µeesOeve efJeOeer:

``ieewjerHee<eeCekebÀ Þesÿb keÀeKe}Áer HeÀues ef#eHesle~
mJesÐesle nefC[keÀeceO³es µeg×es YeJeefle cet<ekeÀ:~~''

jmejlvemeceg®®e³e 3~125
IeìkeÀ:
1)   Deµeg× meesceue
2)   keÀejues
ke=Àleer: 
 meJe&ÒeLece SkeÀ ceesþs keÀejues IesTve les ceO³eYeeieer ®eewkeÀesveer HeesKejeJes, HeesKeªve Peeuîeeveblej 
l³eeceOetve Deeleuee ieeYee keÀe{tve les ceeskeÀUs keÀjeJes Je l³eeceO³es meesceuee®es KeueeceO³es yeejerkeÀ ®etCe& 
keÀªve YejeJes Je keÀejuîeeves cegKe yebo keÀjeJes. l³eeveblej Heejo µeesOeve efJeOeerÒeceeCes HeesÆueer yeebOetve 
keÀejues oesuee³eb$eele ìebieeJes. ceeþeceO³es HeeCeer Yeªve leerve Òenj ceboeeqive ÐeeJee. ³eeJesUer SkeÀ ÒekeÀej®ee 
meesceuee®ee iebOe ³eslees. l³ee®³ee mesJeveeves ®ekeÌkeÀj ³esT ueeieles cnCegve les ceeskeÀÈ³ee nJesle µeg× keÀjeJes Je 
Deeqive megª keÀªve l³eeHeemetve ueebye jneJes ³ee ÒeceeCes µeg×er Peeuîeeveblej keÀejues keÀe{gve I³eeJes Je 
l³eeceOegve µeg× meesceue keÀe{gve IesTve iejce HeeC³eeves mJe®í keÀªve JeeUJeeJes Je l³eeveblej l³ee®es 
ceejCe keÀjC³eeme I³eeJes.
ceejCe efJeOeer:
meesceuee®es SkeÀe ÒekeÀej®es ceejCe JeCe&ve kesÀues Deens.
IeìkeÀ:
1)   µeg× meesceue   - 1 Yeeie
2)   kesÀUer®³ee meesHee®ee jme  - 10 Yeeie
 meesceuee®es ceejCe keÀjC³eemeeþer [ceª ³eb$ee®ee GHe³eesie keÀjeJe³eeme meebefieleuee Deens, 
meesceuee®³ee ÒeceeCeele ³ee®es oesve ceeþ I³eeJesle. l³eeceO³es µeg× meesceue ìeketÀve kesÀUer®³ee meesHee®ee jme 
IeeueeJee. ³eeveblej l³eeJej ogmeje ceeþ þsTve l³eeme ceelekeÀeHe[ keÀªve ueies®e®e lees ®egueerJej þsJeeJee. 
³eeveblej Deeqive megª keÀjeJee.
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 DeeqivecegUs HeeCeer Deeìg ueeieles l³eeme leerJe´eeqive ÐeeJee ceeþ ne HetCe&HeCes ieÈ³eeHe³e¥le Yeª ve³es 
efHeÀjC³eekeÀefjlee HeeC³eeme ceeskeÀUe DeJekeÀeµe nJee, ³ee ÒeceeCes Deeqive osleevee ceeþe®ee leU ueeue neslees 
l³eeJesUer meJe& HeeCeer Deeìles ³eeveblej Deeqive Jee{JeeJee ³eecegUs meesceuee®es Jee<He nesTve les Jejerue ceeþe®³ee 
leUeme ef®ekeÀìles. ½ leeme Deeqive osTve ®etue yebo keÀªve, mJeebieµeerle nesC³eeme ceeþ þsJeeJee ³ee veblej 
ceeþ yeepetuee keÀªve Deeleerue Yemce keÀe{tve I³eeJes. Heeb{js Je efHeJeUmej PeekeÀ DemeCeejs Yemce efveIeles les 
yeeìueerle Yeªve þsJeeJes.
µeesOeve êJ³e efJe®eej:
 keÀejues ns eflekeÌlejmee®es, ceueYesokeÀ, µeerle, ueIeg Je Deeqive oerHekeÀ Deens. ³eeGueì meesceue ns 
G<Ce Deens. keÀejuîeeceO³es µeesOeve kesÀuîeecegUs meesceuee®eer G<Celee keÀceer nesles. ³ee®emeesyele kesÀueer ner 
µeeble, ceOegj, efHelenj Deensle.
meesceue iegCeOece&:

ieewjerHee<eeJekeÀ:eqmveiOees oes<eOvees jmeyebOeke=Àle~
keÀHeÀeJeeleece³enj:Je=ef½ekeÀeefoefJe<eCe´Cegle~~

Yeeme cee$e Òe³eesiesve µJeemeb HejceoeªCece~
efJeefJeOeeefve ®e kegÀÿeefve veeµe³esVewJe mebµe³e:~~

     jmelejbefieCeer 21~138
 meesceue efmeiOe, keÀHeÀJeelenj, efJeb®et®es efJe<e veä keÀjCeeje, mebOeeriele Jeele, µJeeme, kegÀÿ, 
µueerHeo, efJe<ecepJej, jepe³e#cee, no³eµegU ³eeceO³es GHe³egkeÌle Deens.

Deeceef³ekeÀ Òe³eesie
1)    JeemeemelJe  - µJeeme
2)    kegÀÿ HebeflekeÌle  - kegÀÿ
3)    keÀjbpeyeerpe  - efJe<ecepJejIve
4)    megbþ, Hegveve&Jee - DeeceJeele
5)    ueesnYemce  - efleHeÀueekeÀ<ee³eevegHeeve
6)    pee³eHeÀU  - efHeÀjbie
7)    µebKeHeg<Heer  - nooewye&uîe
8)    megbþ  - Üeeflemeej
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De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&
1)

2)

3)

meesceue

keÀejues

kesÀUs

-

Jee³et DeekeÀeµe

He=LJeerJee³et

G<Ce

µeerle

iegª, ©#e

efmveiOe

Mej, ueIeg

µeerle

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

-

eflekeÌle

keÀ<ee³e

jme
-

-

-
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keÀueKeeHejer
 keÀueKeeHejer®ee meceeJesµe cenejmeeceO³es keÀjC³eele Deeuee Demegve l³ee®es µeesOeve leekeÀeceO³es 
keÀjeJes.
µeesOeve:

KeHe&j:HeefjmevleHlemle¬esÀ Jee ie=nJeeefjCeer~
efveef<ekeÌle:meHleJeejb leg efJeceuelJeceJeHveg³eeled~~

jmelejbefieCeer 21~199
IeìkeÀ:
1)   keÀueKeeHejer
2)   leekeÀ
ke=Àleer: 
 keÀeUmej jbiee®eer PeekeÀ Demeuesuîee cegþer®³ee DeekeÀeje®³ee Deµeg× keÀueKeeHejer I³eeJ³eele. 
leece´µeesOeveeme efvecee&Ce kesÀuîeeÒeceeCes µesie[er DeLeJee efJeìeb®eer YeÆer le³eej keÀjeJeer (Heeve veb. 53) 
³eeveblej SkeÀe Yeeb[îeele leekeÀ IesTve keÀueKeeHejer®es legkeÀ[s ueeue nesF&He³e¥le iejce keÀjeJes Je leekeÀele 
yeg[JeeJes ³ee ÒeceeCes meele JesUe ner ke=Àleer kesÀuîeeveblej keÀueKeeHejer®eer µeg×er HetCe& nesles.
 µeg×er HegCe& PeeuîeeJej SkeÀe µesie[erceO³es keÀueKeeHejer®es ieesUs IesTve l³eeJej keÀesUmee Yeªve 
HesìJetve ÐeeJee. Deeie efJePeuîeeveblej ogmeN³ee efoJeµeer mekeÀeUer keÀueKeeHejer®es ieesUs keÀe{gve I³eeJesle 
³eeJesUer l³ee®ee JeCe& yeouelees ³eeveblej les Keueele IesTve yeejerkeÀ keÀjeJes Je veblej efnbiegUemeesyele ceejCe 
keÀjeJes.
ceejCe efJeOeer:
IeìkeÀ:
1)   µeg× keÀueKeeHejer  - 1 Yeeie
2)   µeg× efnbiegU  - 1 Yeeie
 meJe& ÒeLece efuebyee®³ee jmeeceO³es µeg× kesÀuesuee efnbiegU I³eeJee (Heeve veb. 47) SkeÀe KeueeceO³es 
µeg× keÀueKeeHejer ®egCe& Ieeuegve Hejle l³eeceO³es 1 Yeeie efnbiegU Ieeuetve l³ee®ee Keue keÀªve I³eeJee. 
l³eeveblej [ceª ³eb$eeceO³es Jeejo efvecee&Ce efJeOeerÒeceeCes ns efceÞeCe [ceª ³eb$eeceO³es Ieeuetve efJeefOeJele 12 
leeme Deeqive ÐeeJee (Heeve veb. 204) yeeje leemeeveblej ceeþ keÀe{gve Dee[Jee keÀªve þsJeeJee Je mJeebieµeerle 
nest ÐeeJee. mJeebieµeerle Peeuîeeveblej Jejerue ceeþeceOegve Jeeje keÀe{gve IesTve Keeueerue ceeþelegve 
jmekeÀYemce efceUsue les I³eeJes meeceev³eHeCes 400 ûeece FlekesÀ jmekeÀ Je efnbiegUe®es efceÞeCe IeeueeJes.
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 keÀueKeeHejer®es Yemce Keueele IesTve ceo&ve keÀªve Hejle GIe[îee ceeþeceO³es Ieeuegve l³eeuee 
Deeqive ÐeeJee, ³ee ÒekeÀejs leerve JesUe Yeepegve ceo&ve keÀjeJes Je l³eeveblej JeeHejeJes.

µeesOeve êJ³ee®es iegCeOece&:
 leekeÀ ns keÀ<ee³e, Decue jmeelcekeÀ, Deeqive oerHeve keÀjCeejs lemes®e efJekeÀemeer iegCeOecee&®es Deens. 
keÀueKeeHejer meejKes êJ³e DeeqiveceebÐe Demeleevee keÀe³e& keÀjCeejs Demeles efJeµes<ele: OeelJeeeqiveceebÐe 
Demeleevee peerCe&pJejele ³ee®ee JeeHej keÀjeJe³eeme meebefieleuee Deens. µekeÌueKeeHejer µeerle Jeer³ee&®eer Demetve 
µeg×e DeeqiveJeOe&vee®es keÀe³e& keÀjles.
 efnbiegU ne eflekeÌle, keÀìt jmee®ee G<Ce Deens ³ee meesyele ceejCe kesÀuîeecegUs meenefpekeÀ®e 
jmekeÀeceO³es G<CeiegCee®eer Jee{ nesCeej Deens Je Deeqive JeOe&ve keÀjC³ee®es l³ee®es keÀe³e& GÊece ÒekeÀejs efometve 
³esles.

jmekeÀ iegCeOece&:
megce=leb KeHe&j:µeerle: keÀHeÀHeefÊeeHeesn:Hejced~
®e#egC³e meJe& cesnvees jkeÌleesdjojveeµeve:~~
µkeÌleefHeÊeeµcejer µJeeme iegoece³eefve<egove:~
peerCe&pJejnj: keÀeceb lJeleermeejefveyen&Ce:~~
³eesieJeener efJeµes<esCe ef$eoes<eIvees efJe<eeJen:~

efJeJeef®e&keÀe kegÀÿnjes yeueJeer³e& efJeJe=ef×ke=Àle~~
    jmelejbefieCeer 21~194

 KeHe&j Yemce µeerleJeer³e&, keÀHeÀefHeÊenj, Òecesn, jkeÌleÒeoj, Deµcejer, jkeÌleefHeÊe, µJeeme, 
peerCe&pJej, iegoiele jesie, jepe³e#ce ³eele GHe³egkeÌle Deesl³ee®³ee efJeefOeHetJe&keÀ JeeHejecegUs µejerjeceO³es 
yeueJe=d×er nesles.

Deeceef³ekeÀ Òe³eesie
1)   ieesKeªkeÌJeeLe  - cet$eke=À®ít
2)   JebµeueesHeve  - keÀeme
3)   keÀebleueesnYemce - HeeC[g µeesLe
4)   ÒeJeeU Yemce  - Oeelegiele pJej, peerCe&pJej
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De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&
1)

2)

3)

jmekeÀ

leekeÀ

efnbiegU

Jee³et Deeqive

Jee³et DeekeÀeµe

He=LJeer Jee³et

He=LJeer Deeqive

Jee³et DeekeÀeµe

Jee³et Deeqive

He=LJeer Jee³et

ueIet, uesKeve

ceueYesokeÀ

oerHeve,

Je=C³e

pJejnj

oerHeve

µeerle

efJekeÀemeer

ÒeerCeve

G<Ce

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

keÀìg

keÀ<ee³e

keÀ<ee³e

Decue

eflekeÌle

keÀìg

keÀ<ee³e

jme
-

DecueOeceea

-
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efµeueeefpele µeesOeve

efµeueeefpelee®ee meceeJesµe ne cenejmeeceO³es keÀjC³eele Deeuee Demetve Deew<eOeele JeeHejekeÀefjlee ieescet$e 
efµeueeefpele JeeHejeJee.

µeesOeve:
`efµeueepelegmecebkeÌJeeLe:peueDeäiegCeb lele:~

Heoebµeµesef<eleb: keÌJeeLe: efµeueece³eefJeµeg×³es~~'
     jmelejbefieCeer 22~79

IeìkeÀ:
1)   Deµeg× efµeueeefpele
2)   ef$eHeÀueekeÌJeeLe
 meJe&ÒeLece DeeHeuîee efoJeµeer ef$eHeÀueekeÌJeeLe êJ³es efYepele IeeueeJeerle, l³ee efoJeµeer efµeueeefpele 
keÀe{tve IesTve HeeC³eeves mJe®í OegJeeJes, HeÀes[tve I³eeJes. ³eecegUs l³ee®³eeceOeerue YeeweflekeÀ DeµegOoer otj 
nesTve peeleerue, ogmeN³ee efoJeµeer ef$eHeÀÈ³eeceO³es 8 Heì HeeCeer ìeketÀve l³ee®ee keÌJeeLe ¼ DeeìsHe³e¥le 
keÀejeJee Je l³eeveblej Deµeg× efµeueeefpele l³eeceO³es Ieeuetve mebHetCe& efJejIeUJeeJee, mebHetCe& efJejIeUu³eeveblej 
lees Heefleuîeeme Oeeslej ueeJetve ieeUtve I³eeJee Je ieeUtCe Iesleuîeeveblej lees Leb[ nesT ÐeJee, Leb[ 
Peeu³eeveblej efµeueeefpele Hejle keÀ[keÀ yevelees l³eeveblej lees keÀe{³eeletve yeensj keÀe{tve HeeC³eeves mJe®í 
OegJetve yeejerkeÀ keÀªve Deew<eOeele JeeHejeJee.

µeesOeve êJ³e efJe®eej:
 ef$eHeÀUe Heb®ejmeelcekeÀ, mej, keÀ®³e DecueOeceer& Demetve nefjlekeÌ³eeefo Jeiee&ceO³es ³ee®ee meceeJesµe 
keÀjC³eele Deeuee Deens ³eecegUs ceueµeesOeve keÀjCes ne GÊece iegCe l³eeceO³es DemeuîeecegUs DeveskeÀ 
Keefvepeeb®³ee µeesOeveekeÀefjlee l³ee®ee JeeHej kesÀuee peelees, efµe;epelet®ee ÒecegKe JeeHej µejerjeceOeerue 
efJe<eejer êJ³es cet$eefHeb[ekeÀªve Glmepe&ve keÀjCes ne Deens. ef$eHeÀUe ne meg×e µejerjeleerue ceue yeensj 
ìekeÀC³eemeeþer JeeHejuee peelees cnCetve ef$eHeÀÈ³eeceO³es µeesOeve keÀjCes DeefOekeÀ ³eesi³e Jeeìles.
 Deµeg× efµeueeefpele mesJevee®³ee HeefjCeece mJeªHeer Jeen, cet®íe&, Ye´ce, jkeÌleefHeÊe, ceueeJeäYe ³ee 
meejK³ee ue#eCeeb®eer efveefce&leer nesles ner meJe& lespe ceneYetlee®es GCCe, leer#Ce iegCe Je=× nesTve mejlJece 
êJelJe iegCe keÀceer Peeu³eeves efvecee&Ce nesCeejer ue#eCes Deensle ef$eHeÀÈ³eeceO³es µeesOeve kesÀuîee®es HeefjCeeceer 
mejlJe Je êJelJe iegCe Jee{tve G<Ce, leer#Ce iegCe keÀceer nesleele.



81

efµeueeefpele iegCeOece& Je Deeceef³ekeÀ Òe³eesie
efµeueepeleg keÀìg eflekeÌlees<Ce keÀìgHeekebÀjmee³eveced~
ísefo ³eesieJenb nefvle keÀHeÀces neµceµeke&Àje:~~

cet$eke=À®íbd #e³eb µJeemeb Jeeleeµee¥efme ®e HeeC[gleeced~
DeHemceejb leLeesvceeos µeesLekegÀÿesojke=Àceerved~~

     YeeJeÒekeÀeµe efveIeCìg
 efµeueeefpele keÀìg eflekeÌle jmeelcekeÀ, G<CeJeer³e&, jmee³eve, ísoer, ³eesieJen, Deµcejernj, 
cet$eke=À®ít, #e³e, µJeeme, Jeelepe Deµe&, HeeC[g, DeHemceej, Gvceeo, µeesLe, kegÀÿ, Goj, ke=Àceer 
³eemeejK³ee J³eeOeerceO³es JeCe&ve kesÀuee Deens. 
 jmelejbefieCeerkeÀejebvegmeej G®®e jkeÌleoeyeeceO³es efµeefueeefJelee®ee ®eebieuee GHe³eesie neslees. 
³eemeesyele®e efHeÊeeµcejer, efHeÊeeµe³e µeesLe, ceOegcesn pev³e mebC³eeme, keÀeceuee, Dee#esHe ³eeceO³es GHe³eesie 
JeCe&ve kesÀuee Deens.
 efµeueeefpelee®³ee mesJeveecegUs GojkeÀuee Je mebOeer®³ee efþkeÀeCeer DemeCeejs peueb µeesef<ele nesles. ³ee®³ee 
mesJeveecegUs cet$eeµe³epev³e µeesOe efveIetve peelees. cet$ee®eer cee$ee Jee{les. Cet$eeceOetve Deuy³egefceve peele 
Demeuîeeme les keÀceer nesles.

Deeceef³ekeÀ Òe³eesie:
1)   ceOe   - µeg¬eÀeJenesOepev³e cet$eke=À®ít
2)   oµecetuekeÌJeeLe  - DeefÿefuekeÀe, Jeeleyeefmle, JeelekegÀC[efuekeÀe
3)   JeªCe  - cet$eeIeele
4)   keÀeHetj  - cet$eeleerle, cet$epeþj
5)   ieesKej   - cet$eke=À®ít
6)   ef$eHeÀueekeÌJeeLe - Jeer³e&JeOe&keÀ
7)    ueesnYemce  - jepe³e#cee
8)    otOe  - Òecesn
9)     megJeCe&ceeef#ekeÀ - jkeÌleJe=ef×
10)   DeeqivecebLe  - mLeewl³e
11)   nefjêe®etCe&  - kegÀcYekeÀeceuee
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De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&

1)

2)

µeefueeefpele

ef$eHeÀUe

Jee³et Deeqive

Jee³et DeekeÀeµe

-

G<Ce

cet$eue

ª#e, µeerle

³eesieJeener

jmee³eve

Je#eg<³e

ª®³e

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

keÀìg

eflekeÌle

HebjmeelcekeÀ

jme

#eejOeceea

DecueOeceea
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ce=ieµe=bie ceejCe Ca3(POG)2
 JeieeakeÀjCeeceO³es ce=ieµe=biee®ee meceeJesµe ne megOee Jeiee&le keÀjC³eele Deeuee Deens. ce=ieµe=bie 
ÒeeCeerpe HeoeLe& DemeuîeecegUs lees µejerjeme meelc³e Demelees keÀefjlee l³ee®es µeesOeve JeCe&ve keÀjle veenerle 
µe=biee®es ceejCe Heg{erue ÒeceeCes keÀjleele.
ceejCe:

ce=ieµe=bie meceeoe³e keÀjHe$esCe keÀle&Lesle~
µJeC[µe:keÀejef³elJee®e Deb[dieejeiveew onsÊele:~~

megoiOeeµ®e efJe%ee³e KeuJes meb®etCe&³esefYo<ekedÀ~
jefJeogiOesve mebJes<³e ®eef¬eÀkeÀe: keÀej³esÊele:~~

µejeJemecHegìevle:mLe HegìsleerJe´eeqivevee efYe<ekeÀ~
ef$eJeejb Hegìveeos³e efJe<eeCeb ce=efÊeceeHveg³eele~~

    jmelejbefieCeer lejbie 12~105
 meJe& ÒeLece ce=ieµe=bie iejce HeeC³eeves mJe®í OegJeeJes, l³eeveblej l³eeme keÀjJeleer®³ee mene³³eeves 
keÀeHeeJes Je l³ee®es yeejerkeÀ legkeÀ[s keÀjeJesle, les legkeÀ[s SkeÀe ceeþeceO³es Ieeuetve l³ee®³ee cegKeeµeer ceelekeÀeHe[ 
keÀªve iepeHegìeceO³es efJeefOeJele Hegì ueeJeeJes. (Heeve veb. 56) ³eeveblej mJeebieµeerle PeeuîeeJej les yeensj 
keÀe{eJes, ceelekeÀeHe[ keÀe{tve PeekeÀCe GIe[eJes Je Deeleerue ce=ieµeb=ie ns Heeb{N³ee jbiee®es Je efþmetU Peeuesues 
Demeles ³eeveblej les keÀe{tve ogmeN³ee ceeþele YejeJes Je Hejle iepeHegì ÐeeJes. Deµee ÒekeÀejs ®eej Hegìs 
efouîeeveblej Heeb{js µegYe´ JeCee&®es ce=ieµeb=ie Yemce le³eej nesles veblej les KeueeceO³es IesTve yeejerkeÀ keÀªve 
Jem$eieeU keÀªve I³eeJes Je Yeªve þsJeeJes. peJeUHeeme ce=ieµe=biee®³ee cee$es®³ee efvecces Yemce efceUles.
iegCeOece& Je Deeceef³ekeÀ Òe³eesie

ce=ieµe=bie mecegYetlee efJeYetefleie&J³e meefHe&<ee~
efJeveeµe³esle #eCeeosJe n®ígueceefleoekeÀCeced~~

nefjCeefJe<eeCemecegl³eeYetefle: #eesêsCe jefkeÀefcelee~
DeHenjleernb efvekeÀece n®ítue HeeµJe&µetueµ®e~~

     jmelejbefieCeer 12~102
 ce=ieµe=bie ceOetj keÀ<ee³e jmeelcekeÀ, iegª, eqmveiOe, µeerle iegCeOecee&®es Demetve ef$eoe<eìve Deens. 
Jesovee Je µeesLe³egkeÌle efJekeÀeµele otOeeceO³es GieeUtve l³ee®ee uesHe keÀjleele, yeu³e Demeuîeeves 
no³eµegueeceO³es efoues peeles.
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 µe=ieYemce ÒeeCeJen m$eeslemeeJej yeu³e keÀe³e& keÀjles. DeeefmLeOeeletJej ³ee®ee ®eebieuee GHe³eesie 
efometve ³eslees Demes JeCe&ve Deens.
1)   otOe, ueesCeer, ieesIe=le  - no³eµetue
2)   DeHeeceeie&yeerpe efJeHHeueer®etCe& - efnkeÌkeÀe µJeeme
3)   Yeejbieer ceefj®e cevegkeÀe  - µJeeme

De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&
1) µe=bieYemce He=LJeerpeue

He=LJeerJee³et 
iegª, eqmveiOe µeerle

HeeefLe&Je

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

ceOetj
keÀ<ee³e

jme
-

GHe³eesie:
 #e³ejesiee®³ee ÒeLeceeJemLesceO³es JeeHeju³eeveblej GÊece keÀe³e& keÀjlees. µJeemeveefuekesÀceOetve 
Del³eeefOekeÀ ÒeceeCeeceO³es jkeÌlem$eeJe yeensj He[le Demeu³eeme ³ee®ee GHe³eesie neslees Hejblet ³ee®ee JeeHej 
µeg<keÀ keÀemeele keÀª ve³es Demes JeCe&ve Deens.
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pesHeeU µeesOeve

 pesHeeU ³ee JevemHeleer êJ³ee®ee meceeJesµe GHeefJe<eeceO³es kesÀuee Deens l³eecegUs µeesOeve keÀjerle 
Demeleevee ÒeeCeerpe êJ³ee®³ee mene³³eeves l³ee®es µeesOeve ®eebieu³ee ÒekeÀejs nesTve µejerjlc³e nesC³eeefjlee 
pesJeeUe®ee JeeHej keÀjleele.
µeesOeve efJeOeer:

pewHeeue efve<leg<ebke=ÀlJee ogiOes oesuee³egleb He®else~
Debleefpe&Jne Heefjl³ep³e ³egppeeµ®e jmekeÀce&efCe~~
     ³eesiejlveekeÀj

IeìkeÀ:
1)    Deµeg× pesHeeU yeerpe - 1 Yeeie
2)    ogiOe  - 1/2 Yeeie

ke=Àleer: 
 meJe& ÒeLece Deµeg× pesHeeU yeerpe IesTve Oeesleje®³ee keÀeHe[eceO³es l³ee®eer HeesÆueer yeebOeeJeer, 
Heejoe®³ee mJesove efJeOeerÒeceeCes meJe& efJeOeer keÀjeJe³ee®ee Deens (Heeve veb34) HeesÆueer oesue³eb$ee®³ee Dee[J³ee 
oeb[³eeme yeebOeeJeer Je ceeþeceO³es Deµee He×leerves mees[eJeer pesCes keÀªve leer yeg[t ve³es.
 ceeþeceO³es ½ Yeeie otOe Je Flej Yeeie HeeCeer Ieeuetve HeesÆueer yeg[sue FleHele HeeleUer keÀªve þsJeeJeer. 
³eeveblej ceboeeqive megª keÀjeJee. Ceboeeqive Demeleevee otOeeletve HeÀkeÌle JeeHeÀe ³eeJ³eele les GkeÀUtve ve³es 
³ee®eer Keyejoejer I³eeJeer. leerve leeme mJesove Peeuîeeveblej Deeqive yebo keÀjeJee Je ceeþ mJeebieµeerle nest 
ÐeeJee. ³eeveblej HeeC³eeletve keÀe{u³eeveblej pesHeeU keÀesceì HeeC³eeves OegJeeJes, l³ee Jejerue ìjHeÀues keÀe{tve 
ìekeÀeJeerle, Deesues Demeleevee efye³eeJejerue ìjHeÀues ueies®e®e efveIeleele JeeUuîeeveblej efveIeC³eeme DeJeIe[ 
He[les ³eecegUs Deesues Demeleevee®e keÀe{eJes. les keÀe{uîeeveblej efye³eebceOeerue veerYe keÀe{eJeer, efye³ee ìjHeÀues 
keÀe{uîeeveblej leer HesÀketÀve ÐeeJes Je .... .... .... .... .... .... Deeìgve
 pesHeeUe®es efye³ee keÀe{uîeeveblej pej ®egketÀve nele µejerje®³ee Flej Yeeieeme ueeJeuee lej keÀener 
JesUe l³ee efþkeÀeCeer HegjU Je µeesLe ³esC³ee®eer µekeÌ³elee Demeles keÀefjlee nele J³eJeefmLele mJe®í meeyeCeeme 
OegJeeJesle.
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µeesOeve êJ³e efJe®eej:
 ieesogiOe ns ceOetj jmeelcekeÀ, µeerleJeer³e&, Je=<³e, JegäerkeÀj, eqmveiOe, DeespeesJeOe&keÀ Deens. pe³eHeeue 
ieg[g®³eeefo Jeiee&leerue ceueYeeie yeensj keÀe{tve µejerjeme efmLejlee ÒeeHle keÀªve osCeejs js®eve Je G<Ce 
Deens. pe³eHeeU yee¿e Òe³eesieeme efJemHeesìkeÀ Òe#eesYekeÀ Deens. lemes®e ns leerJe´ js®eve keÀjCeejs DemeuîeecegUs 
l³ee®es ceOeerue Jeen, G<Celee Je leer#Celee keÀceer keÀjC³eemeeþer ieesogiOee®eer ³eespevee ³ee efþkeÀeCeer keÀjC³eele 
Deeueer Deens.

iegCeOece&:
pesHeeue keÀìgª<Ceµ®e ke=Àefceneefj efJejs®eve:~
oerHeve:keÀHeÀJeelenveer peueesoj efJeveeµeve:~~

    je.efve.
pesHeeue iegª:eqmveiOeesjsef®e efHeÊekeÀHeÀeJen:~

    cee.Òe.
 pesHeeU keÀìt, G<Ce, ke=ÀceerIve, efJejs®ekeÀ Deens. les peueesJej veeµekeÀ Deens. iegª, efmeiOe, efle#Ce 
Deens. ³ee®³ee lesueecegUs HeeleU pegueeye nesleele Je HeesìeceO³es cegj[e ³eslees. Deeb$ekeÀuee µeesLeeceO³es ³ee®ee 
JeeHej keÀjleele. jkeÌleiele peueer³e Debµe keÀceer PeeuîeeJej ³ee®ee JeeHej keÀjleele.
 ceefmle<keÀ iele jkeÌlem$eeJe PeeuîeecegUs efvecee&Ce nesCeeN³ee DeOee¥ieeceO³es ³ee®ee JeeHej kesÀuee peelees. 
DeeceJeele, mebOeerµeesLe, JeeleefJekeÀej DeeefoceO³es ³ee®³ee lewuee®ee yeen³e Òe³eesie kesÀuee peelees.
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De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&
1)

2)

pesHeeue

ogiOe

Jee³et Deeqive

He=eqLJe peue

G<Ce, leer#Ce 

eqmveiOe, µeerle 

js®eve, iegª

Je=<³e, jmee³eve

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

keÀìg

ceOetj

jme
oerHeve

-
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ye®eveeie µeesOeve

ye®eveeieme mee#eele efJe<e ner meb%ee osleele,
efJe<eb Òeevenjb ³egkeÌl³ee ÒeeCeke=À®®e jmee³eveced~

³eesieJeeefn Hejb µues<ceJeele nlmebefveHeeleefpele~~
     ³eesiejlveekeÀj

 Jel³eveeYe Òeeienj Deens Hejbleg ³egeqkeÌle HetJe&keÀ Òe³elve kesÀuîeeveblej ÒeeCekeÀejkeÀ Je jmee³eve Deens les 
GÊece ³eesieJeener, keÀHeÀJeelenve Je meefVeHeele otj keÀjCeejs Deens.

µeesOeve:
IeìkeÀ:
1)   Deµeg× ye®eveeie
2)   ieesce³e

ke=Àleer: 
 meJe& ÒeLece ye®eveeie keÀe{tve megìskeÀªve I³eeJes l³eeveblej ³ee®ee meJe& efJeOeer pesJeeU µeesµeveeÒeceeCes®e 
keÀjeJe³ee®ee Demetve ieesogiOee®es SsJepeer ieesce³ee®ee JeeHej keÀjeJee (Heeve veb. 158)
 HeeC³eeceO³es ieesce³ee®ee keÀeuee keÀªve I³eeJee Je leerve leeme Deeqive osTve oerue³eb$eeme mJesove 
keÀjeJes ³eeveblej mJeebieµeerle PeeuîeeJej keÀe{gve I³eeJes Je oie[erceO³es ®es®etve HejeleerceO³es l³ee®es GYes ieesUs 
keÀªve þsJeeJesle Je l³eebvee GvneceO³es JeeUJeeJes. 

µeesOeve êJ³ee®ee efJe®eej:
 Heb®eieJ³eeceO³es ieesce³ee®ee meceeJesµe keÀjC³eele Deeuee Deens.
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iegCeOece& Je Deeceef³ekeÀ Òe³eesie:
efJe<eb leg keÀìgkebÀ eflekeÌleceg<Ceb ®ewJekeÀ<ee³ekeÀced~
³eesieJeeefn Hejb ®ewlevceneslke=Àäb jc³eveced~~
eff$eoes<eIveb efJeµes<esCe celeb Jeeleyeuemevegle~
oerHeveb efµeleµeceveb ye=bnCe yeueJeOo&veced~~

    jmelejbefieCeer 14-26
 JelmeveeYe keÀìg, eflekeÌle keÀ<ee³e jmeelcekeÀ, G<Ce, ³eesieJeener, ef$eoes<eIve, jmee³eve, 
DeeqiveoerHekeÀ, ye=nCe Je yeueJeOe&keÀ Deens DeeqiveceebÐe jesie, HueernesJej jesie, JeejkeÌlejesie, µJeeme keÀeme, 
mebûenCeer, HeeC[g, pJej, kegÀÿ, DeeceJeele, ves$ejesie ³eeceO³es GHe³egkeÌle Demegve Gboerj Je efJeb®eJee®³ee 
efJe<eele les veä keÀjles.
 Jesoveenj, no³e, no³eefJeke=Àefle cegUs efvecee&Ce Peeuesuîee µeesOeele GHe³egkeÌle Þesÿ pJejIve, G®®e 
jkeÌleYeej keÀceer keÀjC³eeme GHe³egkeÌle, ceefmle<keÀiele jkeÌlemeb®e³e otj keÀjC³eeme GHe³egkeÌle, efieuee³egµeesLe, 
ieueµegefC[keÀe, legefC[kesÀjer, efµejesJesovee, efµebkeÀ, Òeefleµ³ee³e, ÒeJeeefnkeÀe ³eeceO³es ®eebieues keÀe³e& keÀjlees.
 pe$eg GOJe&ieeceer Hee®eJeervee[er (Fifth Ranialnene) ³ee®³ee µegueeceO³es GHe³egkeÌle 1000 F. Hes#ee pJej 
keÀceer Peeu³eeveblej efJe<ee®ee JeeHej keÀª ve³es, vee[erieleer Hee{uîeeveblej ceuesefj³ee, le=<Cee, keÀeme 
nmleHeeokebÀHe, ³eele GHe³egkeÌle Deens. Demes JeCe&ve Deens.

De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&
1)

2)

Ye®eveeie

ieesce³e

Jee³egDeeqive
Jee³egDeekeÀeµe
Jee³egHe=eqLJe

-

oerHeve µeerle
µeceve, yeb=nCe 
yeueJeOe&ve

-

³eesieJeener
jmee³eve

-

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

keÀìg
eflekeÌle
keÀ<ee³e

-

jme
meJe& m$eesleeieece

no³e

-
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iegiiegU µeesOeve

 iegiiegU ns meJe& JewÐeeb®es DeeJe[les êJ³e, iegiiegU ne efve³ee&me Demegve lees He®eveeme megueYe JneJee 
³eekeÀefjlee l³ee®³eeJej µeesOeve mebmkeÀej DeeJeµ³ekeÀ Demelees.
µeesOeve efJeOeer:
IeìkeÀ:
1)   iegiiegU   - 1 Yeeie
2)   ef$eHeÀUe Yej[  - 1 Yeeie
3)   JeeCeer  - 16 Heì

ke=Àleer: 
 iegiiegU µeg× keÀjC³ee®ee Deeouîee efoJeµeer ef$eHeÀUe Yej[ 1 Heì HeeC³eeceO³es je$eYej efYepele 
þsJeeJeer, ogmeN³ee l³ee®ee 1/4 jenerHe³e¥le efJeefOeJele keÌJeeLe keÀªve I³eeJee. iegiiegU efveJe[gve l³eeceOeerue 
DeveeJeµ³ekeÀ IeìkeÀ yeepetuee keÀe{tve ìekeÀeJee³eekeÀefjlee ÒeceeCeeHes#ee 100 ûeece DeefOekeÀ iegiiegU I³eeJee 
³eeveblej lees ueesKeb[er KeueeceO³es kegÀìgve yeejerkeÀ keÀjeJee. ³eecegUs lees iegiiegUele ueJekeÀj efJejIeUlees.
 ef$eHeÀÈ³ee®³ee keÌJeeLeeceOeerue Lees[emee ef$eHeÀUe keÌ³eeLe yeepetuee keÀe{gve I³eeJee, Je Flej keÀe{îeele 
iegiiegU SkeÀ efoJeme efYepele IeeueeJee, pej iegiiegUe®³ee Deele iegþuîee le³eej Peeuîee Demeleerue lej 
neleeves kegÀmkeÀªve l³ee®³ee ieeþer cees[eJ³ee Je yeepetuee keÀe{gve þsJeuesuîee ef$eHeÀUe keÌJeeLee®³ee mene³³eeves 
nele OegJeeJesle SkeÀ efoJeme 24 leeme efYepeg ÐeeJes.
 ³eeveblej Heelesues ceboeeqiveJej þsTve GueLeC³eeves nueefJele jneJes, Heelesuîee®³ee leUeme iegiiegU 
ef®ekeÀìCeej SkeÀ Oeeslej IesTve les HeelesuîeeJej ueeJeeJes Je iejce keÀe{e l³eeJej DeesleeJee, l³eeveblej Lees[smes 
iejce HeeCeer OeeslejeJej DeesleeJes Je GueLeC³eeves nueJegve meJe& iegiiegU OeeslejeJej IeÆ Peeuesuee Heelesuîeele 
peelees Je Hejle mJe®í nesles ³eeveblej Heeslesues je$eYej PeeketÀve þsJeeJes.
 eflemeN³ee efoJeµeer ne iegiiegU JesieÈ³ee HeelesuîeeceO³es keÀe{gve I³eeJee efµe}ÁkeÀ jeUsJej HeeCeer 
Deeslegve jeefnuesuee iegiiegU keÀe{gve I³eeJee Je jsleer HesÀkegÀve ÐeeJeer.
 ³eeveblej meeþJetve þsJeuesuee iegiiegU ceboeeqiveJej DeeìJeC³eeme þsJeeJee, ueekeÀ[er GueLeC³eeves 
iegiiegU nueJele jneJee, ³eeveblej lees efHeþuîeemeejKee IeÆ nesF&ue Deeqive cebo®e þsJeeJee. µesJeìer 
Heelesuîee®³ee ceOeesceOe GueLeC³eeves {JeUuîeeme iegiiegU le³eej Peeuee mecepetve Heeefleues DeeqiveJeªve 
GlejJeeJes Je leeìeme letHe ueeJetve JeeUle IeeueeJes, Je veblej ieesÈ³ee keÀªve þsJeeJee.
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µeesOeve êJ³ee®ee efJe®eej:
 ef$eHeÀUe ne HebjmeelcekeÀ ceueµeesOeve keÀjCeeje, ª®³e, ®e#eg<³e Deµee Oecee&®ee Deens. nefjlekeÌ³eeefo 
Jeiee&le Deens. iiiegUe®es µeesOeve kesÀuîeecegUs l³ee®³eeceO³es DeefOekeÀ DemeCeeje G<Ce leer#Ce iegCe keÀceer 
nesleele, lemes®e iegiiegUe®eer efJeeq®íuelee keÀceer nesles. 

iegiiegU iegCeOece& Je GHe³eesie:
 iegiiegU iegCeOece& Je GHe³eesie meefJemlej iegiiegU³egkeÌle Deew<eOes ³ee efþkeÀeCeer osle Deenesle (Heeve veb. 
..)

De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&
1)

2)

iegiiegU

ef$eHeÀUe

Jee³egDeekeÀeµe
Jee³egHe=eqLJe
Jee³egDeeqive

-

G<Ce, ª#e, 
efHeeq®íue, efJeµeo

-

mej
jmee³eve

-

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

eflekeÌle
keÀ<ee³e
keÀìg

Heb®ejmeelcekeÀ

jme
#eejOeceea

DecueOeceea
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efnbie µeesOeve
 efnbie ne HeoeLe& G<Ce Deens ³eekeÀefjlee l³ee®es µeesOeve keÀªve I³eeJes ueeieles.
µeesOeve efJeOeer:

jeceþb meceµeg×ep³emeb³egleb oefJe&keÀeieleced~
efJeHekeÌJeceeqiveleeHesve µegef×ceeLeel³ecegÊeceeced~~

     jmelejbefieCeer lejbie 24-578
IeìkeÀ:
1)  efnbie    - 1 Yeeie
2)  Ie=le     - 1 Yeeie
meeefnl³e: ®egue, keÀ{F&, GueLeCes, Keue, Oeeslej
ke=Àleer: 
1)  meJe& ÒeLece DeKeb[ efnbiee®es KeueeceO³es IesTve yeejerkeÀ ®etCe& keÀjeJes.
2)  ³eeveblej SkeÀ IesTve leer ®egueerJej þsJeeJeer l³eeceO³es efnbiee®³ee meceYeeie Ie=le ìeueeJes Je Keeuegve 
oerHleeeqive megª keÀjeJeer. ®egueer SsJepeer ie@me JeeHejuee lejer ®eeueles.
3)  Ie=le HeeleU Peeuîeeveblej l³eeceO³es Jejerue efnbie®etCe& Lees[îee Lees[îee cee$esceO³es ìekeÀle jneJes. 
meejKes GueLev³ee®³ee mene³³eeves J³e®eefmLele nueefJele jneJes.
4)  ³ee µeesOeveeceO³es efnbie ̀ Ie=leYe=ä' Peeuîeeveblej l³ee®eer µeg×er nesles Demes meebefieleues l³eecegUs DeefOekeÀ 
JesUsHe³e¥le DeeqiveJej þsJeuîeeme leer ogiOeHeeUer nesC³ee®ee mebYeJe Demelees l³eecegUs l³ee®es efnbieeceO³es mvesn 
efomet ueeieuîeeveblej Je Ie=le efnbieeceO³es efcemeUtve iesuîeeveblej l³ee®eer µeg×er Peeueer Demes mecepeeJes 
³eeveblej efnbie ie@me Jeªve Keeueer GlejJeeJee.
5)  Glejuîeeveblej SkeÀ Oeeslej DebLeªCe l³eeJej Hemeªve IeeueeJes. ne efJeOeer meeJeueerceO³es keÀjeJee 
³eeveblej lees efnbie yeeìueerceO³es J³eJeefmLele Yeªve þsJeeJee efkebÀJee Deew<eOeeceO³es JeeHejeJee.

µeesOeve êJ³ee®ee efJe®eej:
 ³ee efþkeÀeCeer Ie=le ns µeesOeveeme JeeHejeJe³eeme meebefieleues Deens. ieesIe=le ns ceOetj, megiebOeer, µeerle 
iegCeelcekeÀ meebefieleues Deens. efJemeµeceve keÀjC³eemeeþer Þesÿ cnCetve ³ee®es JeCe&ve ûeLeeble Deeues Deens. 
efnbie êJ³ee®³ee efþkeÀeCeer G<Ce, leer#Celee peemle Demeles. ³esLes efnbiee®es µeesOeve keÀjC³ee®ee nslet l³ee®es 
leerJe´lJe keÀceer keÀjCes ne Deens. ³ee efþkeÀeCeer efnbiee®es GûelJe µeg× kesÀuîeeves keÀceer nesles.
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iegCeOece& Je GHe³eesie:
efniegCCe Hee®eveb ©®³eb leer#Ce Jeeleyeueemevegle~
µegueieguceesojeveenke=Àceernveb efHeÊeJeOe&veced~~

     YeeJeÒekeÀeµe efveIeCìg

 efnbie G<Ce, keÀìt, jmeelcekeÀ, leer#Ce, G<Ce, Jeelenj, µetue, ieguce, Goj, Deeveen, ke=ÀceerIve 
Deens lemeer®e leer efHeÊeJeOe&ve keÀjCeejer Deens ³eecegUs efle®eer Ie=leele µeg×er JeCe&ve kesÀueer Deens.
 efnbie ner Jeeleevegueesceve keÀjCeejer Deens pej SKeeÐee®³ee HeesìeceO³es µetue Demesue lej efnbie osleele 
³eecegUs Jeeleevegueesceve nesTve µegue Leebyelees.
 ³eeyejesyej®e µJeeme, keÀeme, no³e µegueeceO³es efn®ee JeeHej keÀjleele. efnbie ieYee&µe³e mebkeÀes®ekeÀ 
cnCetve keÀe³e& keÀjles. Dee#esHeeceO³es ³ee®ee GHe³eesie neslees. efJe<ecepJej ÒeefleyebOeekeÀefjlee efnbiee®ee JeeHej 
keÀjleele. ÒemeJee®es JesUer Deele&Jeµeg×erme JeeHej neslees. Demes JeCe&ve Deens.

De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&
1)

2)

efnbie

ieesIe=le

Jee³eg Deeqive

He=eqLJepeue

G<Ce

iegª, megiebOeer

leer#Ce, efHeÊeJeOe&ve

DeespeesJeOe&ve

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

keÀìg

ceOetj

jme
Hee®eve

oerHeve
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uemetCe µeesOeve

 jmeesve ns Heb®ejmeelcekeÀ DecueJeefpe&le êJ³e Deens. ³ee®³ee ceO³es GûelJe ne DeefOekeÀ ÒeceeCeele 
Demelees l³eecegUs l³ee®es µeesµeve Decue jmeele keÀjeJe³eeme meebefieleues Deens.

meeefnl³e: Yeeb[s, iejce HeeCeer

µeesOeve efJeOeer:
IeìkeÀ
1)   uemetCe
2)   leekeÀ

ke=Àleer: 
1)   meJe& ÒeLece uemetCee®es ie·s IesTve l³ee®es Jejerue HeeHegês keÀe{gve uemetvee®³ee HeekeÀÈ³ee le³eej 
keÀjeJ³eele
2)   ³eeveblej HeeHegês HesÀketÀve osTve HeeC³ee®³ee mene³³eeves meJe& uemetCe HeekeÀÈ³ee mJe®í OegJeeJ³eele Je 
l³eeveblej Hegmetve I³eeJ³eele.
3)   SkeÀe HeelesuîeeceO³es DeLeJee oie[erceO³es Deebyeì leekeÀ I³eeJes, l³ee leekeÀceO³es ³ee uemeCeer yeg[Jetve 
l³ee®³eeJejleer PeekeÀCe PeekeÀeJes. meJe& uemeCeer leekeÀeceO³es HetCe& yeg[uesuîee DemeeJ³eele.
4)   uemeCee®eer µeg×er ner je$eer®e keÀjeJeer efoJemee®³ee G<Celes®ee l³ee®³eeJej JeeF&ì HeefjCeece neslees.
5)   ogmeN³ee efoJeµeer mekeÀeUer Yeeb[³ee®es PeekeÀCe GIe[eJes Je uemeCeer leekeÀeceOetve keÀe{eJ³eele, 
leekeÀeceO³es µeg×er Peeuîeeveblej l³eeb®ee DeekeÀej Jee{uesuee Demelees.
6)   SkeÀe Yeeb[îeele keÀesceì HeeCeer IesTve l³ee®³ee mene³³eeves meJe& uemeCeer mJe®í OegJeeJ³eele Je HeÀ[keÌ³eeves 
Hegmegve I³eeJ³eele.
7)   ³eeveblej Òel³eskeÀ uemeCeer HeÀes[tve efle®³eeceO³es DemeCeeje cees[ keÀe{tve yeepetuee keÀªve ìekeÀeJee 
³eeveblej l³ee®eer µeg×er HetCe& nesles. 
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µeesOeve êJ³ee®ee efJe®eej:
 uemegCe ne nefjlekeÌ³eeefo Jeiee&ceOeerue Demetve DecueJeefpe&le Heb®ejmeelcekeÀ G<Ce, leer#Ce Demelees, 
uemetCee®³ee DeefOekeÀ cee$esle kesÀuesuîee mesJeveecegUs Jeceve, efJejs®eve Je efµej:µetuee meejKeer ue#eCes efometve 
³esleele l³ee keÀjerlee ³ee efþkeÀeCeer uemeCeer®es GûelJe keÀejCeYetle Demeles les GûelJe keÀceer keÀjC³eemeeþer 
Decue jmeele l³ee®eer µeg×er keÀjleele.
 leekeÀ ns keÀ<ee³e, Decue jmeelcekeÀ, ef$eoes<eIve, Deveg<Ce oerHeve keÀjCeejs Je ÒeerCeve Deens. ³esLes leekeÀ 
JeeHejleevee Deebyeì JeeHejeJe³eeme meebefieleues Deens. Decue jme ne efncemHeµeea Deens. YeeJeÒekeÀeµe uemetve 
mesJeve keÀjle Demeleevee `ceÐeb, ceebme leLee [cueµ®e efnleb ueµegvemesefJeveeced~' ³ee mJeªHeeceO³es HeL³e 
meebieleele, lemes®e Decueb jmee®ee mebmkeÀej nesTve l³ee®escegUs uemetCee®es og<HeefjCeece keÀceer nesleele.
iegCeOece& Je GHe³eesie:

jmeesvees ye=nCeesJe=<³e: eqmveiOees<Ce: Hee®eve:mej:~
jmes HeekesÀ Je keÀìgkeÀmleer#Cees ceOegjkeÀes cele:~~

YeivemebvOeepeke=ÀlkeÀ{³ees: iegª efHeÊeem$eJe=×ero:~
yeueJeCe&keÀjes cesOeeefnlees ves$³e jmee³eve:~~

nêesiepeerCe& kegÀ#eerµetue-efJeyevOeieguceeª efJekeÀeme µeesHeÀeve~
ogvee&cekegÀÿevecemeeopevleg-meceerjCeµJeemekeÀHeÀeµ®enefvle~~
      YeeJeÒekeÀeµeefveIeUg

 uemetCe ne DecueJeefpe&le Heb®ejmeelcekeÀ keÀìt jmeÒeOeeve, eqmveiOe, G<Ce, Hee®eve mej iegCeeb®ee 
YeivemebOeevekeÀj, cesI³e, jmee³eve Deens. ³ee®e meesyele lees Ëêesie, peerCe&pJej, kegÀ#eerµegue, Jeele efveyebOe, 
ieguce, Deªef®e, keÀeme, µeesLe, kegÀÿ, DeeqiveceebÐe veä keÀjlees.

De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&
1)

2)

uemetCe

leekeÀ

-

Jee³eg He=eqLJe
peue He=eqLJe

leer#Ce
eqmveiOe, ye=nCe

oerHeve, Je=<³e

Mej, G<Ce

efJekeÀemeer
ÒeerCeve

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

Heb®ejmeelcekeÀ

keÀ<ee³e
Decue

jme
Hee®eve

DecueOeceer&
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ìbkeÀCe µeesOeve

ìbkeÀCe ns ÒeecegK³eeves mLeeJej efJe<eveeµekeÀ cnCetve keÀece keÀjlees lejer meg×e ìbkeÀCeeceO³es DemeCeeje mvesn 
keÀceer keÀjves DeeJeµ³ekeÀ Demeles ³ee keÀefjlee l³ee®es µeesOeve keÀjleele.

µeesOeve:
meg®egefCe&le ìbkeÀCe leg Keueg Heb®eJeueeseqvceleced~
mecegppJeueesojs #egêkeÀìefn efJev³emesÊele:~~

®egef}ÁkeÀe³eeb efveOee³eeLe He®eso oJ³ee& Òe®eeue³eve~
megHegeqH<ele veäveerjb µegef×cee³eeefle ìbkeÀCece~~

     jmejbefieCeer 13~77
meeefnl³e: keÀ{F&, ®etue, GueLeCes, ueesKeb[er Keue

IeìkeÀ:
Deµeg× ìbkeÀCe

ke=Àleer:
1)  meJe& ÒeLece Deµeg× ìbkeÀCe IesTve l³eeme Deesuîee HeÀ[keÌ³eeves HegmeeJes, ³eecegUs ìbkeÀCeeme ueeieuesueer 
ceeleer Je IeeCe metj nesles Je lees ®ekeÀeketÀ ueeielees.
2)  ³eeveblej SkeÀe ueesKeb[er KeueeceO³es I³eeJee Je l³ee®es kegÀìtve yeejerkeÀ ®etCe& keÀjCes. ³ee Òeef¬eÀ³esle lees 
ueies®e®e yeejerkeÀ nest ueeielees. meJe& ®etCe& Peeuîeeveblej l³eeuee SkeÀe keÀ{F&ceO³es ìekeÀeJes.
3)  keÀ{F& ®etueerJej DeLeJee ie@meJej þsTve oerHleeeqive ÐeeJee (Heeve veb...) ³eeveblej GueLeC³ee®³ee 
mene³³eeves lees meejKee nueefJele þsJeeJee.
4)  p³eeJesUer ìbkeÀCeeceOeerue peueer³eebµe efveIetve peeF¥ue l³eeJesUer lees HegÀuetve ceesþe nesF&ue ³eeuee®e 
ìbkeÀCeueener Demes cnCeleele ³eeveblej keÀ{F& ®egueerJeªve Keeueer Gleªve Je veblej SkeÀe HejeleerceO³es 
Hemeªve ìekeÀeJes.
5)  Leb[ Peeuîeeveblej yeeìueerle Yeªve þsJeeJes. DeLeJee Deew<eOeele JeeHejeJes.
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µeesOeve ef¬eÀ³ee efJe®eej:
 µeesOeve Òeef¬eÀ³esceO³es Yepe&ve ner SkeÀ Òeef¬eÀ³ee Deens. ³ee ef¬eÀ³esceO³es êJ³e ns HeÀkeÌle keÀ{F&ceO³es 
Yeepeleele ³eecegUs l³eele DemeCeejs DeefleefjkeÌle peueebµe efveIetve peeleele, ìbkeÀCeeceO³es DemeCeeje peueebµe 
³ee ef¬eÀ³esves efveIetve peeles ³ee meesyele l³eeceO³es DeeefOekeÌ³eeves DemeCeeje mvesn efveIetve peelees ³eeveblej lees 
Dees<eOeeme JeeHejC³eeme GHe³egkeÌle þjlees.
iegCeOece&:

ìbkeÀCe: keÀìgefj<Ceµ®e ª#emleer#Ceµ®e meejkeÀ:~
keÀHeÀ efJeµuesCeCees Ëo³ees Jeeleece³e efve<etove:~~

keÀemeµJeemenj mecmLeeJejeefo efJe<eeHen:~
DeeqiveoereqHle keÀjµ®eeefHe YetµeceeO³eeve veeµeve:~~
     jmelejbefieCeer

 ìbkeÀCe keÀìt, G<Ce, ª#e, leer#Ce, mej, keÀHeÀ efveIelees. ne Ëo³e DeeefCe Jee³egjesie veä keÀjleele. 
keÀeme µJeeme jesieele GHe³egkeÌle Deens. 
 lees Ëo³e Jeelenj Deens. mLeeJej efJe<eveeµe keÀjC³eemeeþer Þesÿ cnCegve meebefieleues Deens. ³eecegUs 
mJeveeiee®ee DeJemeeokeÀ Oece& keÀceer keÀjC³eeme ³ee®eer ³eespevee keÀjelees. ìbkeÀCe ieYee&µe³e mekeÀesHeve keÀjles.

Deeceef³ekeÀ Òe³eesie:
1)   keÀe³eHeÀU, yeemee  - keÀHeÀ HeeleU keÀjC³eeme
2)   ef$ekeÀìg  - ce=ogjs®eve
3)   yeesue®etCe&  - obleefJekeÀej

De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&
1) ìbkeÀCe Jee³eg Deeqive ª#e, leer#Ce

mej
DeeqiveoerHeve

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

keÀìg
jme

-
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kegÀ®euee MeesOeve

mebOeYe&:

IeìkeÀ:
1)   DeMeg× peg®euee
2)   ieescet$e  - ³eLeeJeM³ekeÀ

meeefnl³e: oie[er efkebÀJee Heelesues, PeekeÀCe, keÀesceì HeeCeer, HeÀ[kesÀ

ke=Àleer:
1)   meJe& ÒeLece DeMeg× kegÀ®euee JesieUe keÀªve HeeC³eeves mJe®í OegJeeJee Je l³eeJej DemeCeejer ceeleer 
keÀe{tve ìekeÀeJeer.
2)   SkeÀe oie[er efkebÀJee Heelesu³eeceO³es kegÀ®euee yeg[sue FlekeÌ³ee ÒeceeCeele ieescet$e I³eeJes.
3)   l³eeveblej l³eeceO³es DeMeg× kegÀ®euee ìeketÀve PeekeÀCe yebo keÀjeJes Je SkeÀe yeepegme þsTve ÐeeJes.
4)   Meele efoJemeeveblej PeekeÀCe GIe[gve kegÀ®euee yeensj keÀe{gve I³eeJee.
5)   keÀesceì HeeC³ee®³ee mene³³eeves leerve JesUe OegJeeJee.
6)   HeÀ[keÌ³eeves mJe®í HegmeeJee Je l³eeveblej ®etCe& keÀjeJe³eeme v³eeJee.

MeesOeve êJ³e efJe®eej:
 ieescet$e keÀìg, eflekeÌle jmeelcekeÀ, #eejOeceea
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efme×ew<eOeer

 efme× mebÒeoe³eceO³es Deew<eOeer êJ³ee®³ee efvecee&Ce Òeef¬eÀ³esvegmeej l³ee®es ®eieeakeÀjCe kesÀues Deens.

1) KeuJeerjmee³eve:
 Heejoe®³ee (®eeHeu³e) ieleerme yebOe IeeueC³eeme Flej êJ³es Ieeuetve yebOe efvecee&Ce keÀjC³ee®eer 
DeeJeM³ekeÀlee Jeeìu³eeJej Keuee®ee pevce Peeuee ³eeceO³es ceo&ve efJeOeer®³ee mene³³eeves SkeÀ Deew<eOe ogmeN³ee 
Deew<eOeeceO³es HetCe&HeCes efpejJeC³eeme ceole nesles ceo&veecegUs jie[Ces IeemeCes ieleer Je oeye ³ee ef¬eÀ³eeceO³es 
G<Celee efvecee&Ce nesTve Deew<eOe DeefOekeÀ meg#ce nesC³eeme ceole Peeueer.
Deew<eOeeme ef®ekeÌkeÀCelee ³eeJeer l³eeb®ee meb³eesie ¢{ JneJee ne GÎsMe³esLes Demelees. ³ee veblej jme, efnce, 
HeÀebì, keÀ<ee³e Deeefo êJ³eebveer ns jmee³eve YeeefJele keÀjCes. ®ebê, meg³e& Je Deeqive ³eeb®³ee mene³³eeves Hegì Je 
Mees<eCe ns oesve mebmkeÀej Deew<eOeeJej keÀjCes. Dees<eOe le³eej Peeu³eeJej l³ee®³ee ieesÈ³ee le³eej keÀªve l³ee 
J³eJeefmLele JeeUJeCes ³ee meJe& IeìkeÀeb®ee meceeJesMe KeuJeer jmee³eveele neslees.

2) HeHe&ìerjmee³eve:
 KeuJeer jmee³eveeceOeerue Heejoe®ee yebOe DeefmLej Demelees. HeÀkeÌle ceo&vepeC³e Deeqive®ee l³eeJej 
HeefjCeece Peeuesuee Demelees Hejblet HeHe&ìerceO³es mee#eele Deeqive®³ee mene³³eeves yebOe efvecee&Ce keÀjleele. ne 
yebOe HeÀkeÌle efHeÊee®³ee meen®e³ee&le efJeueie neslees. ³ee Òeef¬eÀ³esle keÀppeueer HeeleU keÀjCes leer efJeefOeJele Jemeªve 
l³ee®eer ³eesi³e HeekeÀe®eer ³eesi³e ÒeceeCee®eer HeHe&ìer yeveves ³ee ieesäeR®ee meceeJesMe neslees.

Dees<eOes

KeuJeerjmee³eve ketÀHeerHekeÌJe jmee³eve HeHe&ìerjmee³eve HeesÆueer jmee³eve
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3) HeesÆueer jmee³eve:
 HeHe&ìer yebOeeHes#ee DeefOekeÀ HekeÌkeÌ³ee mJeªHee®ee yebOe, ³eeceO³es Deew<eOeer®es ceo&ve keÀªve meb³eespeve 
keÀjCes l³eeme JevemHeleeR®³ee YeeJevee osCes l³eeb®es iegìerkeÀjCe keÀªve l³ee JeeUJeCes veblej SkeÀe Jem$eele 
ieg[eUgve jsMeceer Oeei³eeves yeebOeCes uesHeve keÀªve iebOekeÀeceO³es Hee®eve keÀjCes. keÀeefþC³eeJej jmee³eve 
keÀe³e&keÀeefjlJe DeJeuebyegve Demeles. ³eekeÀefjlee Hee®eve mebmkeÀejele ³eLeeskeÌvekeÀeue Hee®eve keÀjCes, Jem$e 
peUsHe³e¥le Hee®eve, iebOekeÀ DeeleceO³es efMejsHe³e¥le Hee®eve, yeg[yeg[s yebo nesF& He³e¥le Hee®eve ³ee efJeOeeR®ee 
meceeJesMe neslees.

4) ketÀHeerHekeÌJe jmee³eve:
 meJee&le HekeÌJe mJeªHee®ee yebOe KeueeceO³es Deew<eOe meb³eesie, JeeuetkeÀe ³eb$eele Deeqive®³ee mene³³eeves 
He®eve, ke=Àceeeqive osCes. efmebì kebÀCemLe leuemLe efkebÀJee GYe³emLe Deew<eOe efvecee&Ce keÀjCes keÀe{tve Hejle 
Keuetve Deew<eOeele JeeHejCes ³ee Òeef¬eÀ³eeb®ee meceeJesMe neslees.
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keÀppeueer efvecee&Ce efJeOeer
J³eeK³ee:
DeOe&meceeve efÜiegCe efceleeÐee ievOekeÀ ®etCee&le HeejokeÀm³e~
ceo&vepev³ee ceme=CekeÀe³ee keÀppeueªHee keÀppeefuekeÀe mee~~
jmelejbefieCeer-6
DeeJeM³ekeÀ meeefnl³e: KeuJe³eb$e, HesHej, Oeeslej ye´Me

ke=Àleer:
IeìkeÀ
1)   Meg Heejo
2)   Meg× iebOekeÀ

1)  MeesOeve mebmkeÀejebveer ³egkeÌle Demee Meg× Heejo I³eeJee (Heeve veb. 33) ³eeveblej keÀesCel³ee ÒekeÀej®³ee 
J³eeOeerceO³es keÀppeueer JeeHeje³e®eer l³eevegmeej Meg× iebOekeÀ I³eeJee (Heeve veb. 39)
2)  meJe& ÒeLece SkeÀ KeuJe³eb$e I³eeJes. KeueeceO³es DeeOeer®es Deew<eOe kesÀues Demeues lej Keue Je yeÊee 
l³eeceO³es efuebyet efHeUtve efuebyee®³ee jmeeves mJe®í OegJetve l³eeveblej lees megkeÀJegve mJe®í HeÀ[keÌ³eeves Hegmetve 
I³eeJee.
3)  meJe& ÒeLece Keuee®³ee Keeueer SkeÀ Heesles DebLeªCe l³eeJej Jele&ceeve He$ee®ee HesHej Hemeªve ìekeÀeJee Je 
l³eeveblej l³ee®³eeJej KeuJe³eb$e þsJeeJes KeuJe Keesueieì l³ee®ee yeÊee Gb®e DemeeJee.
4)  ³eeveblej Heesl³eeJej Keuee®³ee SkeÀe yeepetme KeueC³eeme yemeeJes. Je Hee³eeJej HesHej HemejeJee ³eecegUs 
pej keÀppeueer Keue keÀjleevee G[eueer lej keÀHe[³eeJej He[tve keÀHe[s IeeCe nesC³ee®ee mebYeJe jnele veener Je 
keÀppeueer Jee³ee peele veener.
5)  ³ee HetJe&keÀcee&veblej KeueeceO³es Meg× iebOekeÀ IesTve HeÀkeÌle iebOekeÀ IeesìC³eeme megjJeele keÀjeJeer. meJe& 
iebOekeÀ yeejerkeÀ Mue#Ce keÀjeJee.
6)  SkeÀe yeeìueerle Meg× Heejo I³eeJee, iebOekeÀ Mue#Ce Peeu³eeveblej Meg. Heejo Lees[emee ìeketÀve 
yell³eeves IeesìC³eele megjJeele keÀjeJeer.
7)  Heejo Deesleleevee meeJekeÀeMe DeesleeJee ie[ye[erves Deesleu³eeme leer yeensj meeb[C³ee®eer MekeÌ³elee DeefOekeÀ 
Demelees l³eecegUs meeJeOeevelee HeeUeJeer.
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8)  Heejo Deeslegve Keueleevee efceÞeCeeme nUtnUt keÀeUHeì jbie ³esT ueeielees. ceo&ve keÀjleevee l³eeJej 
oeye osTve lees efHeÀjJeeJee, ceo&veeceO³es G<Celee efvecee&Ce nesTve l³ee G<Celes®³ee mene³³eeves keÀppeueer 
yebOe efvecee&Ce nesle Demelees, ³ee IeesìC³eeme ³eebef$ekeÀ MeeqkeÌle SsJepeer ceeveJeer MekeÌleer®ee®e JeeHej keÀjeJe³eeme 
meebefieleuee Deens.
9)  ceo&ve keÀjleevee yeÊee efnbiegU MeesOeve efJeOeerceO³es JeCe&ve kesÀu³eeÒeeceCes efHeÀjJeeJee (Heeve veb. 47)
10)  ceo&ve keÀjle Demeleevee keÀppeueer ner Keuee®³ee yeepeguee ef®ekeÀìgve jenles Je leer cetU ceo&veeceO³es 
³esle veener ³ee keÀefjlee ye´Me®³ee mene³³eeves leer nkeÀueJetve Keeueer Hee[eJeer, meJe& efceÞeCe l³eeKeeueer ³esF&ue 
³ee®eer keÀeUpeer I³eeJeer.
11)  ³eeÒeceeCes Keue keÀjle jeefnu³eeveblej keÀeUHeì efceÞeCe le³eej nesles efceÞeCee®eer ®ekeÀekeÀer veenerMeer 
Peeu³eeveblej Hejle Meg× Heejo Lees[îee cee$esceO³es Ieeuetve yel³eeves efceÞeCe IeesìeJes. yeÊee pej Jej®³eeJej 
efHeÀjle jeefnu³eeme Heeje Keeueer lemee®e jenlees Je Jejleer yebOe le³eej Peeu³eemeejKes Jeeìles ³eekeÀefjlee lees 
Keeuetve efHeÀjJetve I³eeJee.
12)  SkeÀe efoJemee®ee Keue keÀªve Peeu³eeveblej SkeÀ Oeesleje®es keÀeHe[ IesTve l³eeceO³es Keue þsTve 
keÀeHe[ meJe& yeepetbveer iegb[eUtve yeebOetve þsJeeJes.
13)  Keue keÀefjle Demeleevee oesve ceveg<³e SkeÀe meceesj yemeu³eeme Keue keÀjCes meshes peeles Je nele 
DeJeIe[gve ³esle veenerle.
14)  ³eeveblej ogmeN³ee efoJeMeer Ieeslej mees[eJes. mees[le Demeleevee OeeslejeceOeerue IeeCe Keueele He[g ve³es 
³ee®eer keÀeUpeer I³eeJeer leer oesvner yeepetvee PeìketÀve ìekeÀeJeer
15)  keÀener JesUe iebOekeÀeceOetve DeeJeM³ekekeÀ G<Celee efvecee&Ce nesle veener Demes mecepeeJes Je l³eeJesUer 
ceo&ve ef¬eÀ³ee ®egkeÀer®eer nesle Demeles Je leer J³eJeefmLele keÀjeJeer.
16) keÀeueelebjeves meJe& Meg× Heejo nUtnUt efceÞeCeele DeesleeJee Je Keue keÀjeJee, Deelee Keue keÀjle 
Demeleevee keÀppeueer Mue#Ce Peeuesueer Demeles ³eeJeªve yeÊee efHeÀjC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles ³ee keÀefjlee lees 
nUtJeej Je leUeletve efHeÀjJeeJee.
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17)  Demee Keue keÀppeueer®³ee cee$esvegmeej DeefOekeÀ keÀjeJee ueeielees. Keue Heg{s lemee®e ®eeueg 
þsJeu³eeveblej iebOekeÀ HeejoeMeer SkeÀ$e Peeu³eecegUs keÀppeueer®es DeekeÀejceeve keÀceer nesles.
18)  MesJeìer Heejoe®es keÀCe KetHe®e keÀceer nest ueeieleele. keÀppeueeruee keÀeUsYeesj mJeªHe ³esT ueeieles Je 
Ie[îee He[C³eeme megjJeele nesles.
19) Ie[îee He[le Demeleevee yeÊee SkeÀe yeepetves ogmeN³ee yeepetme Ieemele v³eeJee ³eeJesUer l³ee yel³ee®³ee ceeies 
þjeefJekeÀ DeblejeJej keÀppeueer legìle Demeles.
20) Ie[îee He[C³eeme megjJeele Peeu³eeHeemetve SkeÀ leeme lejer keÀppeueer®es ®eebieues ceo&ve keÀjles DeeJeMkeÀ 
Demeles ³ee veblej keÀppeueerceO³es yeesì ueeJetve ogmeN³ee nelee®³ee leUJ³ee®³ee Heeþerceeies l³ee keÀppeueerves 
jsIe Dees{eJeer.
21)  GvneceO³es peeTve leer jsIe HeneJeer pej ceO³es pej ®ekeÀekeÀer efMeuuekeÀ vemesue lej keÀppeueer le³eej 
peeF&He³e¥le IeesìeJeer.
22)  ³eeveblej Keueeme ef®ekeÀìuesueer meJe& keÀppeueer ceO³eYeeieer Hee[gve ueekeÀ[er ®ece®³ee®³ee mene³³eeves 
yeeìueerceO³es Yeªve þsJeeJeer efkebÀJee Deew<eOeele JeeHejeJeer.
23) Heefnu³eeboe®e ®ece®eeYej iebOekeÀ KeueeceO³es Ieeuegve IeesìC³eeme megjJeele keÀjeJeer ³eecegUs Keuee®³ee 
yeejerkeÀ efíêeceO³es De[keÀuesuee Heejo yeensj ³eslees Je l³ee iebOekeÀeMeer efcemeUlees.
24)  keÀppeueer yebOe ne DeefmLej mJeªHee®ee yebOe Deens l³eecegUs efJeefOeJele keÀppeueer keÀªve þsJeueer lejer 
ne yebOe megìlees keÀefjlee Deew<eOe efvecee&Ce keÀjC³eeHetJeea meJe& ÒeLece Keueele keÀppeueer IesTve efle®ee Keue 
keÀjCes DeeJeM³ekeÀ®e Demeles.
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iegCeOece&:
menHeeveevegHeeveeveeb JewefMeä³eeefon keÀppeueer~
meJeefce³enje Je=<³ee celee oes<e$e³eeHene:~~

     jmelejbefieCeer
 efJeefJeOe Deew<eOeebmeesyele Je DeveskeÀ DevegHeeveebmeesyele keÀppeueer meJe& jesiee®es Meceve keÀjles leer Je=C³e Je 
ef$eoes<eIve Deens.

Deeceef³ekeÀ Òe³eesie:
1)   JeªCeeefoieCe  - efJeêOeernj
2)   Jeemee  - éeeme, keÀeme
3)   pee³eHeÀU  - mJeHvecesn
4)   mewOeJe, Deke&À#eerj - ieC[ceeuee (uesHe)
5)   ueesCeer  - iepe®ece&

GHe³eesie:
 keÀppeueer DeJemLeevegªHe ieefuee³egJe=×er, ÒeefleM³ee³e, éeeme, keÀeme, Jeceve, peblegpe Deeflemeej, 
efJemeHe& Je GHeobMe ³eele GHe³egkeÌle Demeles.

De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&
1)

2)

Heeje

keÀìg

-

Jee³eg Deeqive

eqmveiIe, Je=<³e

Hee®eve

³eesieJeener 
jmee³eve

mej, jmee³eve

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

ye[jmeelcekeÀ

keÀìg

jme
-

lJe®eeieeceer
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efnbiegueeslLe Heejo efvecee&Ce efJeOeer
``GOJe&Heeleve ³eb$esCe ûee¿e:m³eele efvece&ueesjme:~
kebÀ®egkewÀ:veeieJebieeÐew: efveceg&keÌlees jmekeÀce&efCe~~
efJeveekeÀceefäkesÀvewJe metlees [³eb meJe&keÀce&ke=Àle~

jmesbêmeej mebûen
 HeejoeJej DeämebmkeÀej keÀªve JesU, keÀeU Hewmee ³eeb®ee DeHeJ³eeLe keÀªve IesC³eesSsJepeer 
efnbiegUeHemetve Heejo efvecee&Ce keÀjC³ee®eer efJeOeer Deepe JeeHejueer peeles. ³esLes DebleOet&ceefJeHee®eve He×leerves 
efnbbiegUeletve Heejo keÀe{lee.
efvecee&Ce efJeOeer:

meeefnl³e: 
1)   [ceª³eb$e (SkeÀeceskeÀele lees[ yemeleerue Demes oesve ceeþ)
2)   ®egv³ee®eer efveJeUer
3)   ceelekeÀeHe[ (ieesHeer®ebove)
4)   meU³ee Je yeeFbef[ie leeje
5)   pee[keÀeHe[ (yeejoeve)
6)   meueeF&ve yee@ìue, ìe®eCeer, He$es (HevnU)
7)   efJeìe
8)   ueeketÀ[ (HeÀes[uesues)

ke=Àleer: 
YeÆer yeebOeC³ee®eer He×leer:
1)  YeÆer yeebOele Demeleevee meJe& ÒeLece ®egue yeebOeeJe³ee®eer Demeles 1kg efnbiegU Demeu³eeme leerve efJeìeb®eer Je 
³eeHes#ee DeefOekeÀ Demeu³eeme ®eej efJeìe®eer Gb®eer DemeCeejer ®egue yeebOeeJeer
2)  ®egue ner meHeeì peeieer efle®es leeW[ ns Heef½ece efoMeskeÀ[s DemeeJes. ³ee ÒekeÀejs le³eej keÀjeJeer.
³eeveblej oesve HegÀì ueebyeer®³ee 12mm pee[er®³ee leer meÈ³ee I³eeJ³eele, ®egueerJej l³ee efleþe keÀªve þsJeC³eele 
³eeveblej ueneve ceeþ I³eeJee Je lees ³ee leerve meÈ³eebJej GY³ee ef#eleerpeeme meceebj js<esceO³es þsJeeJee. 
ceeþe®ee mebHetCe& leU l³ee meÈ³ee®³ee efleþîeeceOetve Keeueer ³esF&ue ³ee ÒeceeCes yemeJetve meÈ³ee®³ee mebOeerme 
yeeF&ef[bie leeje yeebOetve ceeþ keÀe{gve I³eeJee. DeMee ÒekeÀejs ÒeeLeefcekeÀ le³eejer HetCe& keÀªve I³eeJeer.
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ceeþe®eer efme×lee:
1)  ceeþ ns meefíê Demeleele l³eecegUs G<CelescegUs yee<He mJeªHe yeveuesu³ee ceeþeceOegve Heejo yeensj 
peeC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. ³eekeÀefjlee ®egv³ee®et efveJeUer le³eej keÀªve I³eeJeer (Heeve veb 127) leer efveJeUer 
ceeþeceO³es Deesletve neleeves meJe& ceeþYej HemejeJeer ³eecegUs leer p³ee efþkeÀeCeer meefíêlee Demesue l³ee 
efþkeÀeCeer peeTve yemeles Je Heejo G[tve peele veener efn ef¬eÀ³ee oesvner ceeþebvee keÀjeJeer.

[ceª³eb$e efvecee&Ce efJeOeer:
1)  ueneve ceeþ IesTve ®egueerJej þsJeeJee l³eeceO³es Meg× efnbiegU (efuebye) þsJeeJee (Heeve veb. 47) 
³eeveblej ceesþîee ceeþe®es leeW[ ueneve ceeþe®³ee Jej PeekeÀeJes, pej Keeueerue ceeþ keÀUMeer meejK³ee 
lees[be®ee Demesue lej l³eeJej ceesþîee ceeþe®es leeW[ J³eJeefmLele yemeles.
2)  ³eeveblej meU³eeJej ceeþ J³eJeefmLele SkeÀeJej SkeÀ meceeblej OejeJesle KeueeceO³es cegueleeveer ceeleer 
HeeC³eele efYepeJetve l³eeceO³es Oeesleje®es ueebye legkeÀ[s efYepeJetve I³eeJesle (®egueerJej).
3)  ceeþe®³ee cegKeeMeer oesjKeb[eÒeceeCes HeesefjieUtve les ieesue ueeJeeJesle ueeJeu³eeJej l³eeJeªve SkeÀ 
cegue ieesHeer®ebovee®ee (cegueleeveer ceeleer) nele efHeÀjJetve I³eeJee DeMee ÒekeÀejs SkeÀ keÀS ceelekeÀeHe[ keÀªve 
cegKe HetCe&HeCes yebo keÀjeJes.
4)  ³eeveblej ceelekeÀeHe[ JeeUgC³eemeeþer les keÀenerJesU þsJeCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.
5)  ceelekeÀeHe[ JeeUsHe³e¥le SkeÀ yeejoeve HeeC³eeceO³es efYepeJetve les Jejerue ceeþeJej lees³eeOeej mJeªHeele 
ìekeÀeJes Je ³eeveblej l³ee®³ee ®eejner ìeskeÀebvee HevnU He$es ueeJetve þsJeeJesle ³eecegUs les HeeCeer Keuee®³ee 
ceeþeJej He[C³ee®ee OeeskeÀe ìUlees.
6)  MeueeFve®eer yee@ìue leUe®³ee efþkeÀeCeer yues[ves keÀeHetve I³eeJeer Je l³eeceO³es HeeCeer Deesletve SkeÀe 
DeeMeejeme ìebietve þsJeeJeer ³eeveblej efle®es ogmejs ìeskeÀ yeejoeveeJej ìe®eefCe®³ee mene³³eeves ueeJeeJes Je 
nUtnUt HeeCeer megª keÀjeJes.
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7)  Heejo ne yee<He mJeªHeele G[tve Jej®³ee ceeþeme ef®ekeÀìle Demeles. CnCegve Jejerue ÒeceeCes j®evee 
keÀjeJeer. meueeF&ve yee@ìuecegUs DeeqivepeUle peeJes ueeiele veener. Oetje®ee $eeme nesle veener Je yeejoeve 
meJe& yeepetbveer Deesues jneles.
8)  ³ee ÒekeÀej®eer le³eejer keÀªve YeÆer®eer Hetpee keÀjeJeer Je Deeqive megjJeele keÀjeJee:

Deeke=Àleer:

Deeqive Òeef¬eÀ³ee:
1)  Deeqiveosle Demeleevee efnbiegUe®³ee Deeleerue ÒeceeCeevegmeej Deeqive osCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.
2)  ceboeeqiveDemeleevee SkeÀe leemeeuee 50 ûeece FlekeÀe efnbiegU peUlees ³ee ÒeceeCes 24 leemeele 1200 
ûeece FlekeÀe efnbiegU peUlees ³eekeÀefjlee 1kg FlekeÀe efnbiegU Demesue lej ceboeeqive ÐeeJee. (Heeve veb.   ) 
ceboeeqive JesUer ueneve ueekeÀ[e®es legkeÀ[s JeeHejeJesle, ceeþe®ee leUe®ee jbie Heeueìtve lees keÀeUHeì 
He[u³eeJej lees ceboeeqive mecepeeJee.
3)  ceeþe®³ee pJeeuee GIe[g Jej peeT ve³esle ³ee®eer keÀeUpeer I³eeJeer.
4)  meueeF&ve®³ee yee@ìueceOeerue HeeCeer keÀceer Peeu³eeveblej les Hejle Yeªve þsJeeJes, HeeC³ee®ee LeWye 
ceeþeJej He[t ve³es ³ee®eer HegjsHegj keÀeUpeer I³eeJeer pej ceeþeJej HeeC³ee®ee LeWye He[Cee®e lej ceeþ 
HegÀìC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.
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5)  ³ee ÒekeÀejs 24 leeme HeÀkeÌle ³eesi³e Deeqive osle jneJee.
6)  ceeþele pej 4kg FlekeÀe efnbiegU Demeuîeeme ceeþe®ee meU Heeb{je jeefnue Demee ceO³eeceeiveer 
DeLeJee leerJe´eeqive ÐeeJee lees keÀeUe He[g osT ve³es.
7)  24 leeme Deeqive osTve HetCe& PeeuîeeJej Deeqive osCes yebo keÀjeJes, Jejerue yeejoeve keÀe{tve DeOee&leeme 
Jejerue ceeþe®³ee leUeJej HeeCeer efµebHe[le jneJes ³eeveblej lees ceeþ ®egueerJeªve Gleªve I³eeJee.
8)  GlejJeuîeeveblej SkeÀ efJeì þsTve l³eeJej ueneve ceeþ ³esF&ue Deµee He×leerves Dee[Jee ceeþ þsJeeJee 
µeerle nest ÐeeJee.
9)  Leb[ PeeuîeeJej ogmeN³ee efoJeµeer ceele keÀeHe[ keÀeHegve keÀe{eJes Je ceeþ SkeÀceskeÀeHeemegve JesieUs keÀjeJesle 
10)  ³eeveblej ceesþîee ceeþele IeemeCeer®³ee mene³³eeves Ieemegve mebHegCe& Heejo SkeÀ$e keÀªve I³eeJee.
11)  lees SkeÀe HejUele keÀe{gve I³eeJee l³eeveblej Oeesleje®es SkeÀ keÀeHe[ IesTve l³eeceO³es Heejo IesTve 
mJe®í KeueeceO³es efkebÀJee ogmeN³ee HejUele ieeUgve I³eeJee.
12)  ³eeveblej lees HeeC³ee®³ee mene³³eeves mJe®í mJe®í OegJegve I³eeJee Je yeeìueerle Yeªve þsJeeJee.
13)  ne Heejo pejer µeg× Demeuee lejer l³ee®³eeJej mJesove Je ceo&ve ns oesve mebmkeÀej keÀjCes DeeJeµ³ekeÀ 
Demeles l³eeÒeceeCes les keÀjeJes (Heeve veb. 33) 
14)  meeceev³ele: 1kg efnbiegUeHeemegve Heeje efveIeC³eeme 280oC les FlekesÀ 290oC ceeþe®³ee DeeleceOeerue 
leeHeceeve DemeeJes.
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keÀgHeerHekeÌJe jmee³eve efvecee&Ce efJeOeer

 kegÀHeerHekeÌJe jmee³evee®ee mLeeveHejlJes leerve ÒekeÀej®es JeieeakeÀjCe nesles. ieuemLe, leuemLe Je 
GYe³emLe
 ketÀHeer®³ee kebÀþeµeer ueeielees lees ieuemLe, kebÀþmLe, kegÀHeer®³ee leUeµeer jenlees lees leuemLe Je 
kegÀHeeer®³ee kebÀþ Je leU ³ee oesvner efþkeÀeCeer Deew<eOe le³eej nesles les GYe³emLe nes³e, ³eeceO³es jmeefmebotj ne 
kegÀHeer®³ee kebÀþeµeer le³eej neslees ³ee keÀefjlee les kebÀþmLe jmee³eve Deens.
 kegÀHeer®³ee leUeµeer meceerjHeVeie le³eej neslees l³eecegUs les leuemLe jmee³eve nes³e, lej meesceveeLeer 
leece´ le³eej neslees l³eecegUs les leuemLe jmee³eve nes³e, lej meesceveeLeer leece´ le³eej keÀjleevee kegÀHeer®³ee 
kebÀþeµeer Je leUeµeer keÀener Deew<eOe efµe}ÁkeÀ jenles les GYe³emLe jmee³eve Deens.
 meJe& kegÀHeerHekeÌJe jmee³eveeceO³es kegÀHeer JeeuegkeÀe³eb$eele þsJee³e®eer Demeles ³eekeÀjerlee YeÆer®es leeHeceeve 
menve keÀjlee ³esF&ue FlekesÀ lejer leer pee[ vemeles cnCegve l³eeJej ieesHeer®ebovee®³ee mene³³eeves ceelekeÀeHe[s 
keÀjCes DeeJeµ³ekeÀ Demeles Dev³eLee yeeìueer efJeleUtve peeF&ue keÀefjlee Keeueerue ÒeceeCes ceelekeÀeHe[ 
keÀjeJes.
kegÀHeer®es ceelekeÀeHe[:-

1)  kegÀHeer®eer mebHegCe& Gb®eer meeOeejCele: 10 Fb®e FlekeÀer DemeeJeer ³ee®es leU, Keue®ee 2/3 Yeeie GYeì 
Jej®ee 1/3 Yeeie veUermeejKee Demes Demeleele.
2)  kegÀHeer®³ee meJe& yeepetme Deeqive ®eebieuee efvecee&Ce JneJee. G<Celee ®eebieueer ueepeeJeer, êJe les Heemetve 
mebj#eCe JneJes ³eekeÀefjlee yeeìueerJej ceeleer Je keÀeHe[ ³eeb®es ueHesì osleele, Deeqive®³ee keÀeueevegmeej 
ceelekeÀeHe[eb®eer mebK³ee þjJeeJeer. ³eeceO³es 24 leemeeb®³ee YeÆerkeÀefjlee 9 ceelekeÀeHe[s Je leece´e®³ee 48 
leemee®³ee YeÆer keÀjle ®eewoe ceelekeÀeHe[s keÀjeJeerle.
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3)  meJe& ÒeLece yeeìueer®³ee leUeHemetve ieÈ³eeHe³e¥le ceelekeÀeHe[eme JeeHeje³e®³ee keÀeHe[e®es ceeHe I³eeJes. ns 
Iesleevee Lees[s peemle I³eeJ³ee keÀejCe les Hejle cegueleeveer ceeleer ceO³es yeg[Jeuîeeveblej DeekeÀmeles.
4)  SkeÀe Keueele cegueleeveer ceeleer IesTve l³eeceO³es Lees[s HeeCeer Deeslegve l³ee®ee keÀe[e le³eej keÀjeJee
5)  cegueceeleer ceeleer keÀceJeuîeeveblej l³eeceO³es Jejerue keÀeHe[ efYepele ìekeÀeJes Je meJe& yeepegves J³eJeefmLele 
efYepeuîeeveblej yeeìueerme ueeJeeJes.
6)  Yeeìueerme ueeJeleevee meJe& ÒeLece les Hemeªve l³eeveblej l³eeJej GYeer yeeìueer þsJeeJeer Keeuegve Jej 
nele efHeÀjJele DeeCeeJee, ³eeJesUer nele Lees[emee cegueleeveer ceeleer®³ee keÀeueeceO³es efYepeJeuîeeme l³ee®ee 
®eebieuee GHe³eesie neslees.
7)  Jej ìeskesÀ leeCetve IesTve IeÆ keÀeHe[ ueeJetve I³eeJes. ³eeuesHeele ceeleer®ee Ke[e efkebÀJee nJes®ee yeg[yeg[e 
jeng ve³es ³ee®eer keÀeUpeer I³eeJeer pej nJee jeefnuîeeme yeodyeo Demee DeeJeepe ³esles ³eeJesUer G<Celesves yeeìueer 
HegÀìC³ee®eer µekeÌ³elee Demeles.
8)  SkeÀ ceelekeÀeHe[ Peeuîeeveblej yeeìueer meeJeueerle J³eJeefmLele JeeUefJeC³eeme þsJeeJeer ³eeJesUer l³eeme 
keÀesCel³eener ÒekeÀej®eer IeeCe ueeieg ve³es ³ee®eer o#elee I³eeJeer.
9)  ns SkeÀ ceelekeÀeHe[ JeeUuîeeveblej ogmejs ceelekeÀeHe[ keÀjC³eeme I³eeJes.

ceeþeme ceelekeÀeHe[:
 keÀener JesUe ceeþeme ceeþeme ceelekeÀeHe[ kesÀues peeles ³eeceO³es ceeþ Deeqivemen yeveeJee SJe{®e 
³eeceOeerue GÎsµe Demelees. 
 ceeþe®³ee DeekeÀeje®es meJe& ÒeLece Oeeslej HeÀe[gve I³eeJes Je l³eeveblej kegÀHeerme p³ee efJeOeerves ceelekeÀeHe[ 
keÀjeJes, ceelekeÀeHe[ kesÀues peeles l³ee®e He×leerves ³ee efþkeÀeCeer ceelekeÀeHe[ keÀjeJes, ceelekeÀeHe[ 
JeeUu³eeveblej ceeþ GHe³eesieele DeeCeeJee.
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jmeefmebogj efvecee&Ce efJeOeer
(kebÀþmLe jmee³eve)

efvecee&Ce efJeOeer:
``Heueceeleb jme µeg×b leeJevcee$eb leg ievOekeÀced~
efJeefOeJeekeÀppeueer ke=ÀlJee J³eûeesOeeFjJeeefjCee~~
YeeJeveeef$ele³eb olJee mLeeueerceO³es efveOeeHe³esle~
efJeOee³e keÀ®íHeb ³eb$e JeeuegkeÀeefYe ÒeHegj³ele~~
ooÊeoveg cevoebeqive efYe<ei³eece®elegä³eced~
pee³eles jmeefmebotj leªCeeªCemeefveYeced~~
DevegHeeve efJeµes<eCe keÀjesefle efJeefJeOeeviegCeeve~
#e³ekegÀ<þceªJeerncesnIveb HeeC[gveeµeveced~~

     ³eesiejlveekeÀj

meeefnl³e: ieuegkeÀe³eb$e ceeþ, µeueekeÀe, kegÀHeer, Deeqive, meÈ³ee, FbOeve, vejmeeUs

ke=Àleer:
YeÆer efvecee&Ce efJeOeer:
 kegÀHeer HekeÌJe jmee³eve efveefce&leer ner 3 efnbiegueeslLe HeejoeHes#ee JesieUer JeCe&ve kesÀueer Deens.

1)  ÒeLecele: meHeeì ceeskeÀU³ee peeiesceO³es 15 Fb®e ueebye, 15 Fb®e ªbo Demee ®eewkeÀesve DeeKetve I³eeJee.
2)  ³eeveblej kegÀoUer®³ee mene³³eeves 15 Fb®e Keesue Ke[d[e KeCeeJee, ³ee ®eewkeÀesvee®³ee Heef½ece efoµesuee 
ueekeÀ[s Deele meejC³eekeÀefjlee SkeÀ ceeie& keÀe{eJee ³eeuee®e meesHeeve cnCeleele, ³ee®eer ªboer 5 Fb®e þsJeeJeer, 
ne Jeªve eflejkeÀme Keeueer Keeueer vesle YeÆer®³ee leUeme efYe[JeeJe, meesHeevee®ee ceeie& keÀe{levee ueekeÀ[s 
J³eJeefmLele Deele peeleerue Je YeÆerme l³ee®ee keÀesCel³eener ÒekeÀej®ee OekeÌkeÀe ueeiet ve³es.
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3)  ³eeveblej YeÆer®ee leU efHeìe®³ee mene³³eeves meceleue keÀªve I³eeJee Je oesvner yeepetbveer efJeìeb®es ceeleer Je 
HeeC³ee®³ee mene³³eeves yeebOekeÀece keÀªve I³eeJes.
4)  meesHeevee®³ee (YeÆer ÒeJesµe Üeje®³ee) efoµesuee meg×e efJeìe ueeJetve lees ceeie& J³eJeefmLele yeveJetve I³eeJee 
³eeveblej Hee®e meÈ³ee 2x2 HetÀì ueebyeer®³ee 12mm pee[er®³ee I³eeJ³eele. ³ee meÈ³ee YeÆer®³ee Jejerue efoµesme 
yeebOee³e®³ee Demeleele.

5)  ÒeLece YeÆer®³ee Dee[J³ee yeepegves oesve meÈ³ee ìekeÀeJ³eele ³eeveblej oesve meÈ³eevee Dee[J³ee Je 
SkeÀceskeÀeme meceeblej Deµee ogmeN³ee oesve meÈ³ee ìekeÀeJ³eele.
6)  ³eeveblej ³ee ®eewkeÀesveer meÈ³eebceO³es ceeþ yemeJetve ceeþe®ee leU HeÀkeÌle Keeueer ³esF&ue ³esLesHe³e¥le Deele 
yemeJeeJee.
7)  veblej ceeþ ef#eleerve meceeblej Deens keÀe veener les HeneJes. Vemeuîeeme lees keÀªve I³eeJee lees JeekeÀ[e 
yemeJet ve³es ³eeveblej meÈ³eebveer kesÀuesuee ®eewkeÀesve yeeFef[bie leejs®³ee mene³³eeves HekeÌkeÀe yeebOeeJee Je ceeþ 
yeepetuee keÀe{tve I³eeJee, ceeþe®³ee leUeme SkeÀ efíê Hee[gve I³eeJes.
8)  ³eeveblej Depegve SkeÀ meUF& YeÆer Üeje®es Jej Dee[Jeer ìekeÀeJeer. Je Flej oesve meÈ³eebvee yeeFef[bie 
leejs®³ee mene³³eeves yeebOeeJes.
9)  ³eeveblej lees ceeþ meÈ³eebJej þsTve SkeÀe neleeves OejeJee. ef#eleerpe meceeblej Peeuîeeveblej lees 
efueJeC³eeme megjJeele keÀjeJeer.
10)  YeÆer®³ee Deeives³e Je vew$eÝl³e efoµesuee oesve ieesue HeeF&He Ieeuegve þsJeC³eele Je l³ee HeeF&He Ieeuegve 
þsJeeJ³eele Je l³ee HeeF&He meg×e efuebHeeC³eele.
11)  efJeìe ef®eKeue ceeleer®³ee mene³³eeves meJe& yeepegveer ueeJetve I³eeJ³eele ³eeveblej l³ee ef®eKeuee®³ee 
mene³³eeves uesHegve I³eeJ³eele.
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12)  ne efJeOeer keÀjle Demeleevee meJe& ceeþ DeeleceO³es Ieeuegve I³eeJee, pej ceeþe®ee keÀener Yeeie GIe[e 
jeefnuîeeme lees le[keÀC³ee®ee mebYeJe Demelees.
13)  meJe& yeepetbveer efuebHegve Peeuîeeveblej Deeives³e Je vew$eÝl³e efoµesves eflejkeÀme Ieeleuesuîee veÈ³ee efHeÀjJetve 
keÀe{gve I³eeJ³eele l³eeveblej ³ee efþkeÀeCeer efíêe®eer efveefce&leer nesles ³eelegve ef$eJeeeqiveJesUer pJeeuee yeensj 
³esleele ³eeme veeUJes efveIeCes Demes mebyeesOeues peeles. DeeHHee ³eeme Deeqive®³ee µesHeìîee Demee µeyo JeeHejle.
14)  ³eeveblej ogmeN³ee efoJeµeer YeÆer µesCee®³ee mene³³eeves meejJetve I³eeJeer Je JeeUuîeebvelej GHe³eesieele 
DeeCeeJeer. ³ee efJeOeervegmeej meJe& kegÀHeerHekeÌJe jmee³evee®eer Yeùer yeebOeueer peeles.

jmeefmebotj efveefceleer:
IeìkeÀ
1)   Heeje  - 1 Yeeie
2)   µeg. iebOekeÀ  - 1 Yeeie (ceekeÀe µegOoer)

1)  meJe& ÒeLece keÀppeueer efJeOeervegmeej Heeje Je iebOekeÀ ³eeb®eer efJeefOeJele keÀppeueer le³eej keÀªve I³eeJeer 
(Heeve veb. 198).
2)  meele ceelekeÀeHe[ kesÀuesueer yeeìueer IesTve l³eeceO³es vejmeeUs Oeªve keÀppeueer YejeJeer, pej 
keÀppeueer DeeOeer®e le³eej keÀªve þsJeueer Demeuîeeme leer KeueeceO³es IesTve Ie[îee He[sHe³e¥le IeesþeJeer.
3)  ³eeceO³es keÀppeueer ner 200gm FlekeÌ³ee cee$es He³e¥le YejeJeer, ³eeHes#ee peemle Yeª ve³es.
4)  keÀppeueer yeeìueerceO³es Yeªve Peeuîeeveblej leer ceeþeceO³es þsJee³e®eer Demeles. ceeþe®³ee leUeme 
megceejs 2 Debiegues FlekeÌ³ee Gb®eer He³e¥le yeejerkeÀ JeeUg YejeJeer. l³eeveblej l³eeJej keÀppeueer Yejuesueer yeeìueer 
ceOeesceOe Je ef#eleerpe meceeblej þsJeeJeer.
5)  ³eeveblej yeeìueer®³ee Jej SkeÀ veejUe®eer keÀjbJeìer þsJeeJeer Je l³eeceO³es JeUer®³ee mene³³eeves JeeUt 
YejCed³eeme megjJeele keÀjeJeer, yeeìueer neleeves Oeªve þsJeeJeer leer nuet osT ve³es.
6)  JeeUt®eer HeeleUer yeeìueer®³ee cegKeeHeemetve Keeueer 3 Fb®e efkeÀbJee ceeþe®³ee cegKeeHe³e¥le þsJeeJeer.
7)  JeeUt®³ee HeeleUer yeÎue DeveskeÀeb®eer celeceleeblejs efomegve ³esleele Hejbleg G<Celee ueeiegve Jej G[euesuee 
efmebotj p³ee efþkeÀeCeer ef®eìkeÀCes DeHesef#ele Deens l³ee efþkeÀeCeeHe³e¥le JeeUt®eer Gb®eer I³eeJeer.
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8)  ³eeveblej Hee®e kegÀceeefjkeÀeb®³ee mene³³eeves (efceUeuîeeme) Hetpee keÀªve I³eeJeer. YeÆerJej nUo kegbÀketÀ 
HegÀues Jeentve Deeqive osC³eeme megjJeele keÀjeJeer.
9)  Deeqive HesìJeC³eeme Ie=le, keÀeHetj ³eeb®ee JeeHej keÀjeJee ueies®e®e ueekeÀHes Hesì Iesle veenerle ³eekeÀefjlee 
ÒeLece JeeUuesuee HeeUeHee®eesUe JeeHejeJee.
10)  Deeqiveceeve:
 DeeqiveosC³eeJeªve l³ee®es Hee®e ÒekeÀej Deensle.
1)  oerHleeeqive - ³eb$e leeHeefJeC³eeme
2)  ceboeeqive - keÀppeueer HeeleU nesC³eeme
3)  ceO³eceeeqive - He®eveeme
4)  leerJe´eqive - GlLeeHeve (efmebotj G[C³eeme) 
5)  mJeeieµeerle  - Hee$e Leb[ nesC³eeme Deew<eOe HekeÌJe nesC³eeme 

11)   ³ee ÒeceeCes ÒeLece oerHleeeqive megª keÀjeJee Je DeO³ee&leeme ceO³es ceboeeqive megª keÀjeJee.
ceeþe®³ee leUeJeªve Deeqiveceeve þjefJeleele.
1)  ceboeeqive  - ceeþe®ee leUkeÀeUe He[lees
2)  ceO³eceeeqive - ceeþe®ee leU Deens lemee jenlees efkebÀJee Heeb{je neslees
3)  leerJe´eeqive - ceeþe®ee leU ueeueyegbo neslees.

12)  ³eeÒeceeCes jmeefmebotjeme Je 12 leeme ceboeeqive 8 leeme ceO³eceeeqive Je 4 leeme leerJe´eeqive ÐeeJe³ee®ee 
Demelees.
13)  keÀener JesUe Deeqive J³eJeefmLele ve yemeuîeeme pesJe{e JesU ceO³eceeeqive osleelele l³eeJesUs®³ee efveccee 
DeJeOeer leerJe´eeqiveme ÐeeJee.
14)  ceboeeqive osle Demeleevee meeceev³eHeCes ueekeÀ[e®³ee ueneve ueneve legkeÀ[îeeb®ee (efHemeeUuesueer) 
JeeHej keÀjeJee ³eecegUs ueekeÀ[s ueies®e®e Hesìleele Je Deeqive ®eebieuee yemelees.
15)  ³eeJesUer YeÆer®³ee leeW[emeceesj oesve oesve ueekeÀ[s þsJeeJeerle (meesHeeve ceeiee&le) ³eecegUs leer YeÆer®³ee 
Deeleerue G<Celesves ueJekeÀj iejce nesleele Je Deele ìekeÀuîeeveblej ueies®e®e peUleele.
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16)   ueekeÀ[s peUle Demeleevee leer Deeleerue HeeskeÀUerceO³es®e peUeJeerle keÀejve pej leer Yeùer®³ee 
cegKeeµeer efkebÀJee meesHeeve ceeiee&le peUle jeefnueer lej Deeqive Jee³ee peelees Je YeÆer®ee DeJeOeer Jee{C³ee®eer 
µekeÌ³elee peemle Demeles.
17)  pej ueeketÀ[ Hesìtve yeensj ³esle Demesue lej HeeC³ee®es efµeleeW[ ìeketÀve les efJePeJeeJes HeCe YeÆerJej HeeCeer 
He[lee keÀecee ve³es HeeC³ee®es LeWye ceeþeJej He[uîeeme ceeþ le[keÀlees l³eecegUs ns keÀece keÀewµeuîeeves keÀjCes 
DeeJeµ³ekeÀ Demeles.
18)  ceeboeeqive megª kesÀuîeeveblej meeceev³eHeCes oer[-oesve leemeele yeeìueerletve cebo Oetj ³esT ueeielees. 
³eeveblej leerve leemeeceO³es Heeb{je Oetj yeensj ³esT ueeielees keÀener DeJeOeerveblej lees efHeJeÈ³ee jbieele 
HeefjJeefle&le neslees.
19)  ³eeJesUer yeeìueerme µeueekeÀe keÀjC³eeme  megjJeele keÀjeJeer, µeueekeÀe ner 3 les 4 HegÀì ueebye efleuee 
OejC³eeme SkeÀe ìeskeÀeme ueekeÀ[er cegþ Je ogmeN³ee ìeskeÀeme leer ieesue Je ìeskeÀoej keÀªve I³eeJeer. 
20)  µeueekeÀe ner meesHeeve ceeiee&le ueekeÀ[eJej þsTve ueeueyebgo Peeuîeeveblej®e ketÀHeerceO³es Ieeuee³e®eer 
Demeles.
21)  ³eeJesUer yeeìueer®³ee leUeme DemeCeeje iebOekeÀ G[tve lees kebÀþeµeer ³esTve ef®ekeÀìg ueeielees, lees 
ef®ekeÀìgve yeeìueer®es leeW[ ceeskeÀUs keÀjC³eeme µeueekeÀe keÀjeJeer.
22)  µeueekeÀe keÀjle Demeleevee 2 leer HeÀej DeeleceO³es Ieeuet ve³es HeÀkeÌle kebÀCeme ef®ekeÀìuesuee iebOekeÀ 
Ieemegve peeUgve keÀe{eJee ner ef¬eÀ³ee Del³eble nUg Je keÀewµeuîeeves keÀjeJeer iebOekeÀ Hejle yeeìueerle He[g ve³es 
³ee®eer keÀeUpeer I³eeJeer.
23)  12 leeme ceboeeqive ®eeueg þsJeeJee. YeÆer ceO³es veJeerve ueekegÀ[ ìekeÀle Demeleevee peUCeejs pegves 
ueekegÀ[ meUF&®³ee mene³³eeves Jej G®euegve OejeJes Je veJes ueekegÀ[ Keeueer ìekeÀeJes. ³eecegUs pegves ueekegÀ[ 
meJe& peUtve peeles Je l³ee efþkeÀeCeer keÀesUmee mee®ele veener.
24)  12 leemeeveblej iebOekeÀ DeefOekeÀ®e ÒeceeCeele peUg ueeielees l³eeJesUer JeejJeej meUF& keÀjCes 
DeeJeµ³ekeÀ Demeles, ³eeJesUer n³eie³e keÀª ve³es, pej efkeÀÆ DeefOekeÀ ÒeceeCeeceO³es ³esle Demesue lej SkeÀ 
yeeFef[bie leej ìeskeÀeme HeUJetve l³eeceOetve meJe& efkeÀÆ yeepetuee keÀe{tve ìekeÀeJes.
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25)  12 leemeeveblej ceO³eceeeqive megª keÀjeJee ³eeJesUer le³eej nesCeejs efkeÀÆ keÀe{C³eeme oesve-leerve 
leemeeb®ee DeJeOeer lej ueeielees®e.
26)  meJe& efkeÀÆ efveIetve iesuîeeveblej yeeìueer®es leeW[ ceeskeÀUs nesles Je leU mejU efomet ueeielees ner 
DeJemLee ³esC³eeme meeOeejCeHeCes 17 les 18 leemeeb®ee DeJeOeer ueeielees.
27)  yeeìueer®es leeW[ ceeskeÀUs Peeuîeeveblej leerJe´eeqive osC³eeme megjJeele keÀjeJeer. leerJe´eeqive osle Demeleevee 
ieeþer®³ee ueekeÀ[e®ee Deeqive osCes DeeJeµ³ekeÀ Demeles.
28)  ³eeJesUer ueekeÀ[s Ieeuele Demeleevee Kejer keÀmejle Demeles Deeqive peemle Ðee³e®ee Demelees ueekeÀ[s 
Deele meejleevee ceeþeme OekeÌkeÀe ueeiet ve³es ³ee®eer keÀeUpeer I³ee³e®eer Demeles ueekeÀ[s ®eeWot ve³esle lemes®e 
meÈ³ee, efJeìe iejce Peeuesuîee Demeleele l³eebvee OekeÌkeÀe Ðee³e®ee vemelees.
29)  YeÆer ®eesbouîeeme DeJekeÀeµe keÀceer neslees ³ee efþkeÀeCeer Jee³et ceneyetlee®eer efJeke=Àleer nesles Je Deeqive keÀceer 
neslees. µeefjjeceO³es p³eeÒeceeCes Deeceeves m$eesleesjesOe nesTve Jee³etme DeJejesOe neslees Je DeeeqiveceebÐe le³eej 
nesles leÜle®e YeÆer ceebÐe le³eej nesles. Je l³eecegUs DeHekeÌJe Deew<eOe efvecee&Ce nest µekeÀles µeefjjele DeeqiveceebÐe 
Demeleevee p³eeÒeceeCes Oeelet Hees<eCe ³eesi³e nesle veener leÜle®e ³esLes ner J³eJeefmLele HeekeÀ nesle veener keÀefjlee 
J³eJeefmLele Deeqive ÐeeJee.
30)  ceO³eceeqive 8 leeme osleevee µesJeìer yeeìueer®³ee leUeme ueeue jbiee®eer efjbie efomeg ueeieles Je 
l³eeveblej meJe& leU ueeue efomet ueeielees ³eeJesUer leerJe´eeqiveme megjJeele keÀje³e®eer Demeles.
31)  meecev³eHeCes YeÆer Heneìs®³ee JesUer ³esles Je l³eeJesUer je$eer 10 ®³ee megceejeme leerJe´eeqive osC³ee®eer JesU 
³esles Je l³eeJesUer DebOeejele ueeue efjbie J³eJeefmLele efomet µekeÀles Je leerJe´eeqive osCes megkeÀj yeveles.
32)  leerJe´eeqive osleevee keÀesUmee keÀeUe He[t ve³es keÀejCe pej lees keÀeUe He[uîeeme De#ejµe: jHeJelees 
keÀejCe pej lees keÀeUe He[uee lej efkeÀleerner JesU Deeqive efouee lejer lees efmebotj G[le veener. lees keÀeUe He[t 
ve³es ³eekeÀefjlee oesve ueebye meÈ³ee nesTve l³eebveer meejKes IegmeUeJes ner keÀuee iegªkeÀ[tve®e efµekeÀlee ³esles.
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33)  leerJe´eeqive osleevee®eer Depetve SkeÀ KetCe cnCepes ceeþe®ee leU ueeueyebgo nesCes Je Deeives³e Je vew$eÝl³e 
efoµesves GIe[îee DemeveeN³ee veekeÀÈ³eeceOetve Deeqive yeensj ³esCes nes³e ³eeuee®e DeeHHee Deeqive®³ee µesJeì³ee 
cnCeleele.
34)  efmebotj kebÀþeµeer ³esTve ef®ekeÀìt ueeieuîeeveblej SkeÀ Jeue³e le³eej nesles Je efmebotje®³ee mene³³eeves 
kebÀþeme ueeietve l³ee®es leeW[/efíê nUtnUt yebo nest ueeieles, keÀener JesUele YeÆer nesles. cegiee SJe{s yeejerkeÀ 
efíê jeefnuîeeveblej YeÆerletve meJe& ueekeÀ[s yeepetue keÀe{tve I³eeJeerle.
35)  ³eeveblej yeeìueer®³ee cegKeeJej keÀeHej DeLeJee veejUe®eer keÀjJebefì PeekeÀeJeer, YeÆer®³ee meJe& yeepetbveer 
JeeUt ìekeÀeJeer Deeeqive efJePeJetve YeÆerJej Iecesues PeeketÀve oesve efoJeme mJeebieµeerle nesC³eeme þsJeeJeer.
36)  pesJe{e JesU Deeqive efouee peelees. l³ee®³ee ogHHeì JesUs He³e¥le lejer YeÆer mJeebieµeerle nesC³eeme 
þsJee³euee meebieleele.

ketÀHeer HeÀes[C³ee®eer efJeOeer:
1)  YeÆer mJeebieµeerle Peeuîeeveblej Iecesues keÀe{tve I³eeJes, ceeþeleerue JeeUt HeUF&®³ee mene³³eeves yeepetuee 
keÀªve I³eeJeer, ³eeveblej kegÀHeer GHemetve keÀe{eJeer.
2)  keÀe{u³eeveblej megjer®³ee mene³³eeves meJe& ceelekeÀeHe[ keÀeHetve ìeketÀve yeeìueer yeensªve SkeÀoce 
mJe®í keÀªve I³eeJeer.
3)  l³eeveblej Lees[îee je@kesÀueceO³es megÊeUer yeg[Jetve leer yeeìueer®³ee ceO³eeJej iebg[HeeUtve HesìJetve 
peeUeJeer.
4)  ³eeveblej l³eeJej HeeC³ee®es oesve-leerve efµeblees[s ceejeJesle ³eeves iejce Peeuesuîee efþkeÀeCeer yeeìueer 
HegÀìles.
5)  yeeìueer HeÀes[uîeeJej leer peceerveerJej þesketÀve þesketÀve efmebotje®eer meeWieþer yeepetuee keÀe{eJeer.
6)  Deecner kesÀuesuîee meJe& YeìîeeceO³es meeWieþer efceUeuesueer Deens. 
7) ³eeveblej ³ee®es Lees[s keÀCe IesTve meneCesJej GieeUtve HeneJesle, l³eeme efmebotjer ̀ DeHeekegÀmegce meb%ekeÀce' 
Deµee mJeªHee®ee jbie ³eslees. meeceev³ele: 200 ûeece ®³ee keÀppeueerme 80 les 100 ûeece He³e¥le jmeefmebotj 
Yesìlees.
 `Òel³e#elees efn ³eJe¢ä µeem$e¢äb ®e ³eYeJesod~ ³ee met$eevegmeej ne efJeOeer iegª®³ee 
ceeie&oµe&veeKeeueer Del³eble ®eebieuîee He×leerves efµekeÀlee ³eslees, ceveg<³ee®³ee Òeke=Àefle ÒeceeCes Òel³eskeÀ YeÆer®eer 
yesieUer Òeke=Àefle Demeles l³eecegUs Òel³eskeÀ YeÆer JesieUer Demeles Je l³ee®ee DeemJeeo Òel³eskeÀ efJeÐeeL³ee&ves I³eeJee 
Demee®e Demelees.
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leece´ efmebotj
meesceveeLeer leece´ efvecee&Ce efJeOeer:

``µeguyelegu³esve metlesve yeefuevee lelmecesve ®e~
leoOee¥µesve leeuesve efµeue³ee Je leoOe&³ee~~

efJeOee³e keÀppeueer µue#Ceeb met#cekeÀppeuemebefveYeeced~
keÀppeuîee leece´He$eeefCe He³ee&³esCe efJeuesHe³esle~~
³ev$eeO³eeleefJeefveefo&äJeeuegkeÀeLev$eieb He®esle~
ÒeHe®eso³egie³eeceb leg mJeebieµeerleb mecegOojsle~~

leÊeêesienjevegHeevemebefnle leece´b efÜJe}Áeseqvceleb~
le}Áer{b HeefjCeeceµegueGojb µetue®e HeeC[gpJejced~

ieguceHueern#e³eeeqive meeomeoveb µJeemeb ®ekeÀemeb leLee~~
ogäeb®e ûenCeer njsodOe´gJeefcebo lelmeesceveeLeeefYeJeced~~

Fefle meesceveeLe leece´ce
      -³eesiejlveekeÀj

IeìkeÀ:
1)   µeg× leece´   - 1 Yeeie
2)   µeg× Heejo  - 1 Yeeie
3)   µeg× iebOekeÀ  - 1 Yeeie
4)   µeg× njleeU  - 1/2 Yeeie
5)   µeg× ceve:efµeuee - 1/4 Yeeie

ke=Àleer:
1)   meJe& ÒeLece µeg× Heejo (Heeve veb. 33) IesTve ceekeÌ³ee®ee jmeele µeg× kesÀuesuee iebOekeÀ (Heebve veb. 
39) IesTve l³ee®eer efJeOeerJele 
       keÀppeueer keÀjeJeer (Heeveb veb. 198)
2)   ³eeveblej njleeUe®eer (Heeve veb. 127) Je ceve: efµeUs®eer (Heeve veb. 134) efJeOeerJele µeg×er keÀªve 
I³eeJeer.
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3)   ³ee veblej keÀgHeerHekeÌJe jmee³eveeme YeÆer efvecee&Ce efJeefOe, ceelekeÀeHe[ ³eeb®eer le³eejer jmeefmebotjeÒeceeCes 
keÀjeJeer (Heeve veb. 212)
4)   ³eeveblej SkeÀe Keueele µeg× njleeU Je ceve:µeerue IesTve l³eebvee Ieesìtve SkeÀpeerJe keÀjeJes.
5)   les SkeÀpeerJe Peeu³eeveblej SkeÀe Keueele keÀppeueer IesTve l³eeceO³es njleeU Je ceve:µeerue SkeÀef$ele 
ìeketÀve Ie[îee He[s He³e¥le  IeesìeJes.
6)   SkeÀ$e Ieesìtve keÀppeueer le³eej Peeuîeeveblej leece´e®es µeesOeve keÀªve I³eeJes (Heeve veb. 33)
7)   leece´ µeesOeve Deeouîee efoJeµeer keÀªve ogmeN³ee efoJeµeer keÀppeueer keÀe®eketÀC³eeceO³es YejeJeer (Heeve 
veb. 214) l³eeJej yeejerkeÀ Peeuesuîee leece´e®³ee leeje ìekeÀeJ³eele Je yeeìueer efJeOeerJele ceeþele þsTve 
oerHleeeqive megª keÀjeJee (Heeve veb. 215)
8)   leece´ efmebotj keÀjleevee 48 leeme ke=Àceeeqive Ðee³e®ee Demelees ³eeceO³es 24 leeme ceboeeqive, 18 leeme 
ceO³eceeeqive Je 6 leeme leerJe´eeqive ÐeeJee (Heeve veb 215)
9)    Heefnuîee 24 leemeeceO³es ceboeeqive Demeleevee peJeUHeeme meJe& iebOekeÀ G[tve peelees.
10)   ³eeveblej ceve:efµeuee G[C³eeme megjJeele nesles ³eeJesUer ueeuejbiee®³ee JeeHeÀe ketÀHeerceOetve ³esT 
ueeieleele Je l³eeveblej keÀenerJesUeves njleeU Je ceve:µeerue ³eeb®ee efceefÞele Oetj ³esT ueeielees ³eeJesUer 
HeefnuîeeHeemetve ceO³eceeeqive mebHesHe³e¥le meUF& keÀjle jneJes. ceO³eceeeqive JesUer µeueekeÀekeÀjC³ee®³ee JesUe 
Jee{JeeJ³eele, pej keÀerì peemle Demesue lej les yeensj keÀe{tve ìekeÀeJes (jmeefmebotj Hene)
11)  ceO³eceeeqive®³ee 18 leemeeb®³ee keÀeueeJeOeerle meJe& efkeÀìd yeensj efveIetve peeTve leer ceeskeÀUer nesles Je 
leUeme ueeue efjbie efomet ueeieles ³eeveblej leerJe´eeqive ÐeeJee.
12)   leece´ G[C³eeme pe[ Demeles l³eecegUs ³ee efJeOeerle jmeefmebotjeHes#ee DeefOekeÀ JesU megceejs 6 leeme 
Deeqive ÐeeJee ueeielees.
13)  efmebotj nUtnUt ieÈ³eeme ³esTve ef®ekeÀìt ueeielees. cegiee SJe{s yeejerkeÀ efíê jeefnuîeeJej 
yeeueekeÀ[s keÀe{tve JeeUtves YeÆer efJePeJeeJeer Je mJeebieµeerle nesC³eeme 9 efoJeme þsTve ³eeveblej efJeefOeJele 
HeÀes[eJeer (Heeve veb. 218)
14)   ³eeJesUer yeeìueer®³ee kebÀþeµeer leece´efmebotj (jmeefmebotj) Je leUeµeer leece´Yemce efceUles Deµee 
Heme×leerves ne GYe³em³e jmee³eve efvecee&Ce efJeOeer HetCe& neslees.
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megJeCe&jepe JebiesµJej
(leuemLe jmee³eve)

`Òeef#eHeso Yeepeves Jebieecee³emes Jee ce=Cce³es~
efJeêgle JeeqvnleHlesve leeqmceve levceeveb®e jmeced~~

ef#eHlee meb®etCe&³esle$e vejmeejbme®e ievOekeÀced~
leveg®eemeew ce=oeefueHle keÀe®eketÀH³ee efveµee³e®e~~

lelmeJe& efmekeÀlee ³eb$es He®esÐeece®elegä³eced~
HeekeÀele mebpee³eles ef®e$ekeÀerCe& nsceeceCewefjJe~~
jceCeer³eJejb mJeCe&Jebie veece jmee³eveced~~'

     Yew<ep³ejlveeJeueer
1)  µeg× Heejo       - 1 Yeeie
2)  µeg× Jebie      - 1 Yeeie
3)  µeg× iebOekeÀ     - 1 Yeeie
4)  µeg× veJemeeiej    - 1 Yeeie
5)  meQOeJe      - 1/16 Yeeie
meeefnl³e: YeÆer, keÀe®eketÀHeer, KeuJe³eb$e, µesie[er, keÀ{F& F.
 megJeCe&jepe JebiesµJeje®eer keÀppeueer efvecee&Ce keÀjerle Demeleevee Flej keÀppeueer ÒekeÀejebHes#ee Lees[îee 
JesieÈ³ee He×leerves yeveJee³eJeer Demeles.
1)   meJe& ÒeLece SkeÀ KeuJe³eb$e mJe®í OegJegve Je Hegmetve I³eeJes. les keÀUuîeeveblej l³eeceO³es µeg× Heejo 
I³eeJee. (Heeve veb. 33)
2)   ³eeveblej SkeÀe keÀ{F&ceO³es (ueneve) µeg× Jebie I³eeJes (Heeve veb. 74) leer keÀ{F& ie@meJej þsTve Jebie 
HeeleU keÀjC³eeme megjJeele keÀjeJeer. Lees[îee DeJeOeerle®e Jebie HeeleU nesF&ue.
3)  HeeleU Peeuesuee Jebie KeuJe³eb$eeceO³es Iesleuesuîee HeejoeceO³es DeesleeJee Je l³eeveblej yel³ee®³ee 
mene³³eeves ueies®e®e IeesìC³eeme megjJeele keÀjeJeer.
4)   Jebie ns Hejle Oeve efmLeleerle ³esle DemeuîeecegUs Heeje Je Jebie SkeÀ$e efcemeUtve l³eeb®es Jeve mJeªHeer 
efceÞeCe le³eej nesles.
5)  ns efceÞeCe SkeÀ$e kesÀuîeeveblej l³ee efceÞeCeeuee keÀeUmej JeCe& ÒeeHle nesC³ee®eer µekeÌ³elee Demeles Je 
l³eecegUs efvecee&Ce nesCeeje JebiesµJej keÀeUmej le³eej neslees.



6)   lees keÀeUmej JeCe& efveIetve peeJee ³eekeÀefjlee l³eeme mewOeJeeves OegCes DeeJeµ³ekeÀ Demeles.
7)   ³eekeÀefjlee l³ee®e KeueeceO³es Lees[smes HeeCeer Je meQOeJe ìeketÀve les efceÞeCe IeesìC³eeme megjJeele keÀjeJeer.
8)   efceÞeCe Ieesìle Demeleevee Jebie Je Heeje ³eeb®³ee efceÞeCeeleerue keÀeUe JeCe& efveIetve lees HeeC³eele 
efcemeUlees Je HeeCeer keÀeUHeì nesT ueeielees. ns efceÞeCe keÀCekeÀer ÒeceeCes ce=ot Demeles.
9)   les keÀeÈ³ee JeCee&®es HeeCeer ueekeÀ[er ®ece®³ee®³ee mene³³eeves yeepetuee keÀe{tve l³eeceO³es Hejle veJeerve 
HeeCeer Je Lees[smes mewbOeJe ìeketÀve IeesìC³eeme megjJeele keÀjeJeer.
10)   ner ef¬eÀ³ee keÀeUsHeeCeer nesCes yebo nesF&He³e¥le keÀjle jneJeer. meecev³eHeCes JebiesµJej keÀjleevee®e Heeje Je 
Jebie SkeÀ$e kesÀues Demeuîeeme DeOee& les SkeÀ leemee®³ee DeJeOeerle meJe& keÀeUs HeeCeer efveIetve peeles HeCe ns efceÞeCe 
DeeOeer®e keÀªve þsJeuesues Demeuîeeme l³ee®ee JeCe& efveIetve peeC³eeme KetHe DeJeOeer ueeielees ³eekeÀefjlee 
JebiesµJeje®es ns efceÞeCe DeeOeer®e keÀªve þsT ve³es.
11)   mJe®í HeeCeer efveIet ueeieuîeeJej efceÞeCe mJe®í Peeues Demes mecepegve HeeCeer keÀe{gve KeuJe³eb$e Hegmegve 
keÀesj[s keÀjeJes.
12)   ³eeveblej l³eeme iebOekeÀemeesyele ceo&ve keÀjeJe³ee®es Demeles ³ee efþkeÀeCeer ceekeÌ³ee®³ee jmeele µeg× 
kesÀuesuee iebOekeÀ I³eeJee.
13)  iebOekeÀe®ee Ke[e Demeuîeeme ÒeLece Keueele l³ee®es met#ce ®etCe& keÀjeJes Je l³eeveblej Jejerue Heeje-Jebie 
³eeb®es efceÞeCe l³eeceO³es Ieeuetve IeesìC³eeme megjJeele keÀjeJeer.
14)   Jejerue leerve êJ³eeb®es efceÞeCe ³eesi³e He×leerves Peeuîeeveblej l³eeceO³es µesJeìer veJemeeiej yeejerkeÀ 
®etCe& keÀªve efcemeUeJee.
15)  ³eeveblej Ieesìtve efJeOeerkeÌle keÀppeueer le³eej Peeueer Demes mecepeeJes Je leer efJeOeerJele ceelekeÀeHe[ 
kesÀuesuîee yeeìu³eebceO³es YejeJeer (Heeve veb. 214)
16)  Jebie Je veJemeeiej ner oesve êJ³es G<Celes®³ee meeefVeO³eele HegÀueleele Je l³eekeÀefjlee l³eebvee DeJekeÀeµe 
peemle DemeCes DeeJeµ³ekeÀ Demeles ³eekeÀefjlee keÀppeueer Yejleevee peemleerle peemle 200 ûeece YejeJeer 
l³eeJej Yeª ve³es YejC³eeme yeeìueer HegÀìC³ee®ee mebYeJe Demelees.
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YeÆer:
1)   JebiesµJeje®eer YeÆer keÀjleevee YeÆer®eer meJe& j®evee ner jmeefmebotje®³ee j®eves ÒeceeCes®e keÀjeJeer (Heeve 
veb. 212)
2)   keÀppeueer keÀe®eketÀC³eele Yeªve efJeOeerJele ceeþeceO³es þsJeeJeer (Heeve veb. 214)
3)  JebiesµJej ne leuemLe jmee³eve Deens ³eekeÀefjlee SketÀCe 24 leeme Deeqive ÐeeJe³eeme meebieleele HeCe 16 
leemeele ®eebieuîee Òeleer®ee JebiesµJej le³eej neslees.
4)   Deeqiveceeve-
JebiesµJejeme 10 leeme ceboeeqive 4 leeme ceO³eceeeqive Je 2 leeme efleJe´eeqive ÐeeJee (Heeve veb. 215)
5)   ³eeJesUer ceboeeqive megª Demeleevee oer[ les oesve leemeeceO³es iebOekeÀ G[t ueeietve ÒeLece Heeb{N³ee Je 
l³eeveblej efHeJeÈ³ee JeeHeÀe ³esT ueeieleele l³eeJesUer µeueekeÀe iejce keÀªve ieÈ³eeYeesJeleer DemeCeeje 
iebOekeÀ peeUtve keÀe{eJee. peeUle Demeleevee JebiesµJejeme lepe µeueekeÀe ueeieCeej veener ³ee®eer keÀeUpeer 
I³eeJeer keÀejCe l³eecegUs  lees peUC³ee®eer µekeÌ³elee Demeles.
6)    one leemeeb®³ee ceboeeqive®³ee keÀeueeJeOeerle meJe& iebOekeÀ G[tve peeler Je veJemeeiej G[J³eeme megjJeele 
nesles.
7)   veJemeeiej G<Celesves HegÀuetve Jej ³esle Demelees l³eecegUs ieÈ³ee®es efþkeÀeCeer DeefOekeÀ mee®etve leeW[ yebo 
nesC³ee®eer µekeÌ³elee Demelee keÀefjlee leHle µeueekesÀves JeejbJeej lees peeUtve keÀe{eJee.
8)   leeW[ HetCe& ceeskeÀUs Peeuîeeveblej Keeueer leerJe´eeqive megjJeele keÀjeJee, oesve leeme meueie leerJe´eeqive 
efouîeeveblej yeeìueer®ee leU ueeue efomet ueeielees ³eeJesUer JebiesµJej le³eej Peeuee Demes mecepeeJes.
9)   l³eeveblej JeeUt Deesletve YeÆer µeeble keÀjeJeer Je yeeìueer®³ee leeW[eJej veejUe®eer keÀjJebìer PeeketÀve oesve 
efoJeme mJeeieµeerle nesT o³eeJeer.

ketÀHeer HeÀes[Ces:
 JebiesµJej leuemLe jmee³eve DemeuîeecegUs ceO³ee®³ee Lees[îee Jejerue yeepetme yeeìueer HeÀes[eJeer. 
(Heeve veb. 218)
 yeeìueer HeÀes[uîeeJej l³eeceOetve DeejkeÌle, efHeJeUmej, meesvesjer, ®ekeÀekeÀCeeje GÊece HegÀìuesuee 
Deµee mJeªHee®ee JebiesµJej ¢äerme He[lees.
 JebiesµJeje®eer Deew<eOeer iegCeOece& Heg{s JeCe&ve kesÀues Deensle (Heeve veb. ..)
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De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&
1)

2)

3)

4)

5)

Heejo

µeg× Jebie

µeg× iebOekeÀ

µeg× veJemeeiej

meQOeJe

-

Jee³eg DeekeÀeµe
Jee³eg He=eqLJe

Jee³eg Deeqive

peue Deeqive

peue Deeqive
He=eqLJe peue

eqmveiIe, Je=<³e

ueIet, ª#e
G<Ce

Hee®eve

efmeive, meg#ce
ueIeg, G<Ce

ueIeg, ©®³e
efmveiOe

³eesieJeener 
jmee³eve

mej

mej,
jmee³eve
leer#Ce,
Hee®eve meejkeÀ

meg#ce, µeerle
Je=<³e, Ûo³e

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

ye[jmeelcekeÀ

eflekeÌle
keÀ<ee³e

keÀìg

ueJeCe

ueJeCe
ceOetj

jme
-

µegke=ÀOeeleg

lJe®eeieeceer/
Decue

-

oerHeve,
Hee®ekeÀ

meceerj HeVeie jme

Heejob ievOekebÀ ce}Á nefjleeueb ceve:efµeuee~
Sle®®etCeeake=Àleb meJe& ceo&³es®®e efove$e³eced~~

keÀe®eketÀC³ee efJeefveef#eJ³e JeeuegkeÀe³ev$ekesÀ v³emesle~
¬eÀceeeqivevee He®eslmec³ei³e ceeäsve ®e cegê³esle~~
mJeebieµeerle mecegOo=l³e veecvee[meew JeeleHeVeie:~
meefVeHeeles keÀHeÀesvceeos meefvOeyevOes keÀHeÀece³es~~
veeieJeuuîee ouesvewJe Ye#e³esod iegbefpekeÀeefceÊeced~

     j.®eb.
 megJeCe&jepe JebiesµJeje ÒeceeCes®e meceerj JeVeie ns leuemLe jmee³eve Deens HeCe ³eeceO³es ¬eÀceeeqive®³ee 
mene³³eeves 24 leeme He®eve keÀjeJe³ee®es Demeles.



IeìkeÀ:
 µeg× Heejo - 1 Yeeie
 µeg× iebOekeÀ - 1 Yeeie (ceekeÀe µeg×er)
 µeg× meesceue - 1 Yeeie
 µeg× njleeU  - 1 Yeeie
 µeg× ceve:efµeuee - 1 Yeeie

meeefnl³e: meJe& jme efmebotjeÒeceeCes

ke=Àleer:
1)   meJe& ÒeLece µeg× Heejo (Heeve veb. 33) Je µeg× iebOekeÀ (Heeve veb. 37) IesTve l³ee®eer efJeOeerJele 
keÀppeueer keÀjeJeer (Heeve veb. 198)
2)   ³eeveblej l³eeceO³es µeg× meesceue 1 Yeeie ìeketÀve efceÞeCe SkeÀ$e keÀjeJes (Heeve veb. 138)
3)  ³eeveblej ogmeN³ee Keueele µeg× njleeU (Heeve veb. 127) Je µeg× ceve:efµeuee (Heeve veb. 134) 
IesTve SkeÀ$e Ieesìtve SkeÀpeerJe keÀjeJes.
4)   njleeU Je ceve:efµeuee SkeÀ$e Peeuîeeveblej leer Jejerue efceÞeCeele ìeketÀve Ie[îee He[sHe³e¥le Ieesìtve 
l³eeb®eer keÀppeueer efvecee&Ce keÀjeJeer
5)   keÀppeueer le³eej Peeuîeeveblej leer keÀe®eketÀC³eebceO³es Yeªve efJeefOeJele ceeþele þsTve Deeqive megª 
keÀjeJee (Heeve veb. 212)
6)   cebo Deeqive megª kesÀuîeeveblej meJe& ÒeLece oesve leemeeceO³es iebOekeÀe®³ee Heeb{N³ee Je l³eeveblej efHeJeÈ³ee 
JeeHeÀe yeensj He[t ueeieleele. µeueekesÀ®³ee mene³³eeves l³ee peeUtve keÀe{eJ³eele.
7)   ³eeveblej mene-meele leemeebveer Heeb{N³ee Je efHeJeÈ³ee Deµee iebOekeÀ Je meesceuee®³ee JeeHeÀe yeensj He[t 
ueeieleele.
8)   yeeje leemeeb®³ee DeJeOeerceO³es meJe& iebOekeÀ Je meesceue efveIetve peelees Je l³eeveblej Deeqive Jee{Jetve lees 
ceO³eceeeqive keÀjeJee.
9)   ceO³eceeeqive®es JesUer njleeU Je ceve:µeerueb ³eeb®³ee efHeJeÈ³ee Je ueeue jbiee®³ee JeeHeÀe yeensj He[tve 
yeeìueer®es leeW[ ceeskeÀUs nesles. ³eeeJesUer µeueekeÀe keÀjCes yebo keÀªve leerJe´eeqive megª keÀjeJee.
10)  ®eej leeme leerJe´eeqive efouîeeveblej yeeìueer®ee leU ueeue Jeiee&®ee efomet ueeielees ³eeJesUer Deeqive osCes 
yebo keÀªve Yeùer oesve efoJeme mJeeiebµeerle nesC³eeme þsJeeJeer.
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11)   mJeeiebµeerle Peeuîeeveblej JebiesµJejeÒeceeCes keÀe®eketÀHeer HeÀes[tve I³eeJeer Je meceerjHeVeie yeensj 
keÀe{eJee. (Heeve veb. 226)
12)  meceerjHevveie ®ekeÀ®ekeÀerle keÀeUmej JeCee&®ee Demelees HeCe GieeUuîeeveblej lees efHeJeUmej efometve 
³eslees, mHeµee&me iegUiegUerle Jeeìlees.
13)   keÀeHe[eceO³es iegb[eUtve lees KeueeceO³es yeejerue keÀªve l³eeveblej yeeìueerle Yeªve þsJeeJee.
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De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&
1)

2)

3)

4)

5)

µeg× Heejo

µeg× iebOekeÀ

µeg× meesceue

µeg× njleeU

ceve:efµeuee

-

Jee³eg Deeqive

-

Jee³eg Deeqive
Jee³eg He=LJeer

Jee³eg Deeqive
Jee³eg DeekeÀeµe

eqmveiIe, Je=<³e

Hee®eve

G<Ce

G<Ce, eqmveiOe

G<Ce, efmveiOe
iegª

³eesieJeener,
jmee³eve
mej,
jmee³eve
eqmveiOe

kegÀÿnj

mej, uesKeve

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

<e[jmeelcekeÀ

keÀìt

-

keÀìt
keÀ<ee³e

keÀìt
eflekeÌle

jme
-

DecueOeceea

-

lJekedÀieeceer

-



YeÆer J³eeHeo Je ef®eefkeÀlmee

 µeesOeve ef®eefkeÀlmee keÀjerle Demeleevee DeveskeÀoe J³eeHeoeb®eer efveefce&leer nesles. Òeef¬eÀ³ee keÀjerle 
Demeleevee nesCeeN³ee ®egkeÀebcegUs J³eeHeos efvecee&Ce nesleele ³eemleJe l³eeb®eer ef®eefkeÀlmee keÀjCes DeeJeµ³ekeÀ 
Demeles Je les efvecee&Ce nest ve³esle cnCetve ³eesi³e keÀeUpeer I³eeJe³eeJeer Demeles.
 ketÀHeerHekeÌJe jmee³eve keÀjleevee meg×e DeveskeÀ JesUe J³eeHeos efvecee&Ce nesleele ³ee J³eeHeoeb®eer ef®eefkeÀlmee 
keÀjCes DeeJeµ³ekeÀ Demeles. DevegYeJeeleerue keÀener J³eeHeos Heg{s osle Deens.

1) ceeþeme le[e iesuîeeme:
 DeHekeÌJe ceeþ Demeuîeeme ueekeÀ[s meejle Demeleevee OekeÌkeÀe ueeieuîeecegUs ceeþeme le[e peeT 
µekeÀlees Deµee JesUer ÒemebieeJeOeeve cnCetve DeeOeer®e SkeÀ ceeþ efíê Hee[tve le³eej þsJeeJee.
 ceeþeme le[e peelees³e keÀe ³eemeeþer meejKes ue#e þsJeeJes pej le[e iesuîeeme ueies®e®e SkeÀ ceesþs 
Heeefleues IesTve l³eeceO³es JeekegÀ leeHeefJeC³eeme megjJeele keÀjeJeer, ceeþeKeeueerue Deeqive keÀceer keÀjeJee, JeeUt 
leeHeC³eeme 1/2 les 1 leeme peelees Hegjsµeer keÀesceì JeeUt Peeuîeeveblej ceeþeleerue yeeìueer Deueieo keÀeHe[ 
iebg[eUtve G®euetve I³eeJes. ³eeJesUer Keeueerue le[îeeceOetve Lees[îee-Lees[îee ÒeceeCeele JeeUt Keeueer He[le 
Demeles. Je l³eecegUs yeeìueer keÀe{Ces meshes peeles, ³ee®eJesUer ceeþe®³ee yeepet®³ee efJeìe keÀe{tve ìekeÀC³eele Je 
lees ceeþ lemee®e Keeueer oeyeeJee Je l³eeJej ogmeje ceeþ yemeJeeJee pej oeyetve Keeueer peele vemeuîeeme 
G®euetve yeepetuee keÀe{eJee Je efleLes veJeerve ceeþ yemeJetve keÀ[sves efJeìe ueeJeeJ³eele.
 ³eeveblej iejce Peeuesueer JeeUt ceeþe®³ee leUeme oesve DebiegUs Deesletve l³eeJej yeeìueer þsJeeJeer Je 
keÀ[sves iejce JeeUer Ieeuetve HekeÌkeÀer yemeJetve ìekeÀeJeer, ner Òeef¬eÀ³ee HetCe& PeeuîeeJej YeÆer®³ee Keeueer 
He[uesueer JeeUt njJetve veJeerve ueekeÀ[s Yeªve Deeqive ÐeeJee.
 Deeqive efve³eesefpele JesUsHes#ee peemle ÐeeJee ueeielees keÀener JesUe ogmeN³eeboe ceeþe SsJepeer keÀ{F& 
JeeHejuîeeme ®eeueles HeCe l³eeJesUer G<Celee KetHe ueeieles Je ueesn HeeleU nesC³ee®ee mebYeJe Demelees.
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YeÆerkeÀeUeleerue efJenej:
 #eejOeceea G<CelescegUs veesJnWyej, ef[meWyej, peevesJeejer Je HesÀye´gJeejer ceefnv³eele pevce DemeCeeN³ee 
J³ekeÌleeRvee YeÆer®ee $eeme DeefOekeÀ ÒeceeCeele peeCeJelees keÀefjlee l³eebveer peemle JesU Leebyet ve³es. ³eeGueì 
cee®e&, SefÒeue ceefnv³eele pevce DemeCeeN³ee J³ekeÌleer ®eebieuîee ÒekeÀejs G<Celee menve keÀª µekeÀleele HeCe 
DeeflejskeÀ ne JeeF&ì®e Demelees.
 peeiejCe kesÀuîeeves Jeele Jee{lees cnCetve leerve-®eej peCeebveer DeeUerHeUerves PeesHetve YeÆerkeÀ[s ue#e 
ÐeeJes, je$eer peeieC³ee®eer #ecelee Demeuîeeves ieHHee ceejle meJe&®e peeieleele Je yejesyej Heneìs 3 ®³ee JesUsme 
meJee¥vee®e PeesHe ³esles ³eekeÀefjlee ³eesi³e efve³eespeve keÀjeJes Je DeeOeer SkeÀeves PeesHe I³eeJeer.
 YeÆer®³ee keÀeUeceO³es Flem$e efHeÀª ve³es. Deew<eOe ns J³eeOeerveeµeveekeÀefjlee yeveJee³e®es Demeles, 
Gieer®e cepee cnCetve keÀesCeer Deew<eOeer le³eej keÀjle veener, ne keÀeU leefÜOe mebYee<eskeÀefjlee GÊece Demelees 
³eekeÀefjlee p³ee Deew<eOee®eer YeÆer Deens l³ee®eer meJe& ceeefnleer GHe³eesie SkeÀ$e keÀªve ³eeJesUer efJeOee³ekeÀ 
iees<ìerJej ®e®ee& keÀejJeer, iegª peJeU Demeuîeeme meJe& µebkeÀe efvejmeve keÀªve IesC³ee®eer ³eeHes#ee ®eebieueer 
JesU keÀesCeleer®e vemeles, ìsHe ueeJeCes ieeC³ee®³ee YeW[³ee KesUCes Demes ÒekeÀej keÀª ve³esle ³eekeÀefjlee HegÀìkeÀ 
JesU IeeueJeC³eeHes#ee Deew<eOeer keÀjCeeme ve peelee Kegµeeue PeesHeeJes.
 pej SKeeÐeeme G<Celes®ee $eeme nesle Demeuîeeme efiejerpe HejerHeeþeefo keÀe{e, efJeÜgce, efpebieer 
µeejoer, jpeveer ³eesie ³eeb®ee Òeke=Àleervegmeej efJe®eej keÀªve JeeHej keÀjeJee.
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Deew<eOe mesJeve keÀeue Je DevegHeeve efJe®eej

``jesieceeoew Heefj#esle leoveblejceew<eOeced~
lele:keÀce& efYe<ekeÀ Heµ®eele %eeveHetJe& mecee®ejsle~~

efveJe=ÊeesçefHe HegveJ³ee&efOejuHesvee³eeefle nslegvee~
osns ceeieeake=Àles oes<e:µes<e: meg#ce Keeveue:~~
lemceeÊecevegyevOeer³ee lÒe³eesiesCeeve Heeef³evee~

efmeOoeveeceefHe ³eesieeveeb HetJexJeeb oeo³e&ceeJenve~~''
     De.me.met. 23/24-26

 JewÐeeves efvejefvejeÈ³ee Ghee³e Je meeOeveebveer ÒeLece J³eeOeer Hejer#ee keÀjeJeer veblej Deew<eOe þjJetve 
DeeHeues %eeve JeeHeªve ³eesi³e Deew<eOe ³eespevee keÀjeJeer. keÀejCe efJeke=Àle oes<e Lees[îee ÒeceeCeele efµe}ÁkeÀ 
jeefnuîeeme yeje nesCeeje jesie Hejle neslees. keÀejCe Deeqive efJePele Deeuee Demeleevee l³eele Deeuesuîee 
meg#ce keÀCeebveer Hejle lees ÒepJeefuele neslees l³ee®e ÒeceeCes DeefnlekeÀj Deenej efJenejeves yeje Peeuesuee J³eeOeer 
Hejle neslees.
 ³eeJesUer ³eesi³e ÒekeÀejs oes<eeb®ee GHe¬eÀce keÀªve J³eeOeer efpebkeÀeJee.
 Dee³egJexoer³e ef®eefkeÀlmee keÀjleevee efveoeve Deew<eOe Je Deew<eOe osC³ee®eer He×leer ³ee leerve ner ieesäeRvee 
Del³eble cenlJe Deens. pej ³eeceO³es Deme SKeeoer ieesä pej ®egkeÀueer lej GHeµe³e efceUle veener.

Dee³egJexo ef®eefkeÀlmee HeLeoµe&keÀ
ot<³eosµe yeueb keÀeueb Deveueb Òeke=Àefle Je³e:~

melJe melc³e leLee Deenejb DeJemLeeµ®e He=LeeeqiJeOee:~~
met#ce met#cee: meceer#³es<eeb oes<eew<eOeefveªHeCes~

³ees Jele&les ef®eefkeÀlmee³eeb ve me meKeueefle peevegef®ele~~
      Jee.met. 12/67-68

 ef®eefkeÀlmee keÀjC³ee Deieesoj J³eeOeer®es De®etkeÀ efveoeve DeeJeµ³ekeÀ Demeles l³eeveblej ot<³e, osµe, 
yeue, keÀeue Deeefo Hejer#ee keÀªve ªiCeeme Deew<eOe o³eeJes ueeieles.
 ne efJe<e³e ³ee HegmlekeÀe®³ee ce³ee&oeb®³ee yeensj Demeuee lejer Lees[keÌ³eele l³ee®es JeCe&ve keÀjerle Deenesle.
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Dee³egJexo ef®eefkeÀlmee ceeie&oµe&keÀ

efveoeve (DebOeej) 

ue#eCes:
J³eeOeer
J³eeOeerÒekeÀej
oes<e
Oeeleg
ce}
DeefOeÿeve
GoYeJemLeeve
Fbefê³e
DeeqiveHejer#ee:
oµeefJeOe Heefj#ee:
osµe
keÀeue
yeue
Je³e
Òeke=Àefle
meec³e
iegCeJeceneYetles

(Darkness)

J³eeOeernj
J³eeOeerÒekeÀemeevegmeej
oes<eveeµekeÀ
Oeelegbvee yeue osCeejs
ceueefJeke=Àleer veeµekeÀ
DeefOeÿeve ieeceer
GÜmLeeveer keÀe³e&keÀejer
Fbefê³eebvee megKekeÀj
Deeqivemebj®ee ef®eefkeÀlmee
Heefj#esvegmeej
osµeefJe©×
keÀeueevegmeej
yeueevegªHe
He³eevegmeej
Òeke=ÀefleefJe©×
meelc³e
iegCeefJeª× Je ceneYetleeefJeª×

ef®eefkeÀlmee (Deew<eOe)
(ÒekeÀeµe) Brightness



 ªiCe DeeHeuîee ef®eefkeÀlmee cebefojeceO³es ÒeJesefµele Peeu³eeveblej meJe& ÒeLece l³ee®eer ÒecegKe ue#eCes 
kesÀmeHesHej Jej veeWoJeeJeerle DeeOeer ªiCe Hejer®e³e efueneJee ns DeesOeeves Deeues®e. l³eeveblej meecev³e Heefj#eCes 
ef$eefJeOe, DeäefJeOe, oµeeefJeOe Heefj#ee, DeeHHeeb®³ee ³eke=Àle, Hueerne Je cet$eefHeb[ ³eeb®³ee YejCe, Hees<eCe Je 
Glmepe&ve Heefj#ee ³eeceO³es mHeµee&menlJe, Heer[veemenlJe Je lee[ve Hejer#ee keÀjeJeer. ³eesie jlveekeÀjeskeÌle 
DeäefJeOe Heefj#eCes keÀjeJeerle®e.
 ue#eCeebJeªve J³eeOeer efveef½eleer keÀjeJeer, keÀener JesUe DeeHeCeeme J³eeOeer efveef½eleer keÀªve l³eeme veeJe 
oslee ³esle veener Deµee JesUer ®ejkeÀe®ee³ee&®³ee Deeosµeevegmeej oes<eeb®³ee DeJemLeevegªHe ef®eefkeÀlmee keÀjeJeer, 
J³eeOeerme veeJe oslee Deeues veener cnCetve GCesHeCee Jeeìtve IesTve ve³es ef®eefkeÀlmee keÀjlee Deeueer cnCepes 
Peeues les JewÐee®es Hejce keÀle&J³e l³eeves Heej Hee[ues. HeCe DeeOegefvekeÀ µeem$ee®³ee J³eeOeerme ieeW[meHeCes 
Dee³egJexefokeÀ veeJes osC³ee®ee Òe³elve ve kesÀuesuee yeje (Goe. Rhumatic Arthritis cnCepes DeeceJeele, 
Diabetes Millitus cnCepes Òecesn ceOegcesn) keÀejCe SkeÀe®e ceeveJeer µejerjekeÀ[s HeenC³ee®es 
DeeOegefvekeÀ keÀe³eef®eefkeÀlmee Medicine DeeOegefvekeÀ µel³eef®eefkeÀlmee (Surgery) Je Dee³egJexo efveoeve 
He×leer ns leerve JesieJesieUs ¢<ìerkeÀesve Deensle leer efJeodJeeveeb®eer keÀeces Deensle DeeHeCeeme ef®eefkeÀlmekeÀ yevee³e®es 
Deens ns ue#eele þsJeeJes.
 ³eeveblej ot<³e cnCepes keÀesCelee Oeelet otef<ele Peeuee Deens Je keÀesCelee ceueb otef<ele Deens ³ee®es Heefj#eCe 
keÀjeJes ³ee®eJesUer ªiCee®es OeelegmeejemeejlJe keÀe{eJes, DeeHHee ³eekeÀefjlee JeeHejeleele leer He×leer JeeHejeJeer. 
DeefOeÿeveeceO³es osn (µejerj), ceve, yeg×er Je Fbefê³e ³eeb®ee efJe®eej keÀjeJee DeeHHee ³eeme ef®eefkeÀlmee 
®elegä³e cnCeleele. ³eeveblej ³eke=Àle, Hueerne Je cet$eefHeb[ ³eeb®eer ogäer HeneJeer ³ee®e yejesyej efm$e³eebceO³es 
ieYee&µe³e efJeke=Àleer Heenves DeeJeµ³ekeÀ Demeles.
 Òeke=Àefle®ee efJe®eej keÀjleevee µeefjj Je ceeveme ³ee oesvner Òeke=ÀleeR®ee efJe®eej keÀjeJee ³ee yejesyej®e 
DecueOeceea, #eejOeceea Je meceOeceea ³ee leerve Òeke=ÀleeR®ee efJe®eej keÀjeJee.
 ³eeceO³es meJee&le cenlJee®ee Je µesJeì®ee cegÎe cnCepes DeeHeCe osCeejs Deew<eOes ns J³eeOeerme keÀejCeYetle 
DemeCeeN³ee iegCee®³ee efJeª× Je Je=×er HeeJeuesuîee ceneYetleeb®³ee efJeª× DemeCes DeeJeµ³ekeÀ Demeles.
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 Heb®eceneYetleebvegmeej µejerjeceO³es pej He=LJeer Je DeeHe ³ee oesve ceneYetleeb®eer Je=×er Peeueer Demesue lej 
DeekeÀeµe, Jee³et Je lespe ceneYetleelcekeÀ Deew<eOee®eer ³eespevee keÀjeJeer Je ³eeGueì HejerefmLeleer Demeuîeeme 
l³eeÒeceeCes ef®ekeÀeflmee keÀjeJeer.
 iegCeeb®ee efJe®eej meg×e Del³eble DeeJeµ³ekeÀ ³eeceO³es Jeelee®eer Je=×er pej µeerle Je ª#e iegCeebveer Peeueer 
Demesue lej DeeHeueer ef®eefkeÀlmee ner G<Ce eqmveiOe iegCeeb®eer DemeeJeer. µesJeìer meJe& KesU ne Heb®eceneYetles Je 
efJeµebleer iegCeeb®ee®e Deens.

Deew<eOe mesJeve keÀeue:
 ®ejkeÀ, JeeiYeì, megÞegle, µeejbieOej ³eebveer DeeHeuîee ûebLeeceO³es Deew<eOes mesJeve keÀeUemeeþer 
³eLeesef®ele ceeie&oµe&ve kesÀues Deens.
 ³eeceO³es Jeele, efHele Je keÀHeÀ ³ee oes<eeb®³ee keÀeueevegmeej Jee³eg®³ee ieleervegmeej Demes oesve ÒekeÀejs l³eeb®es 
JeCe&ve kesÀues Deens. Jee³eg®³ee ieleer®ee efJe®eej keÀjleevee DeVee®³ee µejerjeceO³es ceO³es ÒeJesefµele kesÀuîee 
peeCeeN³ee DeJemLeevegmeej l³eeb®es JeCe&ve kesÀues Deens. ³eeyejesyej efJeefµeä J³eeLeer®³ee ÒeYeeJeevegmeej Deew<eOe 
mesJeve keÀjeJe³eeme meebefieleues Deens Goe. µJeeme, keÀeme ³ee meejK³ee J³eeOeerle Je ÒeeCej#eveeLe& JeejbJeej 
Deew<eOe ÐeeJe³eeme meebieleele lej Deeflemeeje®³ee ef®eefkeÀlmesle ̀ GHes#ee SJe Yes<epeced' Demes JeCe&ve keÀjleele. 
µeesOeve ef®eefkeÀlmeskeÀefjlee JesieUe keÀeU Je jeceve ef®eefkeÀlmesme JesieUe keÀeU JeCe&ve keÀjleele. 
DeeceeJem³ee, He®³eceeveeJem³ee Je HekeÌJeeJemLee ³eevegmeej JesieUs keÀeue meebieleele.
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Heb®eceneYetles

veeHeve
(lespe)

mebleHe&Ce
(He=eqLJe)
(DeeHe)

DeHeleHe&Ce
(DeekeÀeµe)

(Jee³eg)



 Deew<eOe mesJeveeyeeyele Deäebie mebûen keÀejebveer JeCe&ve kesÀuesuee `Yes<epeeJe®ejCeer³e' DeO³ee³e KetHe 
ceeie&oµe&keÀ þjlees.
keÀeue ne oesve ÒekeÀej®ee Demelees.

#eCeeefoJ³ee&O³eJem³ee®e keÀeueew Yew<ep³e ³eesieke=Àled~~
       De.me.met.De. 1-44

 #eCeeefo cnCepes ueJe, cegngle&, Òenj, Denesje$e, He#e, $eÝlet ³eevegmeej Je ogmeje Deew<eOeer Òe³eesieeLe& 
ªiCee®³ee J³eeOeer DeJemLesvegmeej nes³e. DeeHeCeeme Yew<ep³e vegmeej keÀeue peemle efJe®eejele I³eeJe³ee®ee 
Demelees.

``Je³eesçnesjeef$e YegkeÌleevee les [vle ceO³eeefoiee ke=Àceele~~''
       De.me.met. 1-22

 Jeele, efHeÊe Je keÀHeÀ ns efleeqvn oes<e Dee³eg<³e, efoJeme, je$e, Yeespeve ³eeb®³ee µesJeìer ceO³es Je 
megjJeeleerme Demeleele.
 efoJemee®ee mekeÀeUer 6 les 10 JeepesHe³e¥le®ee keÀeueeJeOeer ne keÀHeÀoes<ee®ee Demelees. Heeb®eYeeweflekeÀ 
ef®eefkeÀlmesle ³ee®eJesUer Goj Hejer#eCe keÀjeJe³eeme meebefieleues Deens. mekeÀeUer 10 les ogHeejer 2 JeepesHe³e¥le®ee 
keÀeue ne efHeÊeoes<ee®ee Demelees. ³ee®eÒeceeCes je$eer®ee keÀeue peeCeeJee. Jeeleoes<ee®³ee keÀeueele lees DevegueesYe 
ieleerves Demeuîeeme $eeme nesle veener HeCe Jeeleogäer Demeleevee ³ee keÀeUele ef®eefkeÀlmee keÀjeJeer.

`keÀHeÀesêskesÀ ieos[veVe yeefuevees jeWnjesefieCees:~
DeVeeoew efJeiegCes çHeeves meceeves ceO³e F<³eles~~

J³eevesçvles ÒeelejµmLe mee³eceemLe legÊejs~
ûeemeûeemeevle³ees: ÒeeCes Òeogäs ceeleefjµJeefve~~
cegngcegngbefJe&<e®íefo& efnOcee le=ìµJeemekeÀeefme<eg~
³eesp³e mebYeesp³e Yew<ep³eb Yeewp³esef½elewjjes®ekesÀ~~
keÀcHee#esHekeÀ efnOceemeg meecegêb ueIegYeesefpeveeced~
GOJe&pellet efJekeÀejs<eg mJeHvekeÀeues Òeµem³eles~~'

      Jee.met.De. 13/38-41

132



1) DeYekeÌle keÀeue:
`leÊeeYekeÌleb veece kesÀJeue cesJeew<eOeced ~ leefVejVeesHe³eesieeoefleJeer³e&ced ~
keÀHeÀesêskesÀ efJecegkeÌleeceeµe³em$eeslee: Òeeleye&ue JeevegHe³egbefpele ~ Flejmleg

ÒeiYekeÌleeefokeÀced DeVemebmeie&Ce efn leVeeefleiueeefvekeÀj YeJeefle~~
       Dee. meb. met. 23/13

`leÊeeYekeÌleb leg ³ele kesÀJeuecesJeew<eOecegHe³egp³eles ~ Jeer³ee&efOekeÀ YeJeefleYes<epeb 
DeVenerveb nv³ee leLee ççce³ecemebµe³eceeµeg ®ewJe ~~

       meg. G. De. 34/66

`leodyeeue Je=ef×Jeefvelee ce=leJemleg HeerlJee iueeefve Heje mecegHe³eeqlve yeU#e³eb®e
       meg. G. De. 64/67

``³e$eenejs peerCe& Yes<epe, Yes<epes peerCe& ®eenej: leled DeveVece DeYekeÌle veece ~''
      nsceeefê~

``Òee³e: efHeÊekeÀHeÀesêskesÀ efJejskesÀ efJejskeÀ JeceveeLe&³ees:~
uesKeveeLe& ®es Yew<ep³eb ÒeYeeles lelmeceenjsle~~

Yew<ep³ebceY³eJenjsle ÒeYeeles Òee³eµeesyegOe:~
keÀ<ee³eebµ®e efJeµes<esCe le$e Yesomleg oefµe&le:~~

       (µee.meb.Òe.2/1)

``jesi³eJes#ees ³eLee ÒeeleefvejVees yeueJeeve YeJesle ~
       (®e.ef®e. 30/297)
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 Òeele:keÀeUer met³eexo³eeveblej ueies®e®e Gheeµeer Heesìer Dees<eOe mesJeve keÀjC³eeme DeYekeÌle keÀeue 
cnCeleele.
 oes<eevegmeej efJe®eej keÀjleevee Jeelee®ee keÀeU mebHetve keÀHeÀe®³ee keÀeUeme megjJeele Peeuesueer Demeles, 
keÀHeÀe®eer Je=×er PeeuîeecegUs Deeceeµe³ee®eer m$eeslemes GIe[er Peeuesueer Demeleele ³eekeÀeUer ªiCe yeueJeeve 
Demeleevee keÀHeÀesêskeÀ Demeleevee Deew<eOe efoJ³eeves les Deew<eOe DeeHeues keÀe³e& HetCe& Jeer³ee&ves keÀjles 
peeþjeeqive®³ee mene³³eeves mesJeve kesÀuesuîee Deew<eµee®es ³eesi³e He®eve nesC³eeme ³eecegUs ceole nesles. Je les 
l³ee®³ee ³eesi³emLeeveer peeJetve keÀe³e& keÀjles.
 yeeuekeÀ, Je=×, m$eer, megkegÀceej ³eeb®³eeceO³es pej ³ee keÀeUele G<Ce, leer#Ce Deew<eOee®es mesJeve kesÀues 
lej iueeefve ³esC³ee®ee mebYeJe Demelees ³eekeÀefjlee yeueevegªHe ³ee keÀeUe®ee efJe®eej DeeJeµ³ekeÀ Demelees.
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µeejbieOejebvegmeej efHeÊe Je keÀHeÀ oes<ee®³ee Je=×erceO³es, Jeceve, efJejs®eve uesKeveeLe& keÀjeJe³eeme ÒeeHle: 
keÀeueer Deew<eOe mesJeve keÀjeJes.
 ³ee efþkeÀeCeer oes<eµeesOeve keÀjleevee DeeceeJem³ee vemesue lej®e keÀjeJes Demes les meebieleele. 
uesKevee®ee JeeHej J³ekeÌleer Je oes<eebvee keÀceer keÀjC³eeme keÀjeJe³ee®ee Demelees.
 mLetue J³ekeÌleer®eer ef®eefkeÀlmee keÀjleevee ³eLeemLetuem³e `ceOJecyegvee' cnCepes ceOe Je G<CeesokeÀ 
Òeele:keÀeUer ³eespeeJes lemes®e oes<eebkeÀefjlee cnCetve Jeele oes<e µeceveemeeþer lewue, efHeÊe oes<e µeceveeme Ie=le Je 
keÀHeÀoes<e µeceveeme ceOe ³eeb®ee JeeHej keÀjeJe³eeme meebieleele.
 meJe& ÒekeÀej®³ee keÀe{îee®es mesJeve ns Òeele:keÀeueer keÀjeJes nsceeêervegmeej ceeieerue Deew<eOee®es He®eve 
nesF&He³e¥le keÀesCeleener Deenej mesJeve keÀª ve³es Je Deeneje®es HetCe& He®eve PeeuîeeJej mesJeve kesÀuesues DeVe ns 
DeYekeÌle keÀeueer Demeles.
 Deew<eOe mesJeve kesÀuîeeveblej DeJem³eHeekeÀe®ee HeefjCeece Òel³eskeÀ Dees<eOeer®³ee jmeeJej nesle Demelees lees 
ceeefnle DemeCes DeeJeµ³ekeÀ Demeuîeeves ³esLes osle Deenesle.
 DeJemLeeHeekeÀe®ee efJe®eej keÀjleevee Deenej HeefjCeecekeÀj YeeJeeb®ee efJe®eej Deiel³ee®ee þjlees, 
Deew<eOe mesJeve kesÀuîeeveblej ÒeeCe Je Goevee®³ee mene³³eeves les Deeceeµe³eele DeeCetve mees[ues peeles l³eeveblej 
lesLes keÌuesokeÀ keÀHeÀ efcemeUlees. jbpekeÀ efHeÌlee®³ee mene³³eeves l³ee®es He®eve Je meceeve Jee³et®³ee mene³³eeves 
IegmeUC³ee®eer Òeef¬eÀ³ee megª nesles. ³eeceO³es Heefnuee ceOegjeJem³eHeekeÀ efvecee&Ce neslees ³eeJesUer He=LJeer Je peue 
ns oesve ceneYetles JesieUer nesleele p³ee³e Dees<eOeer êJ³eele ³ee oesve ceneYetlee®es DeefOekeÌ³e Demeles l³eeb®ee 
ceOegjeJem³eeHeekeÀ ®eebieuee le³eej neslees Je p³eeceO³es Jejerue ceneYetles keÀceer ÒeceeCeele Demeleele l³eeb®ee ueIeg 
DeJem³eeHeekeÀ le³eej neslees.
 ³eeveblej les Deew<eOe  ûenCeerceO³es ÒeJesefµele nesles l³eeJesUer ³eke=ÀleeceOetve #eejeqHeÌlee®es GoerjCe nesles Je 
mJeeogefHeb[ekeÀ[gve efJeefµeä jme l³eeceO³es ³esTve efcemeUlees le lespe ceneYetlee®³ee mene³³eeves l³ee®es He®eve 
nesles ³eeJesUer Deew<eOeeceO³es DemeCeejs meejYetle IeìkeÀ efJeYeeietve efkeÀìYeeie Heg{s HekeÌJeeµe³eele HeeþJeuee 
peeles. ³esLes DecueeJem³eeHeekeÀ efvecee&Ce neslees Je De®í efHeÊe efvecee&Ce nesles.



 Deew<eOee®³ee le=leer³e DeJem³eeHeekeÀe®³ee megjJeeleerme meejYetle IeìkeÀeb®es µees<eCe Je efkeÀìYeeie ceueele 
efcemeÈ³eeme HeeþefJeuee peelees.
 DeenejeHes#ee Lees[îee JesieJesieÈ³eeÒeceeCeele mebmkeÀejves ³ee efþkeÀeCeer Ie[tve mLee³eer efJeHeekeÀ 
efvecee&Ce neslees Je l³ee Deew<eOee®³ee mJeYeeJeOecee&ÒeceeCes Je ieeefcelJeevegmeej les keÀe³e& keÀjles.

ceOegj jmeeJejerue HeefjCeece:
He=eqLJe Je peue ³ee oesve ceneYetleeb®³ee DeeefOekeÌ³eeves efvecee&Ce Peeuesuee DemeuîeecegUs Deeqive mebmkeÀej 

nesleevee GÊece mJeªHeeleerue ceOegjeJemLeeHeekeÀ le³eej nesles. iegª, efmeiOe Deµee iegCeeb®eer Je=×er nesles.
DecueeJemLee HeekeÀeceO³es ceOegj jmeeves keÌueso JeOe&ve nesTve efHeÊee®es êJelJe Jee{les, HeeefLe&Je 

ceneYetleebveer ³egkeÌle Demeuîeeves DeefOekeÀ ÒeceeCeele De®í efHeÊee®eer efveefce&leer nesles. efHeÊee®³ee G<Ce Je leer#Ce 
iegCeeb®es µeceve nesles.

ceOetj jme HekeÌJeeµe³eele iesuîeeJej Jeelee®³ee ª#e, Kej iegCeeb®es µeceve nesles ³ee efþkeÀeCeer ceOetj 
jmeele GHeefmLele Jee³et Je DeekeÀeµe ceneYetleeb®es ceeve keÀceer Demeu³eecegUs DeuHe ÒeceeCeele ne DeJem³eeHeekeÀ 
le³eej neslees.

Decue jmeeJejerue HeefjCeece:
 Decue jme ne He=eqLJe Je lespe ³ee oesve ceneYetleebHeemetve le³eej Peeuesuee Demelees l³eecegUs 

ceOegjeJemLee HeekeÀe®eer efveefce&leer nesleeve meneefpekeÀ®e HeeefLe&Je Debµee®eer efveefce&leer DeefOekeÀ nesles.
 efÜleer³eeJem³eeHeekeÀeceO³es efHeÊee®³ee G<Ce leer#Ce iegCeeb®eer Je=×er nesles. HeeefLe&Je DebµeecegUs êJe 

Je eqmveiOe iegCeeb®eer Jee{ DeHesef#ele Demeles. ³eecegUs efHeÊee®eer Jejerue iegCeeb®eer Je=×er nesles.
 keÀìg DeJemLeeHeekeÀele Jeele efJeª× iegCeebveer ³egkeÌle Demeuîeeves DeuHe ÒeceeCeele Jeele efvecee&Ce 

nesles.

ueJeCejmeeJejerue HeefjCeece:
 peue Je lespe ³ee oesve ceneYetleebHeemetve efvecee&Ce nesCeeje jme Demeuîeeves êJeªHe keÀHeÀe®eer 

Je=×er nesles. G<Ce, leer#Ce iegve Je=×er nesles.
 Jeele oes<ee®³ee efJeª× eqmveiOe, G<Ce, êJe, iegCeebveer ³egkeÌle Demeuîeeves Jeeleµeceve keÀjlees.
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keÀìt jmeeJejerue HeefjCeece:
 keÀìt jme Je Jee³et Je Deeqive ceneYegleelcekeÀ Demetve keÀHeÀe®³ee eqmveiOe, µeerle, iegª ³ee iegCeeb®³ee 
efJeª× Demeu³eeves keÀHeÀe®eer efveefce&leer Del³euHe Demeles. ne keÀHeÀµeceeveeme JeeHejleele.
 efÜleer³eeJem³eeHeekeÀe®ee efJe®eej keÀjleevee G<Ce, leer#Ce iegCeebveer legkeÌle De®íefHeÊee®eer efveefce&leer nesles.
 Jeele oes<ee®eer efveefce&leer keÀìt DeJem³eeHeekeÀveblej®e nesle DemeuîeecegUs JeeleJe=×er nesles.

eflekeÌle jmeeJejerue HeefjCeece:
 eflekeÌle jmeeceO³es Jee³et Je DeekeÀeµe ceneYegleeb®es DeeefµekeÌ³e Demeles. ÒeLeceeJem³eeHeekeÀele µeerle 
iegCeebveer keÀHeÀe®eer Jee{ Peeueer lejer Flej iegCeebveer keÀHeÀe®es µees<eCe nesles ³eemleJe pJejele meJe& Þesÿ cnCetve 
JeCe&ve.
 efÜleer³eeJem³eeHeekeÀele efHeÊee®³ee êJe iegCee®es µees<eCe keÀjlees lej Jeelee®eer Je=×er µesJeìer nesCes DeHesef#ele 
Demeles.

keÀ<ee³e jmeeJejerue HeefjCeece:
 He=eqLJe Je Jee³et ³ee oesve ceneYetleeb®³ee SkeÀef$ekeÀjCeeletve efveefce&le keÀ<ee³e jmee®ee ÒeLeceeJemLeeHeekeÀele 
keÀHeÀe®³ee efmLej, iegª ³ee iegCeeb®es JeOe&ve keÀjlees, µees<eCe ne iegCeOece& DeefOekeÀ ÒeceeCeele Demeuîeeves 
keÀHeÀe®eer cee$ele:#eerCelee efvecee&Ce nesles.
 efÜleer³eeJemLeeHeekeÀeceO³es ûenCeerm³e efHeÊee®es µees<eCe keÀjlees Je l³ee®eer G<Ce leer#Celee keÀceer nesles.
 eflemeN³ee DeJem³ee HeekeÀele ª#e Je µeerle iegCeebveer ³egkeÌle JeeleJe=×er keÀjC³eeme keÀejve neslees.
 ³ee meJe& DeJem³eeesekeÀ HeefjCeecee veblej µesJeìer mLee³eer mJeªHee®ee efJeHeekeÀ le³eej neslees Je lees meg#ce 
He®eveele keÀe³e&keÀejer neslees.
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ÒeeiYekeÌlekeÀeue:
``ÒeeiYekeÌleveece ³eoveblejYekeÌleced ~ leodHeeveeefveueefJeke=ÀleeJeOe: keÀe³emLe®e
yeueeOeeveeLe& leodieles<eg ®e J³eeefOe<eg Òeµecevee³e®e ke=ÀµeerkeÀjCe ³eesi³eced ~~''
        De.meb.met.De 23/14

``DeHeeves efJeiegCew HetJe&.... ~
   ®e.ef®e. 30/299

``ÒeeiYekeÌle-³ele ÒeeiYekeÌle GHe³egp³eles ~
µeerOe´b efJeHeekeÀcegHe³eefle yeueb ve efnm³eeoVeeJe=Êeve ®e cegngJe&oveeefVejsefle ~

ÒeleeiYekeÌlemesefJelece Leew<eOecesJe oÐee®®e Je=×: efµeµeg, efYeª, ke=Àµeeb[veeY³e: ~~
        Meg.G. 64/69

``Yew<ep³eb efJeiegCesçHeeves Yeespeveeûes Òeµem³eles ~
     µeeb.meb. 2/5

 mekeÀeUer Je mee³ebkeÀeUe®³ee Yeespevee®³ee DeeOeer mesJeve kesÀuesuîee Deew<eOe keÀeUeme ÒeeiYekeÌle keÀeU 
cnCeleele. ³ee efþkeÀeCeer ªiCeeves pesJeCee®es leeì meceesj Jee{gve IesTve l³eeveblej Deew<eOee®³ee cee$es®es 
mesJeve keÀªve ceie Heefnuee Ieeme mesJeve keÀjeJee.
Deeneje®³ee mesJeveeHetJeea Deeceeµe³ee®ee Yeeie ceeskeÀUe Demelees. p³ee p³ee efþkeÀeCeer DeJekeÀeµe Demelees l³ee 
efþkeÀeCeer Jee³eg®³ee meb®eej nesC³eeme megjJeele Peeuesueer Demeles Òeeke=ÀleeJemLesceO³es Jeeîet®eer ieleer Devegueesce 
Demeles. DeHeevee®eer Òeeke=Àle ieleer ner Jeªve Keeue®³ee efoµesves Demeles Hejbleg DeHeeveJee³et®eer ¢äer 
Peeuîeeveblej lees Òeefleueesefcele neslees Je lees Flej Jee³etbvee Je keÀHeÀ, efHeÊeeme ogä keÀª ueeielees.
 `iegopewjeJe=lees ceeieexHejesOeeÜe³egjHeeve: Òel³eejesnve meceeveJ³eeve ÒeeCeesoeveeve efHeÊeµues<ceeCeew®e 
ÒekeÀesHe³eefle Sles meJe& SJe ÒekegÀefHelee Heb®eJee³eJe: efHeÊeµues<ceeCeer ®eeµe& meceefYeêJevle Sleeve 
efJekeÀejvegHepeve³eefvle ~
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Fl³ekeÌleeefve menpeev³eµee¥efme ~~
    ®e.ef®e.De. 14/8

 ³eecegUs DeHeeve Òeefleueesefcele nesT ueeielee®e l³ee®eer ieleer yeoueC³eeme ÒeeiYekeÌle Deew<eOe ÐeeJes. ³ee 
yejesyej®e DeOe:keÀe³e yeue osC³eeme, l³ee efþkeÀeCeer efveefce&leer J³eeOeerle Je ke=Àµe nesC³eekeÀefjlee 
ÒeeiYekeÌlekeÀeueer Deew<eOe ³eespeeJes. ³ee keÀeUer efouesues Deew<eOe G<ve, leer#Ce, efmveiOe Je mej iegCeelcekeÀ 
DemeeJes.

 Je=×, ke=Àµece efYe$es Je yeeuekeÀebvee Deew<eOes osleevee ÒeeiYekeÌlekeÀeueer Deew<eOee®eer ³eespevee keÀjeJeer.
 efm$e³eebceO³es ieYee&µe³eeJej êJ³e keÀe³e&keÀejer nesC³eeme DeHeevekeÀeUer ÐeeJes. Hegª<eele µeg¬eÀJen 
otäerle ÐeeJes.
 `Yeespeveeûes meoe HeL³e ueJeCeeê&keÀYe#eCeced~ Deeqive oerHeve keÀjC³eemeeþer meg×e ÒeeiYekeÌle keÀeUer 
Deew<eOe mesJeve keÀjeJes.

ceO³eYekeÌle:
``ceO³eYekeÌle ceO³es YekeÌlemLe lelmeceeveeefveue efJeke=Àleew keÀesÿieles<eg J³eeefOe<eg®e J³eLes<eg®e HewefÊekesÀ<eg®e ~~

          De.meb.met. 23/15

``ceO³es leg HeerleceHenvl³e efJemeeefj YeeJeeÐew ceO³eosnceefYeYet³e YeJeefvle jesiee:~~
        Meg.G. 64/72

``meceeveJeeles efJeiegCes cevosçiveeJeeqiveoerHeveced ~
oo³eele YeespeveceO³es ®e Yew<ep³eb kegÀµeuees efYe<ekeÀ ~~

      µeejbieOej 2/6

 pesJeCe keÀjerle Demeleevee Heefnues leerve-®eej Ieeme KeeJetve Peeuîeeveblej Deew<eOe mesJeve keÀªve Hejle 
pesJeve keÀjeJes ³ee keÀeUeme ceO³eYekeÌle Demes cnCeleele. Lees[îee Deeneje®³ee mesJeveeveblej Deeceeµe³eeleerue 
DeJekeÀeµe keÀefce neslees Je keÀe³e& keÀjCeejs êJ³e Deeqive meceerHemLe Deµee meceeve Jee³egJej keÀe³e& keÀjles. 
l³eecegUs meceeve Jee³et®³ee efJeke=Àleerle keÀesÿeefÞele J³eeOeer Demeleevee efHeÊe oes<ee®eer ef®eefkeÀlmee keÀjleevee Je 
oerHeve keÀcee&me ³ee keÀeUer Deew<eOe ÐeeJes.
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`mJesooes<eecyegJeeefnveer m$eesleebefme meceefOeefÿle: ~
Deblejivesµ®e HeeµJe&mLe: meceeveesçeqiveyeueÒeo: ~~
     ®e.ef®e. 28-8

 meceeve Jee³et®³ee Jejerue mLeeveeb®ee efJe®eej keÀjlee mJesoJen m$eesleme Je GokeÀJen m$eeslemee®eer ¢äer Demeleevee 
meceevekeÀeueer Deew<eOe efouîeeme GHe³eesie nesTue Demes Jeeìles. ³ee yejesyej®e ûenCeer Je Deeb$ee®eer efJeke=Àleer efvecee&Ce 
Peeuîeeme efkeÀbJee l³ee efþkeÀeCeer oes<eebveer mLeevemebÞe³e kesÀuîeeme meceevekeÀeueer Deew<eOee®ee GHe³eesie nesF&ue.
DeOeesYekeÌle:

``YekeÌleeveblejced ~ leÊegJ³eeve efJeke=Àleew ÒeelejeµeeblecegoeveefJeke=Àleew Hegve:
mee³eceebmeeleced ~ HetJe&keÀe³emLe ®e yeueeOeeveele& leodieles<eg ®e J³eeefOe<eg

µueweq<cekesÀ<eg ®e ÒeµeceveeLe mLeueerkeÀjCeeLe&®e ~
     De.meb.met. 23/16
``J³eeves leg Òeelej efµelece efn Goeves YeespeveesÊejced ~''

     ®e.ef®e. 30
``J³eeveskeÀesHe ®e Yew<ep³e Yeespeveevles meceenjsle ~'’

Goeves kegÀefHeles Jeeles mJejYebieeefokeÀeefjefCe ~~
     µee.meb. 2/7,8

``DeOeesYegkeÌleb veece-³eoYegkeÌlJeeHeerle³es ~
Heerleb ³eoVecegHe³egp³e leotOJe&keÀe³es nv³eeoieoeve yengefJeOeeµ®e yeue ooeefle ~

       meg.G. 64/72
 pesJeve HetCe& Peeuîeeveblej Deew<eOeer êJ³ee®eer ³eespevee keÀjerle Demeleevee mekeÀeU®³ee pesJeCeeveblej J³eeve Jeeîet Je 
mee³ebkeÀeUer pesJeCeeveblej Goeve Jee³et®³ee #es$eeceO³es DemeCeeN³ee ogäerkeÀefjlee Deew<eOee®eer ³eespevee keÀjeJe³ee®eer 
Demeles. mekeÀeU pesJeCee®³ee JesUer meeceev³ele 10 les 2 JeepesHe³e¥le efHeÊe oes<ee®ee keÀeU Demelees l³eecegUs efHeÊee®³ee 
µeceve keÀefjlee ³eekeÀeUer Deew<eOe osCes DeefOekeÀ ®eebieues Demeles, ³ee®e yejesyej J³eeve Jee³et jme jkeÌlee®es efJe#esHeCe meJe& 
µejerjYej keÀªve Oeelet Hees<eCee®es keÀe³e& keÀjerle Demelees ³ee keÀefjlee Ûo³emLe efJeefke=Àleerle J³eevekeÀeUer Deew<eOes ®eebieues 
keÀe³e& keÀjles.  J³eevee®ee meb®eej meJe7 osnYej ®eeuet Demelees ³eekeÀefjlee lJe®es®³ee efþkeÀeCeer DemeCeejer efJeke=Àleer 
J³eevekeÀeueer efouesuîee Deew<eOeeves ueJekeÀj yejer nesF&ue Demee Deboepe Deens. ³ee yejesyej®e J³eeve efJe#esefHele jmeeceeHe&Àle 
meJe& Oeeletb®es Hees<eCe Ie[le Demeles l³eecegUs yeueJeOe&veeLe& J³eevekeÀeUer Deew<eOe ®eebieues keÀe³e& keÀjsue Demes 
Jeeìles.meeb³ekeÀeU®³ee pesJeCeeveblej®ee keÀeue ne Goeve Jee³et®ee Demelees l³eecegUs JeekeÀdÒeJe=efÊe Òe³elveespee& ³ee 
l³ee®³eekeÀe³ee&le ogäer DeeuîeeJej ³ee keÀeUer Deew<eOe ³eespevee keÀjeJeer. efJeµes<ele: HegÀHegÀmeevee yeue ossC³eeme Je ÒeeCeJen
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m$eelemee®eer efJeke=Àleer Demeleevee GoevekeÀeUer efouesuîee Deew<eOeeves ueeYe neslees.

meceYekeÌle:
`meceYekeÌle ³eodVewve meceb meeefOeleced Heµ®eene meceeueesef[leced ~

leyoeues<eg megkegÀceejs <eew<eOeÜsef<e<e´ª®eew meJee&ies<eg ~~
      De.meb.met. 23/17

``HeL³e meYekeÌlebyeueeyeue³eesefn& efvel³e, leo Üsef<eCeeceefHe leLee efµeµegJe=Oo³eb½e
        meg.G.64/75

DeVee®³ee yejesyej Deew<eOeeef®e ³eespevee meceyekeÌle cnCetve DeesUKeueer peeles. yeeue, Je=× Deew<eOeÜs<eer ³eebvee 
Deenejele efcemeUtve ³ee®es mesJeve keÀjCes DeeJeµ³ekeÀ Demeles Demet®eer meJee¥ie jesie lemes®e ke=ÀceeR®eer ef®eefkeÀlmee 
keÀjleevee ³ee keÀeUeef®e ³eespevee keÀjeJeer ueeieles.

meûeeme:
``³elûeememebÒekeÌleced ~ Ü³eceefHe GlelÒeeCeeefveue efJeke=Àleew ~

leLee ®e meûeemeb ®etCe&uesnJeefìkeÀe efokeÀcceeqiveoerHeve JeepeerkeÀjCeeefve ®eesHe³egbefpele ~~
        De.meb.met. 23/21
`ûeemes<eg ®etCe*ceyeueeeqive<eg oerHeveer³e JeepeerkeÀjJ³eeefHe leg ³eespeef³elegb ³elesle
        meg.G. 64/82

 DeVee®³ee ³³eskeÀ IeemeeceO³es efcemeUtve Deew<eOe efoues peeles ³eeme meûeeme keÀeue cnCeeleele.
 ÒeeCeJee³et®eer efJeke=Àleer Demeleevee ³ee keÀeUele Deew<eOe osleele, ³eeyejesyej oerHeve Je JeepeerkeÀj Deew<eOee®es 
mesJeve ³eekeÀeueer keÀjeJes Ûo³e efJekeÀejeceO³es ÒeeCe Jee³etme yeue osC³eeme ³eekeÀeUer Deew<eOe ÐeeJes.
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cegngceg&nb:
``cegngceg&ngmleg Hegve:HegveYeg&keÌles ³eoYegkeÌles Jee ~ le®íJeemekeÀeme

efnOceele=ìíefo&<eg efJe<eefveefYeÊes<eg ®e efJekeÀejs<eg ~~
      De. meb.met. 230/20

``µJeemekeÀeme efHeHeemeemeg lkeÌJeJee³e& cegngceg&ng: ~
 GjmLeeveeceO³es efvecee&Ce nesCeeN³ee µJeeme, keÀeme ³ee J³eeOeeR®eer ef®eefkeÀlmee keÀjleevee ÒeeCeeme yeue 
osTve l³ee®eer DevegueesYeieleer ÒeeHle keÀªve osCes DeeJeµ³ekeÀ Demeles ³eeyejesyej®e le=<Cee, Oeefo&, efJe<e mesJeve 
³eeceO³es JeejbJeej Deew<eOee®es ®eeìCe DeeJeµ³ekeÀ Demeles. efJe<ee®ee ÒeyeeJe veä keÀjC³ee®eer Je ÒeeCe j#eCeeLe& 
JeejbJeej Deew<eOe osC³ee®eer DeeJeµ³ekeÀlee Demeles.

meecegoie:
``leÊeg ueIJeuHeeVe³egkeÌle Hee®eveeJeues®etCee&efo efnOcee³ee

kebÀHee#esHe³eesªOJee&OemebÞe³es®e oes<es ~~
    De.meb.met. 23/19

 pesJeCee®³ee megjJeeleerme Je pesJeCeeveblej Deew<eOe IesC³eeme meecegoie keÀeU cnCeeleele ³eeJesUer 
meeceev³eHeCes efnkeÌkeÀe, kebÀHe, Dee#esHe, GOJe& Je DeOeesYeeieer efJeke=Àle oes<eeb®³ee µeceveeLe& JeeHejleele.

efveµee³ee:
GOJe&peÊeg efJekeÀejsCeg uesKeves ye=bnCes leLee ~
Hee®eveb µeceveb os³eb DeveVe Yes<epeb efveefµe ~~

     µeeb.me. 2/11
 ceve Je yeg×Wefê³eeef®e ef®eefkeÀlmee keÀjC³eemeeþer Deew<eOe ns je$eer®³ee keÀeUer osleele.
 peÊetOJe&yeeie ne DeekeÀeµe ceneyetlee®es JeefmlemLeeve Deens lemes®e Hee®e %eeveWefê³eebHewkeÀer ®eej %eevef¬eÀ³es 
³ee®e Yeeieele Demeleele ³eecegUs GOJe& pe$etiele efJekeÀejele je$eer Deew<eOe osCes cenlJee®es þjles. ³eeJesUer 
ceveg<³e efveêe IesC³eeme peele Demelees l³eecegUs Òeeie Jee³et®ee keÀeU Demeu³eecegUs PeesHeleevee.
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DevegHeeve
``Deveg-men Heµ®eeo Heer³eles Fefle DevegHeeveced ~
DeuHeoes<eceoes<eb JeeçH³evegHeevesve peer³e&les ~~''

     De.n.met. 8/50
 Deew<eOe efkebÀJee Yeesp³e HeoeLee&®es mesJeve kesÀuîeeveblej pes êJe efouee peelees l³eeme DevegHeeve cnCeeleele.

DevegHeeve cenlJe:
`DevegHeeveb efnle ³egkeÌle leHeLe&l³eeµeg ceeveJeced ~

megKeb He®eefle ®eenejcee³eg<es yeuee³e ®ed ~~
®e.met. 27/326

 DevegHeeve ns leHe&keÀ Deew<eOe megKeeves He®eJeCeejs, yeueJeOe&keÀ Demeles, p³eeÒeceeCes SkeeÐee peueele 
lesuee®ee LeWye ìekeÀuîeeveblej les meJe&$e Hemejles l³eeÒeceeCes DevegHeeveecegUs Deew<eOe µejerjele lJejerle Hemejles.
 DevegHeeve ns ÒeerCeve, ye=bnCe, Gpee&osCeejs, µejerje®eer j#ee keÀjCeejs met#cekeÀCe efJeYeeefpele keÀjCeejs 
ceeo&Jelee DeeCeCeejs, keÌuesove keÀjCeejs Demeles.
 JeeiYeìe®ee³ee¥vegmeej Deenej êJ³ee®³ee iegCeeb®³ee efJeHejerle HeCe efJeª× vemeCeejs DevegHeeve Þesÿ 
Demeles.
 Jeelepe efJekeÀejeceO³es eqmveiOe, efHeÊeefJekeÀejele µeerle Je keÀHeÀ efJekeÀejele G<Ce DevegHeeve ³eespeeJes 
DevegHeeve GjefJeleevee J³eeOeer efJeª×, ©iCee®³ee Òeke=Àleer efJeª× cnCepes ke=Àµe J³ekeÌleerme yeueoe³ekeÀ Je 
mLetueJ³eekeÌleerme ke=Àµe keÀjCeejs Je Deew<eOee®es DeJeiegCe IeeueCeejs DemeeJes.
 Goe. µejerjeceO³es Jee³et®ee ®eue iegCe Jee{uee Demeleevee l³ee®³ee µeceveeme ef[bkeÀemeejKes DevegHeeve 
³eespeCes DeeJeµ³ekeÀ Demeles.
meecev³ele: iejce HeeCeer, meeOes HeeCeer Je=le ceOe Je ef[bkeÀ ³ee ®eej DevegHeeveeb®ee JeeHej peemle kesÀuîee®ee 
efomeles.
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cee$ee efJe®eej:
 Deew<eOe êJ³e osle Demeleevee l³ee®³ee cee$es®ee efJe®eej keÀjCes DeeJeµ³ekeÀ Demeles.
 oes<eÒeceeCevegªHees efn Yes<epeÒeceeveeefJekeÀuHees yeue ÒeceeCeªHe YeJeefle ~  ef®e.efJe.8
 ªiCe yeue Je oes<e yeue Heentve®e Deew<eOeeef®e cee$ee þjJeleele. cee$es®ee efJe®eej keÀjleevee yeeue, 
leªCe Je Je=×eJemLeeb®ee efJe®eej keÀjeJee ueeielees. yeeuekeÀebvee Òeew{eb SJe{er cee$ee oslee ³esle veener, 
µeejbieOejebveer ³eeb®es JeCe&ve kesÀues Deens. Je=×eJemLesceO³es Oeelet®ee #e³e Demelees ³ee keÀeUele JeeleJeOe&ve 
keÀjveeN³ee Deew<eOeeR®ee JeeHej peHetve keÀjeJe³ee®ee Demelees. yeeuîeJemLesceO³es meeceev³eHeCes efJe<ekeÀuHe Je p³e& 
keÀjeJesle, leªCeeJemLesle yeuee®ee efJe®eej keÀªve cee$ee þjJeeJeer.
 Deeqiveyeue, keÀesÿ, efuebie, Òeke=Àefle, osµe ³ee yeeyeer®ee Deew<eOe osleevee efJe®eej keÀjeJee ueeielees. 
Deeqiveyeue keÀceer DemeCeeN³ee J³eekeÌleeRvee He®eveeme pe[ Deew<eOes osT ve³esle ce=ogkeÀesCþer J³eekeÌleeRvee leerJe´ 
Deew<eOes efJe®eejHetJe&keÀ ÐeeJeerle. m$eer³ee ³ee ceguele®e: veepegkeÀ Òeke=Àleer®³ee Demeleele l³eecegUs G<ve, leer#Ce 
Deew<eOes peHegve JeeHejeJeerle ieefYe&Ceer keÀeUele Deµee ieYe&Heeleeme keÀejCeYetle DeewIeOeeb®ee JeeHej ìeUeJee 
metleerkeÀe keÀeUele mlev³eoes<e efvecee&Ce nesCeej veener l³ee®eer keÀeUpeer I³eeJeer Òeke=Àleer®ee efJe®eej keÀjlee 
DeewnOe ns Òeke=Àleer efJeª× DemeeJes. #eejOeceea Òeke=Àleer®³ee J³ekeÌleerme DecueOeceea Je ³eeGueì ef®eefkeÀlmee 
keÀjeJeer.
 meceOeceea J³ekeÌleer®eer DeeJe[ efveJe[, osµe yeueb Je keÀeue ³eevegmeej Deew<eOe ³eespevee keÀjeJeer.
 G<Ce osµeele µeerle Deew<eOes peemle ÐeeJeerle. ³eeÒeceeCes cee$eeb®ee efJe®eej keÀjeJee. ®etCex met#ce 
kesÀuîeeveblej Jeer³e& Jee{efJeC³eeme l³ee®e êJ³ee®eer HeÀebì keÀuHevee keÀªve YeeJevee osTve les megkeÀJetve JeeHejeJes 
³eeves cee$ee keÀceer ueeieles/
 Deew<eOeeb®ee meb³eesie J³eJeefmLele kesÀuîeeme cee$ee keÀceer ueeieles keÀefjlee ³ee meJe& ieesäer efJe®eejele 
iesTve cee$ee þjJeeJeer.
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ûeeefcelJe efJe®eej:
`oes<e otC³e mebcet®í&vee peefvelees J³eeOeer ~'

 oes<e Je otC³e ³eeb®³ee mecet®í&ves ceOetve J³eeOeer®eer efveefce&leer nesle Demeles, ³ee®ee oes<e ns mJekeÀejCeebveer 
ÒekeÀgefHele nesTve Oeelet Je ceueebvee otef<ele keÀjleele. p³ee efþkeÀeCeer m$eeslemeebceO³es JewiegC³e efvecee&Ce nesF&ue 
(Ke JewiegC³e) l³ee efþkeÀeCeer J³eeOeer efvecee&Ce nesle Demelees. efveoeve HetCe& Peeuîeeveblej ef®eefkeÀlmes®ee efJe®eej 
keÀjleevee m$eesleesieeefcelJee®ee efJe®eej DeeJeµ³ekeÀ Deens, Jee³eg efµeJee³e ieleer veener ³eecegUs mLeveeb®ee efJe®eej 
keÀjleevee ÒeeCe DeHeeveeoer keÀeueevegmeej Deew<eOes ÐeeJes ueeieles ³ee®ee mebHetCe& efJe®eej Deew<eOes mesJeve 
keÀeueeceO³es ceeb[uee Deens. Deelee Oeelet efJe®eej DeeJeµ³ekeÀ Deens.

ieeefcelJe Je Oeelet :
 µejerjeceO³es efJeefJeOe DeJ³eJeeb®eer efveefce&leer Je Hees<eCe jkeÌleOeelet®³ee mene³³eeves nesle Demeles l³eecegUs 
Skeeos êJ³e efJeefµeä DeJe³eJeeJej keÀe³e& keÀjC³eemeeþer lees DeJe³eJe keÀesCel³ee Oeeletbveer yeveuee Deens Hees<eCe ns 
HeneCes Del³eeJeµ³ekeÀ Demeles. Heg{s l³ee DeJe³eJee®eer ogäer Demeleevee efJe®eejele I³eeJes ueeieCeejs Oeelet osle 
Deenesle mleJe megÞeglee®ee³ee&®es JeCe&ve DeefOekeÀ Ghe³egkeÌle Deens.

De.veb. DeJe³eJe efveefce&leer De.veb. DeJe³eJe efveefce&leer

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)

³eke=Àle, Hueerne
HegÀHHegÀme
GC[gkeÀ
iego, yeefmle, Deeb$e
efpeJne
efmeje, mvee³et
Je=keÌkeÀ
Je=<eCe
Ûo³e
Hesµeer
mlev³e
Deele&Je

µeesefCele
µeesefCele HesÀve
µeesefCele efkeÀÆ
µeesefCele keÀHeÀ
µeesefCelekeÀHeÀ ceebme
ceso mvesn
jkeÌle ceso Òemeeoele
ceebme, jkeÌle, keÀHeÀ Jeo
µeesefCele keÀHeÀ
efHeµeerle Jee³et
jmeOeelet
jme-jkeÌle Oeelet

13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)

kebÀ[je efmeje
lJe®ee
oble
kesÀµe
Deespe
efHeÊe oes<e
Jee³et
keÀHeÀoes<e

jkeÀÌle Oeelet
ceebme Oeelet
DeefmLe Oeelet
DeefmLe, ceppee
µeg¬eÀ
jkeÀÌle
Deenej HeefjCeceve, DemLes
ceso, jme, ceebme, µeg¬eÀ
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ieeefcelJe Heb®eceneYetles:
 ieeefcelJee®ee efJe®eej keÀjleevee ogmeje cenlJee®ee efJe®eej ³eslees lees Heb®eceneYetleeb®ee efJe®eej nes³e.

`³eLee mJeb mJeb Je HegC³eefvle osns êJ³eiegCee ÒeJekedÀ ~
HeeefLe&Jee HeeefLe&Jee vewJe µes<ee µes<eµ®e ke=Àlmveµe: ~~'

      ®e.ef®e. 15-12/14
 DeenejeJej Deeqive Òeef¬eÀ³ee Peeuîeeveblej les p³ee ceneYetle meceeve iegCeeb®es Demesue l³ee efþkeÀeCeer les 
peeles ³ee keÀefjlee DeeHHeeb®³ee HegmlekeÀeceO³es JeefCe&le ceneYetleeb®es mveeve osles Deenesle.

He=eqLJe lelJe:     DeeHe lelJe :
DeefmLe  - He=eqLJe + Flej    µeg¬eÀ  - peue He=eqLJe
ceebme - He=eqLJe + peue + Flej   jkeÌle  - peue + He=eqLJe
lJe®ee - He=eqLJe + Jee³et    ueeuee  - peue + DeekeÀeµe
vee[îee  - He=eqLJe + lespe    cet$e - peue + lespe
jesce  - He=eqLJe + DeekeÀeµe    mJeso  - peue + Jee³et

lespe lelJe:     Jee³eg lelJe: 
#egOee - lespe + Flej + lelJe   µJemeve   - Jee³et + Flej lelJes
Je=<Cee - lespe + Jee³et    efJekeÀeme (ÒemeejCe) - Jee³eg + DeekeÀeµe
efveêe - lespe + DeekeÀeµe    mebkeÀes®eve  - Jee³et + He=eqLJe
keÀebleer - lespe + peue    yeueve  - Jee³et + lespe
DeeuemLe - lespe + He=eqLJe    ®eueve  - Jee³et + peue

DeekeÀeµe lelJe:
µeeskeÀ - DeekeÀeµe + Flej lelJes
keÀece  - DeekeÀeµe + Jee³et
¬eÀesOe  - DeekeÀeµe + lespe
ceesn  - DeekeÀeµe + peue
Ye³e  - DeekeÀeµe + He=eqLJe
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ieeefcelJe JevemHeleer mJeYeeJe Oece& Je GlHeÊeer:
 JevemHeleerpe, Keefvepe Je ÒeeCeerpe Deµee leerve ÒekeÀej®eer êJ³es ef®eefkeÀlmesle JeeHejueer peeleele. 
YeeJeÒekeÀeµekeÀej JevemHeleeR®es JeCe&ve keÀjleevee nefjlekeÌ³eeoer, ieg[g®³eeefo Je keÀHeg&jeoer Demes Jeie& keÀjleele. 
oes<eebvee yeensj IeeueJeCes, µejerjeme efmLejlee osCes Fbefê³e ÒemeVelee Deµeer ³ee leerve Jeiee&®eer ¬eÀceµe keÀe³ex 
Deensle.
 JevemHeleer®³ee oerHeve, Hee®eve, mej, Je=<³e, Yesove Deµee Jeiee&®ee Oecee&®ee ef®eefkeÀlmesle JeeHej keÀje³e®ee 
Demeles Deµee JesUer les êJ³e keÀesCel³ee m$eeslemeeµeer ieeefcelJe keÀªve Deens ³ee®ee efJe®eej keÀjlee ³eslees. Goe. 
efleUe®es lesue ns ye×efJeìkeÀlee efvecee&Ce keÀjCeejs Demetve l³ee®ee ³ee Oecee&®ee JeeHej Flej êJ³es iegoieeceer 
nesC³eeme JeeHej keÀjlee ³esT µekeÀlees. efJe<eêJ³eeb®ee efJe®eej meg×e Demee®e Demetve l³eebvee Je®evee®eer DeHes#ee 
vemeles l³eecegUs ³ee êJ³eeb®ee JeeHej keÀªve meg#ce m$eesleesieeefcelJe ÒeeHle keÀªve oslee ³esles.
 ³ee yejesyej JevemHeleer®eer efveefce&leer mLeueb Je mJeªHe ³eeJeªve meg×e l³ee®es ieefcelJe keÀe{lee ³esles. 
³eekeÀefjlee keÀener GoenjCes Keeueer osle Deenesle.

HeuebkeÀ<ee  - HegÀHeÌHegÀmeieeceer
keÀoueermeej - cet$eefHeb[
Jebµeues®eve - mebOeer
JeeUe  -  peueer³e Je met#ce m$eeslemes
Je[ HeejbC³ee - efmeje
iegiiegU  - l®e®eeieeceer (lJe®ee GJebpe&ve)
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ieeefcelJe Je Hee®ekeÀ ³eesie:
keÀefueiebkeÀe HeìesUmLe He$eb keÀìgkeÀjesefnCeer ~

Heìesue meejerJee cegmlee Heeþe keÀìgkeÀjesefnCeer ~~
Heìesue efvecye ef$eHeÀUe ce=efÜkeÀe cegmle JelmekeÀew ~
efkeÀjele eflekeÌle Dece=lee ®ebove efJeµJeYes<epeced ~

Oee$eer Dece=lee cegmlee #eesê-DeLe& µueeskeÀ meceeHeve ~~
keÀ<ee³e µece³ebl³eeµeg Heb®eHe®eefJeOe pJejeve ~

mebleve mebleVe Dev³esÐegle=leer³ekeÀ ®elegLe&keÀeve ~~
     1 ~  ef®e. De 1.

 Oeelegiele pJejele keÀe³e& keÀjCeeje Jejerue efJe<ecepJej Ive keÌJee³e cnCepes Òel³eskeÀ Oeelet®eer og<ìer 
IeeueJeC³eeme Ghe³egkeÌle Deens.
jmeOeeletJej   - FbêpeJe, Heìesue He$e, kegÀìkeÀer
jkeÌleOeeletJej  - Heìesue, meejerJee, cegmlee, Heeþe, kegÀìkeÀer
ceebmeOeeletJej  - Heìesue, efvebye, ef$eHeÀuee, ce=efÜkeÀe, cegmlee, FbêpeJe
cesoOeeletJej  - efkeÀjeF&le, Dece=lee, ®ebove, efJeµJeYes<epece
DeefmLeceppeeOeeletJej  - DeeceuekeÀer, ieg[g®eer, cegmlee
 ³ee Òel³eskeÀe®es ®etCe& GkeÀ$e keÀªve JeeHejuîeeme l³ee l³ee Oeelet®eer ¢äer veä nesC³eeme ceole nesles.

ieeefcelJe Je Deew<eOe efvecee&Ce keÀuHevee:
 Deew<eOe efvecee&CeeceO³es JeCe&ve kesÀuesuîee keÀuHeveeb®ee JeeHej ieeefcelJe ÒeeHle keÀªve osC³eekeÀefjlee 
Ghe³egkeÌle þjle Demelees ³ee®eer GoenjCes Keeueerue ÒeceeCes.
jme Je jkeÌle Oeelet   - mJejme, #eerjHeekeÀ, keÌJeeLe
ceebme Je ceso Oeelet  - keÌJeeLe, DeJeuesn, DeemeJe (DeeflmebOeeve keÀuHevee)
DeefmLe, ceppee Je µeg¬eÀ Oeelet - Ie=leeefo mvesn iegiiegU, ceOe
 ³eeyejesyej®e ûenCeer ieeefcelJeeme HeHe&ìer yebOe meJe& µejerjele lJe®es He³e¥le ieeefcelJe ÒeeHle keÀªve 
osC³eeme iegiiegU keÀuHevee ³eeb®ee Ghe³eesie neslees.
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ieeefcelJe Je JevemHeleer:
 SkeÀe JevemHeleer®ee JesieJesieÈ³ee êJ³eebmeesyele SkeÀ$eerkeÀjCe keÀjC³ee®ee HeefjCeece cnCet JesieJesieU³ee 
m$eeslemeeþe l³ee®es keÀe³e& nesle Demeles. Goe. µeleeJejer ®etCe& iees#egje meesyele SkeÀ$e kesÀuîeeme cet$eJen 
m$eeslemeeJej lej veeiekesÀµejemeesyele GkeÀ$e kesÀuîeeme iegjer<eJen m$eeslemeeJej keÀe³e& efomegve ³esles.
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Deew<eOeer keÀuHe
iegiiegU ³egkeÌle Deew<eOes:
 Heb®eefJeOe keÀ<ee³e keÀuHevee ³ee Yew<ep³e keÀuHeves®³ee DeeOeejYetle keÀuHeveebJej mebmkeÀej keÀªve Flej 
keÀuHeveeb®ee G× Peeuee ³eeceO³es ÒeecegK³eeves ³esles leer iegiiegU keÀuHevee iegiiegU keÀuHeeb®ee JeeHej 
J³eeJemee³eeceO³es keÀjerle veener Demes cnCeeCeeje JewÐe keÌJeef®ele®e. jmeMeem$eeceO³es p³ee ÒeceeCes keÀppeueer 
³ee mebkeÀuHevesme ³eesieJeefnlJe Demeu³eeves cenlJe ÒeeHle Peeues l³ee®e ÒeceeCes JevemHeleer ceO³es iegiiegUeme 
Deens ³ee®es keÀejCe cnCepes iegiiegUe®eer keÀceg&keÀlee nes³e. Dee³egJexo ûebLeeceO³es iegiiegU keÀuHeves®ee 
GuuesKe DeveskeÀ J³eeOeerceO³es JeCe&Ce kesÀuee Deens. keÌJeef®ele®e Demee Skeeoe J³eeOeer Demesue keÀer p³ee®³ee 
DeefOekeÀejeceO³es iegiiegU veener. iegiiegU ne efouesu³ee IeìkeÀ êJ³eeb®³ee SketÀCe ÒeceeCeeceO³es efkebÀJee 50 
ìkeÌkesÀ ÒeceeCe Demesue DeMee keÀuHeebvee iegiiegU keÀuHevee cnCeleele ³eeceO³es iegiiegUe®es l³ee J³eeOeerceO³es 
JeCe&ve keÀeceemeesyele®e ³eesieJeeefnlJe ns keÀe³e& ÒeecegK³eeves DeHesef#ele Demeles ³ee keÀefjlee iegiiegUe®ee JeeHej 
Deens. iegiiegUepeJeU DemeCeeN³ee iegCeOeceeb®es keÀe³e& Jee{JeCeejer JevemHeleer SkeÀef$ele keÀªve iegiiegUe®es 
iegCeJeOe&ve kesÀues Deens.
iegCeJeOe&ve keÀjCeejs iegiiegU keÀuHe:
1) Yeive mebOeevekeÀj - uee#eeefo iegiiegU
2) jmee³eve  - Dece=lee iegiiegU
3) oerHeve   - Dece=lee iegiiegU
4) yeu³e   - uee#eeefo iegiiegU, $e³eesoMeebie iegiiegU
5) Je´CejesHekeÀ  - ef$eHeÀU iegiiegU
6) DeHe®eer  - keÀeb®eveej iegiiegU keÀeWye[veKeer iegiiegU
7) cesoesnj  - veJekeÀ iegiiegU
8) cesnoj  - ef$ekeÀCìkeÀeefo iegiiegU
9) DeeceJeelenj  - efmebnveeo iegiiegU
10) keÌuesonj  - iees#egjeefo iegiiegU
11) kegÀÿnj  - Heeb®eeflekeÌleIe=le iegiiegU
12) efHe[erkeÀeûebLeer  - Dece=leeefo iegiiegU
13) DeMeexnve  - ef$eHeÀUe iegiiegU
14) MeesHeÀnj  - Hegveve&Jeeefo iegiiegU
15) ke=Àceernj   - ef$eHeÀUe iegiiegU
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m$eeslemeebJej keÀe³e&keÀejer iegiiegU keÀuHe:
1) jmeJen m$eesleme - iees#egjeoer iegiiegU, efmebnveeo iegiiegU
2) jkeÌle®en m$eesleme - cenecebefpeÿeoer keÀe{e iegiiegU, Dece=leeefo iegiiegU
3) ceebmeJeo m$eesleme - keÀeb®eveej iegiiegU
4) cesoesJen m$eesleme  - veJekeÀ iegiiegU, ®eelegLe&ue iegiiegU
5) DeefmLeJen m$eesleme - uee#ee iegiiegU, $e³eesoMeebie iegiiegU Heb®ekeÀ<ee³e
6) ceppee®en m$eesleme - $³et<eCeefo GefìkeÀe iegiiegU
7) Meg¬eÀJen m$eesleme - ef$ekeÀCkeÀefo iegiiegU
8) ÒeeCe®en m$eesleme - efmebnveeo iegiiegU
9) GokeÀJen m$eesleme - Hegveve&Jeeefo iegiiegU
10) DeVeJen m$eesleme - cene³eesiejepe iegiiegU
11) cetieJen m$eesleme - iees#egjeefo iegiiegU
12) Hegjer JeJen m$eesleme - iegiiegU JeìkeÀ
13) mJesoJen m$eesleme - mJee³ebYegJeejJ³e iegiiegU

J³eeOeervegmeej keÀe³e&keÀejer iegieiegU keÀuHe:

1) pJej   - iees#egjeefo iegiiegU
2) jkeÌleefHeÊe  -
3) ieguce  - HeL³eeefo iegiiegU
4) Òecesn   - ceefn<eejJ³e iegiiegU
5) kegÀ<þ   - veJekeÀeef<e&keÀ iegiiegU
6) jepe³e#cee  - Heb®eeflekeÌleIe=le iegiiegU
7)Gvceeo  - meHleefJeMebeflekeÀes iegiiegU
8) #ele#eerCe  - ye=nce ³eesiejepe iegiiegU
9) MeesLe   - Hegveve&Jeeefo iegiiegU
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10) Goj  - kewÀMeesj iegiiegU
11) DeMe&  - Heb®eeflekeÌleIe=le iegiiegU
12) ûenCeer  - SkeÀefJeMeebeflekeÀes iegiiegU
13) HeeC[g / keÀeceuee - HeÀueef$ebkeÀeoer iegiiegU
14) MJeeme / efnJekeÀe - efmebn iegiiegU
15) keÀeme  - ³eesiejepe iegiiegU
16) Deeflemeej  - 
17) íefo&  -
18) efJemeHe&  - veJekeÀ<ee³e iegiiegU
19) Je=Ce   - ef$eHeÀUe iegiiegU 
20) otêesie  - ³eesiejepe iegiiegU
21) DeMcejer  - iees#egjeefn
22) efMejeMetue  -
23) JeeleJ³eeOeer  - $e³eesoMeebie iegiiegU
24) JeeleKele  - Dece=leeefo iegiiegU
25) GªmlebYe  - 
26) ³eesefveJ³eHeo  - ef$eHeÀUe iegiiegU
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HeÀueef$ekeÀeoer iegiiegU
 ³eke=Àle, Hueerne Je cet$eefHeb[ ner Deeqive mebmLes®eer leerve ÒecegKe Fbefê³es Deensle. ³ee leerve Fbefê³eeJej 
DeeqivemebmLes®ee [esueeje Gyee jenle Demelees. YejCe Hees<eCe Je Glme&peve ner leerve ÒecegKe keÀeces ³ee leerve 
Fbefê³eeb®eer Demetve keÀesCeleener J³eeOeer efvecee&Ce Peeuîeeveblej l³ee®ee HeefjCeece ³ee Fbefê³eeJej nesle Demelees. 
efkebÀyengvee ³ee leerve DeJe³eJee®³ee efJeke=ÀleercegUs®e J³eeOeer®ee Hee³ee <eeleuee peelees keÀejCe ®ejkeÀe®ee³e& meJe& 
J³eeOeeR®eer mebÒeeeqHle JeCe&ve keÀjleevee cnCeleele. jesiee meJex[efHe cebosivees meglejece GojeefCe®e ~~  
          ®e.ef®e. 13
l³eecegUs J³eeOeer®eer mebÒeeeqHle Yebie keÀjeJe³ee®eer Demesue lej ÒeLece ªiCee®ee Deeqive J³eJeefmLele keÀjCes 
DeeJeµ³ekeÀ Demeles ³eke=Àle ns Heb®eceneYetleeeqive®es mLeeve Demetve Deneje jmeeJej ³ee Deeqive®eer Òeef¬eÀ³ee 
nesTve lees Heg{s Ûo³eekeÀ[s HeeþefJeuee peelees, Hejbleg Òe%eeHejeOeeefo ef$eefJeOe keÀejCeebcegUs ³ee Fbefê³ee®eer ogäer 
nesTve µejerjeleerue efJepeeleer³e efJe<eêJes ³eke=Àlee®³ee efþkeÀeCeer meeleg ueeieleele. ³ee keÀefjlee lesLes efvecee&Ce 
nesCeeje m$eesleesjesOe otj keÀjCeejs HeÀueef$ekeÀeoer ns Dece=le Deens.

Heeþ meboYe&:-

’HeÀue ef$ekeÀece=leeJeemee eflekeÌlee Yetefvecyeefvecyepew:~
keÌJeeLe:#eewê³egkeÌlees nv³eele HeeC[gjesie mekeÀeceUecet~~'

Yew<ep³e FlveeJeueer ~ HeeC[g keÀeceueeef®eefkeÀlmee
 HeÀueef$ekeÀ cnCepes efnj[e, yesn[e Je DeeJeUe, ieg[g®eer, Jeemee, kegÀìkeÀer, efkeÀjeF&le, efveyeblJekeÀ 
³eeb®³ee efJeOeerJele keÌJeeLe Òe³eesieeves HeeC[g Je keÀceuee ³ee J³eeOeerHeemetve cegkeÌleer efceUles.
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Heeþ:

Deew<eOe   ÒeceeCe
megjJeejer efnj[e®etCe& 4 Yeeie
yesn[e ®etCe&  4 Yeeie
DeeJeUkeÀeþer ®etCe&  4 Yeeie
iegUJesue ®etCe&  1 Yeeie
De[gUmee ®etCe&  1 Yeeie
efkeÀjele eflekeÌle ®etCe&  4 Yeeie
efvebyelJekeÀ ®etCe&  4 Yeeie
kegÀìkeÀer   4 Yeeie
µeg× iegiiegU  13 Yeeie

Yej[:
 iegiiegU mees[tve Flej meJe& ®etCe& 2 yeeie cee$esle Yej[ ³ee mJeªHeeceO³es I³eeJeerle.

ke=Àleer:
1) meJe& ÒeLece Òel³eskeÀ DeewnOee®eer ®egCex le³eej keÀªve I³eeJeerle Je efJeOeerJele iegiiegUeef®e µeg× keÀjeJeer 
(Heeve veb. 168)
2) iegiiegUe®eer µeg×er DeeOeer®e keÀªve þsJeC³eeSsJepeer Deew<eOe keÀjleevee®e kesÀuesueer GÊece ³eecegUs 
Hejle lees efJeleUJeeJee ueeiele veener.
3) Deew<eOeer êJ³ee®eer Yej[ ®etCex Deeþ Heì HeeC³eele SkeÀ je$eYej efYepele þsJeeJeerle Je ogmeN³ee efoJeµeer 
l³ee®ee SkeÀ ®elegLee¥µe efµe}ÁkeÀ jenerHe³e¥le keÀe{e keÀjeJee.
4)  l³eeveblej ne keÀe{e SkeÀe Heelesuîeele ieeUtve IesTve l³eeceO³es ef$eHeÀÈ³eele µeg× kesÀuesuee iegiiegU 
Oeeslejeletve ieeUtve DeesleeJee.
5) Jejerue efceÞeCe SkeÀ je$eYej lemes®e þsJeeJes, l³eeveblej mekeÀeUer ns ceboeeqiveJej þsJeeJes, 
GueLeC³ee®³ee mene³³eeves les nueefJele jneJes.
6) efceÞeCe nUtnUt Deeìg ueeieles, l³eeJesUer leUeme HevnU He[les keÀe? ³ee®es efveefj#eCe keÀjeJes, 
HevnU He[g ueeielee®e efceÞeCe le³eej Peeues Demes mecepeeJes Je Deeqive yebo keÀªve les Keeueer Gleªve 
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7) ns efceÞeCe ieej Peeuîeeveblej l³eeceO³es Jejerue Deew<eOes efcemeUtve leer SkeÀpeerJe keÀªve I³eeJeerle. 
(ef$eHeÀUe, iegUJesue, 
 Jeemee, efkeÀjeleeflekeÌle, efveyelJeJet
8) ¿ee efceÞeCee®es ueneve ieesUs keÀªve les KeueeceO³es IesTve IeesìeJesle. SkeÀoce meJe& efceÞeCe Ieesìlee 
³esle veener. efceÞeCe 
 Ieesìleevee Lees[smes letHe yel³eeme ueeJeuîeeves iegiiegU yel³eeuee ef®ekeÀìle veener.
9) ns meJe& efceÞeCe Ieesìtve l³eeme SkeÀmeejKee jbie Deeuîeeveblej les le³eej Peeues Demes mecepetve l³ee®³ee 
ueneve Leeye[îee 
 le³eej keÀjeJ³eele Je l³ee GvneceO³es JeeUJeeJ³eele.
10) Leebye[îee ®eebieuîee JeeUuîeeveblej l³ee Keueele kegÀìtve l³ee®es ®etCe& keÀªve yeeìueerle yeªve þsJeeJes.
IeìkeÀ êJ³eeb®es keÀe³e&:

1)  ef$eHeÀUe:
`ef$eHeÀUe keÀHeÀefHeleIveer cesnkegÀÿnje meje ~

®e#egC³ee oerHeveerª®³ee efJe<ecepJejveeefµeveer ~~'
     Yee.Òe.

 ef$eHeÀUe Heb®ejmeelcekeÀ, ueJeCeJepe& Je DecuejmeÒeOeeve, ª#e, µeerle, mejOeceea Demetve cesn Je 
kegÀÿnj Deens. ³eeefµeJee³e lees nefjlekeÌ³eeefo Jeiee&ceO³es ³eslees. JevemHeleer ³ee oes<eebvee yeensj IeeueefJeCeeN³ee, 
Fbefê³eebvee ÒemeVelee DeeCeCeeN³ee Je µejerjeme efmLejlee osCeeN³ee Deµee leerve mJeªHee®³ee Demeleele ³eeHewkeÀer 
ef$eHeÀUe oes<eebvee yeensj IeeueJeCeeje Deens.
 mej ne Òeeke=ÀeflekeÀ mJeªHee®ee eqHeÌleoes<e Je DeeHe ³ee ceneYetlee®ee iegCeOece& Deens. µejerjeceO³es 
efJepeeleer³e êJ³es yeensj ve ìekeÀlee leer µejerjeceO³es meeþleele l³eeJesUer efHeÊee®ee mej Oece& keÀceer neslees 
l³eeJesUer lesLes HeeefLe&Jelee Jee{tve ceue Heg{s mejkeÀlee veener Deµee mJeªHee®³ee jkeÌleeceO³es DemeCeeN³ee 
ceuee®eer Jee{ ³eke=Àlee®³ee efþkeÀeCeer nesles Je m$eesleesjesOe Jee{lees ef$eHeÀUe ne mej Jeiee&leerue Demetve ³ee 
efJeke=Àle ceueebvee µejerje yeensj keÀe{tve m$eesleesjesOe otj keÀjC³ee®es keÀe³e& keÀjerle Demelees.
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2)  iegUJesue:
 ieg[g®eer keÀìg, eflekeÌle, keÀ<ee³e jmeelcekeÀ, ueIeg, G<Ce, jmee³eve, oenveeµekeÀ Deens. µejerjeme 
efmLejlee efvecee&Ce keÀjCeejer Deeqive, Jee³et Je DeekeÀeµe ceneYetle ÒeOeeve DemeCeejer Je oerHeve Jeiee&ceOeerue 
JevemHeleer Deens. Deeceeves m$eesleesjesOe nesTve ³eke=Àle efmLele efHeÌlee®es ³eesi³e ÒekeÀejs m$eJeCe nesle veener. 
efHeÊeoes<ee®eer Peeuesueer ogäer eflekeÌle jmee®³ee mene³³eeves otj keÀjles m$eesleesjesOe veenermee Peeuîeeves efHeÊe 
m$eJeCe J³e®eefmLele nesles Je µejerjeceO³es efJeceeie&ie Peeuesues efHeÊe ns ³eke=ÀleekeÀ[s ceole nesles.

3)  De[gUmee:
 Jeemee eflekeÌle keÀ<ee³e jmeelcekeÀ, ueIeg, µeerle, Ûo³e Demetve ieg[g®³eeefo Jeiee&leerue Deens. eflekeÌle 
jmeeceO³es Jee³et Je DeekeÀeµe ceneYetleeb®es ÒeeOeev³e Demeles. ³ee ceneYetleeb®ee JeeHej He=LJeer Je DeeHe ceneYetleeb®es 
ÒeeOeev³e Demeles. ³ee ceneYetleeb®ee JeeHej He=LJeer Je DeeHe ceneYetleeb®³ee ef®eefkeÀlmesle keÀjleele. DeekeÀeµeecegUs 
m$eesleme DeJejesOe keÀceer neslees Je l³eecegUs Jee³eg meb®eej megª neslees. Jeemee ner JevemHeleer jkeÌle efHeÊeeceO³es 
JeeHejueer peeles. ³ee efþkeÀeCeer efHeÊe oes<eeves jkeÌle Oeelet®eer ogäer kesÀuesueer Demeles ³eecegUs jkeÌleeceO³es 
DemeCeeje efJem$eiegCe efkebÀJee HeeefLe&Jelee Jee{uesueer Demeles. Jeemee efHeÊee®³ee G<Ce, leer#Ce Je efJem$e iegCee®es 
µeceve keÀjlees.

4)  efkeÀjeF&le:
 efkeÀjeF&le eflekeÌle jmeelcekeÀ ª#e, ueIet, µeerle Demetve oen veeµekeÀ Deens. eqHeÌleeefµeJee³e oen ³ee 
ue#eCeeef®e GlHeÊeer nesle veener. p³eeJesUer ³eke=Àle efmLele efHeÊe jkeÌleeme ogä keÀª ueeieles l³eeJesUer oen ns 
ue#eCe efvecee&Ce nesles. efkeÀjeF&le ns efHeÊeIve Je mej Oecee&®es Demetve efJeceeie&ie Peeuesueues efHeÊe Hejle 
³eke=Àlee®³ee efþekeÀCeer DeeCetve mees[Ceejs Deens. DeeHe ³ee ceneYetlee®es DeeqmlelJe DemeCeejer ner JevemHeleer 
Deens. eflekeÌle jme ne ³ekeÊeesÊespekeÀ Deens. ³eecegUs ³eke=ÀlemLe Deeqiveme yeU efceUles.
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5)  efvebyeelJekeÀ:
 efvebye eflekeÌle, keÀ<ee³e jmeelcekeÀ ueIet, ª#e, ûeener Oecee&®ee Deens. ³eke=ÀleekeÀ[tve efHeÊee®es ³eesi³e 
m$eJeCe ve PeeuîeecegUs DeenejceO³es nesCeejs HeefjJele&ve J³eJeefmLele nesle veener, efvebyelJekeÀ ner eflekeÌle jmeeves 
³eke=Àlee®es GÊespeve keÀjCeejer ieg[g®³eeefo Jeiee&leerue DemeuîeecegUs µejerjeme efmLejlee osCeejer Deens. 
HeÀueef$ekeÀeefo®³ee ³ee Heeþele kegÀìkeÀer meejKes Yesove keÀce& keÀjCeeN³ee êJ³ee®ee meceeJesµe kesÀuee Deens. 
keÀesCeleener Heeþ le³eej keÀjleevee meb³eespekeÀ ûebLekeÀlex DeveskeÀ iees<ìeR®es Yeeve þsJeleele ³eeJesUer kegÀìkeÀercegUs 
ªiCee®³ee ³eke=ÀleeceOetve efHeÊee®es ³eesi³e m$eJeCe JneJes Hejblet l³eeuee js®e nesT ve³esle ³eekeÀefjlee efvebyelJekeÀ 
JeeHejC³ee®es Òe³eespeve efomeles. ³eecegUs ³eke=ÀÊemLe m$eesleesjesOe otj keÀªve js®e nesT ve osC³ee®eer keÀeUpeer 
efvebyelJekeÀ nesles Demes efometve ³esles.

6) kegÀìkeÀer:
 kegÀìkeÀer eflekeÌle, keÀìt jmeelcekeÀ, ueIet, ª#e, Ûo³e, µeerle Je Yesove keÀjCeejer Demegve oerHeve 
Jeiee&ceO³es Deens. YeeJeÒekeÀeµekeÀej ³ee JevemHeleer®es JeCe&ve njerlekeÌ³eeefo Jeiee&ceO³es keÀjleele, oes<e Je 
ceueeb®ee meb®e³e yeensj keÀe{tve ìekeÀCeejer ne efJeµes<e Oece& ³ee Jeiee&leerue JevemHeleeRkeÀ[s Demelees. kegÀìkeÀer ner 
ÒeecegK³eevesefHeÊeefJejs®eve keÀjCeeefj JevemHeleer Deens. efHeÊe Je jkeÌleOeeletve ³eeb®ee DeeÞe³e + DeeÞe³eer Demee 
mebyeOe Deens. p³eeJesUer Deenejer³e êJ³ee®es ³eesi³e HeefjCeceve nesle veener lesJne jkeÌleOeeletceO³es HeeefLe&Je 
Oecee&®eer cnCepes®e efJem$e iebOee®eer Jee{ nesT ueeieles. ne jkeÌleOeelet Je efHeÊeoes<e ³ee oesvnerkeÀ[s DemeCeeje 
iegCe Deens. ³eke=ÀlemLe efHeÊeeceO³es p³eeJesUer ne HeeefLe&Je Oece& Jee{Je³eeme megjJeele nesles l³eeJesUer DeeHe ³ee 
ceneYetlee®ee DemeCeeje mej Oece& keÀceer neslees l³eeJesUer efHeÊeoes<ee®es J³eJeefmLeleefjl³ee m$eJeCe nesle veener 
³eecegUs HeeefLe&Je Ie;keÀ mekeÌle Je efHeÊee®es ceensj DemeCeeN³ee ³eke=À³ee®³ee efþkeÀeCeer meeþt ueeieleele.  k e g ÀìkeÀ e r 
ner JevemHeleer ³ee efHeÊee®ee mej Oece& Jee{Jeles ceuee®es Yesove keÀªve DeVeJen m$eeslemeeceOetve meJe& oes<e yeensj 
IeeueJetve ìekeÀles ³eecegUs ³eke=Àlee®³ee efþkeÀeCeer pecee Peeuesueer HeeefLe&Jelee keÀceer nesT ueeieles Deeneje®es 
Heefjceve ³eesi³e nesTve m$eesleesjesOe otj neslees.
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7)  µeg× iegiiegU:
 ³ee keÀuHeeceO³es iegiiegUe®es ÒeceeCe ns Flej meJe& êJ³eeb®³ee DeOe&s Deens. iegiiegU ner JevemHeleer keÀìg, 
eflekeÌle, keÀ<ee³e, jmeelcekeÀ, G<Ce, mebOeeve Jeiee&ceOeerue ª#e, efJeµeo, jmee³eve, efHeeq®íue, 
ieb[ceeUeveeµekeÀ Je mej Oecee&®eer Deens ceeies JeCe&ve kesÀuîeeÒeceeCes ceeiee&JejesOepev³e mebÒeeeqHle Demeleevee 
iegiiegUe®ee Glke=Àä JeeHej neslees. ³ee efþkeÀeCeer ³eke=Àlee®³ee efþkeÀeCeer efvecee&Ce Peeuesuee m$eesleesjesOe otj 
keÀjC³eemeeþer ³eeceO³es DemeCeeN³ee mej Oecee&®ee JeeHej neslees.

keÀce&keÀlee:
``³eke=ÀleHueerneveew µeesefCelepeew~''
meg.µee.
 µeefjjeceO³es DemeCeeN³ee efJeefJeOe DeJe³eJeeb®eer GlHeÊeer JeCe&ve keÀjerle Demeleevee ³eke=Àle Je Hueerne 
³ee oesve DeJe³eJeeb®eer GlHeÊeer ner jkeÌleOeelet Heemetve nesles Demes JeCe&ve Deens.
 ³eke=Àle ne DeeqivemebmLesceOeerue SkeÀ ÒecegKe DeJe³eJe Deens. DeeOegefvekeÀ JewÐekeÀµeem$eeceO³es meg×e 
³ee Fbefê³ee®es Devev³e meeOeejve cenlJe JeCe&ve kesÀues Deens. jkeÌleeHeemetve efvecee&Ce Peeuesuee ne DeJe³eJe 
ceveg<³ee®³ee meJe& peerJevekeÀeUele jkeÌleOeelet Je efHeÊeoes<ee®eer efveefce&leer keÀjle Demelees. `jkeÌlepeerJe Fefle 
efmLeleer~' Demes JeCe&ve keÀjleevee DeeHeCe kesÀuesuîee meJe& Deenej-efJeneje®ee HeefjCeece ³ee OeeletJej 
He[le®e Demelees Je lees HeefjCeece DeeHeCeeme l³ee®³ee cetUmLeeveer cnCeves ³eke=Àle Je Hueerne ³ee oesve 
DeJe³eJeebJej vesnceer®e Hene³euee efceUlees.

µeesefveleJeneveeb m$eeslemeeb ³eke=Àvcetueb Hueerne ®e~
     ®e.efJe. 5/8

 jkeÌleJen m$eeslemee®³ee cetuemLeevee yejesyej®e ³eke=Àlee®³ee efþkeÀeCeer Heb®eceneYetleeeqive®es mLeeve 
JeCe&ve kesÀues Deens. (Je=×JewÐe) Deenej jmeeJej ³ee®³ee efþekeÀCeer DemeCeeN³ee ceneYetleeb®³ee He®eveesÊej 
lees Heg{s Ûo³eekeÀ[s OeelJeeeqive Òeef¬eÀ³eskeÀefjlee HeeþefJeuee peelees.

`DeVeefceCì n³egefnleefceäwie&OeeefoefYe: He=LekeÀ~
osns ÒeerCeeefle iebOeeefoved ÒeeCeeefoveerefvê³eeefCe ®e~~
YeewceeH³eives³eJee³eJ³ee: Heb®ees<ceeCe:meveecemee:~
Heb®eenejiegCeevmJeevevHeeefLe&JeeoervJe®eefvle efn~~
³eLeemJeb mJeb ®e Heg<³eefvle osns êJ³eiegCeeHe=LekeÀ:~

HeeefLe&Jee HeeefLe&Jee vesJe µes<ee µes<eeµ®e ke=ÀlmCeµe:~~'
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®ejkeÀe³ee¥veer ûenCeer ef®eefkeÀlmee DeO³ee³eeceO³es Heb®eceneYetleeeqive JeCe&ve kesÀues Deensle. ³ee 
Hee®eYetleeeqive®eer peeþjeeqive Heeef®ele Deeneje®es Deenej jmeeJesle Heefjceve Peeuîeeveblej ef¬eÀ³ee nesles. 
³eecegUs µejerjeceO³es DemeveeN³ee HeeefLe&Je, peueer³e, lewpeme, Jee³eJeer³e DeeefCe DeekeÀeµeer³e DeJe³eJe³eeb®es 
Fbefê³eeb®es Hees<eCe nesles.
Deµee Heb®eYetleeeqive®eer J³eekeÌleer ³eke=Àlee®³ee efþkeÀeCeer nesle Demeles.
 p³eeJesUer ³eke=ÀlemLe Deeqive®eer efJeke=Àleer nesT ueeieles l³eeJesUer l³ee®³ee efþekeÀCeer HeeefLe&Jeeefo 
ceuee®eer mebef®eleer nesT ueeieles. Heeb®eYeeseflekeÀ ef®eefkeÀlmee He×leer®ee efJe®eej keÀjleevee HeeefLe&Je veeoe®eer 
mebÒeeeqHle Hegef{ue ÒeceeCes Demeles.
HeeefLe&Jeveeo mebÒeeefle:

He=eqLJe iegCeeefOekeÌ³e Demeveej³ee Deeneje®es DeefOekeÀ cee$esle mesJeve

He=eqLJe Debµee®eer ÒeceeCeeHes#ee peemle Jee{

³eke=ÀleeJejerue HeeefLe&Je Deenej He®evee®es DemeeceL³e&

DeHee®ekeÀ Debµe µejerje®³ee HeeefLe&Je YeeieekeÀ[s peelee

³eke=Àlee®³ee HeeefLe&Je Yeeieele efJeke=Àle Je=×er

DeekeÀeµee®ee DeJekeÀeµe keÀefce neslees

Jeelet®³ee ieleerme DeJejesOe neslees

meJe& µejerjele Jeeleeme DeJejesOe neslees

³eke=ÀleeJej HeeefLe&Je veeo ³esleele
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³eeÒeceeCes meÒeeefle Ie[tve ³eke=Àle efmLele efHeÊee®es ³eesi³e ÒekeÀejs m$eJeCe nesle veener l³eeceO³es DemeCeeN³ee mej 
Oecee&®ee #e³e neslees Je efJem$e iegCe Jee{g ueeielees ³eecegUs Ye#³e Yees[îeeefo ®elegefJe&Oe DeenejeJej Deeqive®eer 
J³eJeefmLele Òeef¬eÀ³ee ve PeeuîeecegUs DeJemLeeHeekeÀ J³eJeefmLele nesle veeefn Je jeriCeeme yeOokeÀesÿemeejefkeÀ 
ue#eCes peeCeJet ueeieleele Je J³eeOeer®ee Hee³ee Ieeleuee peelees. p³eeJesUer ªiCe efJeefkeÀlmee cebefojele ³eslees 
l³eeJesUer Je l³ee®³ee ³eke=Àle Òeosµeer mHeµee&menlJe Heer[veemenlJe peeCeJet ueeieles Je lee[ve Heefj#esle HeeefLe&Je 
veeo Gceìg ueeieleele.
 DeMee JesUer ef®eefkeÀlmee keÀjC³eemeeþer HeÀueef$ekeÀeoer iegiiegUe®ee Dece=leeÒeceeCes Ghe³eesie neslees.

oes<ee keÀoeef®ele kegÀH³eeefvle efpelee uebOeve Hee®evew:~~
³esleg mebMeesOeves: MegOoe, ve les<eeb HegveªYoJe:~~

     ®e.efJe.
 DeeHHeevegmeej oes<ee®es efven&jCe mebMeeskeÀeOeve keÀjleevee Heb®ekeÀcee&yejesyej®e ³eke=Àle Hueerne Je cet$eefHeb[ 
³ee efþkeÀeCeer mebef®ele ceueebvee Mejerjeyeensj keÀe{tve ìekeÀCes Demee DeLe& DeHesef#ele Jeeìlees. DeeqivemebmLes®es 
YejCe ns keÀe³e& keÀjCeejs ÒeOeeve Fbefê³e®e DeOet Peeu³eeves J³eeOeer®eer efveefce&leer nesles DeMee JesUer HeÀueef$ekeÀeefo 
iegiiegUe®³ee mene³³eeves efHeÊee®ee mej Oece& Jee{efJeuee peelees ³ee®³ee mesJeveecegUs HeeefLe&Je mebef®ele ceue 
nUtnUt yeensj He[t ueeielees ³ee keÀuHeele JeeHejuesueer meJe& êJ³es ner DeekeÀeMe Jee³eg Je Deeqive ceneYetle 
Yetef³eÿ Demeu³eecegUs He=eqLJe ceneyetle ÒeOeeve DemeCeejer ner efJeke=Àleer otj neT ueeieles.
 efHeÊee®es ³eesi³e m$eJeCe nesTve ³eke=Àle J³eJeefmLele keÀe³e& keÀª ueeieles ³eeveblej ³eke=Àlee®³ee efþkeÀeCeer 
DemeCeejs mHeMee&menlJe Je Heer[veemenlJe keÀceer nesles Je ³eke=ÀleeJej Òeeke=Àle veeo Gceìt ueeieleele.
jesieeefOekeÀej:
 ³eke=Àlee®eer ogäer efvecee&Ce nesCeeN³ee efJeke=ÀleerceO³es HeÀueef$ekeÀeefo iegiiegUe®ee JeeHej neslees.
1) keÀeceuee:
 efHeÊe oes<ee®eer ef®eefkeÀlmee JeCe&ve keÀjerle Demeleevee efJejs®eve meebefieleues Deens.
HeeC[gjesieer leg ³ees [l³eLe& efHeÊeueeefve efve<esJeles~
lemLe efHeÊe[mke=ÀkeÀ ceebme oiOee jesiee³e keÀuHeles ~~
 Debl³ele efHeÊekeÀj Deeneje®³ee mesJeveecegUs ÒekegÀefHele Peeuesues efHeÊe jkeÌle Je ceebme ³ee otC³eebvee otef<ele 
keÀªve keÀeceuee ³ee J³eeOeer®eer efveefce&leer keÀjle Demeles.
 yengefHeÊee keÀeceuesceO³es G<Ce, leer#Ce ³ee iegCeebveer Jee{uesues efHeÊe ns DeeHe ³ee ceneYetlee®ee DeesueeJee 
veä keÀjles l³eecegUs ª#elJe efvecee&Ce nesTve mej Oecee&®ee #e³e nesT ueeielees ³eeveblej ns Jee{uesues efHeÊe 
efJeYeepe&ve nesles Je jkeÌle Je ceebme ³eebvee



161

otef<ele keÀjles ³eeJesUer ns Jeeþuesues efHeÊe mebHetCe& MejerjeceO³es jkeÌleeyejesyej meb®eej keÀjle Demeles l³eecegUs 
p³ee p³ee DeJe³eJeebvee l³ee®es Hees<eve nesles les ³ee efHeÊeeves ogä jkeÌlee®es nesle Demeles g³eeveblej ves$e, lJe®ee, 
cet$e, ceue ³eebvee efHeJeUe jbie ³esT ueeielees Je ªiCeeme keÀeceuee Peeueer Demes mebyeesOeues peeles. ³eeJesUer 
efHeÊee®es efJeke=Àle iegCeebveer DeefleÒeJe=efÊe Je efJeceeie&ieceve nesles les efHeÊe Hejle Deeb$eekeÀ[s DeeCeC³eeme l³ee®ee 
keÀceer Peeuesuee mej iegCe Jee{efJeCes DeeJeM³ekeÀ Demeles HeÀueef$ekeÀeoer iegiiegUeleerue kegÀìkeÀer ns êJ³e Yesove 
Je efHeÊeefJejs®eve keÀjCeejs Deens l³eecegUs efJeCeeie&ie Peeuesues efHeÊe Hejle Deeb$eeJeeìs Mejerjeyeensj keÀe{tve 
ìekeÀC³ee®es keÀe³e& kesÀues peeles Je mebHetCe& efJeke=Àle efHeÊe Mejerjeyeensj efveIetve iesu³eeveblej keÀeceuee J³eeOeer yeje 
neslees. ³eeJesUer ̀ mebMeesO³eesce=ogefYe efmlekeÌlew: keÀeceueer leg efJejs®eves~' ³ee met$ee®eer cenleer peeCeJeles.
 ³eeveblej mejjkeÌleeefo OeeletbJej Peeuesuee HeefjCeece otj keÀjC³eeme JesieUer ef®eefkeÀlmee keÀjeJeer 
ueeieles.
2)  ceueeJeäbYe:
 MejerjeceO³es Jeele, efHeÊe Je keÀHeÀ oes<eebceO³es Jeele oes<eeuee meJee&efOekeÀ cenlJe Deens.
 Jeele ne meJe& MejerjeceO³es ieleer efvecee&Ce neslees l³ee l³ee efþkeÀeCeer Jee³eg®ee meb®eej meª neslees. 
p³eeJesUer MejerjeceO³es Heb®eceneYetleeb®es keÀe³e& J³eeJeefmLele ®eeuet Demeles l³eeJesUer YejCe Hees<eCe Je Glmepe&ve 
³ee ef¬eÀ³ee J³eJeefmLele ®eeueg Demeleleele, Hejbleg Òe%eeHejeefOekeÀejCeeb®³ee mesJeveecegUs MejerjeceO³es 
DemeCeeN³ee ³ee ceneYetleeb®ee meceleesue {emeUt ueeielees. ª#eeVe mesJeve, peeiejCe Deeefo keÀejCeebveer 
MejerjeceO³es DemeveeN³ee Jee³eg ceneYetlee®eer ®e=×er nesT ueeieles.
 DeMee Je=×er HeeJeuesu³ee Jee³et ceneYetleecegUs DeeHe ³ee ceneYetlee®es Òeeke=Àle mej ce=ot ns iegCeOece& keÀceer 
nesT ueeieleele. ³eecegUs meej, efkeÀÆ JeYepeveeveblej efvecee&Ce nesCeeje mLetue ceue yeje®e keÀeU 
HekeÌJeeMe³eele meeþtve jent ueeielees. Jeele oes<ee®³ee keÀueeceO³es ³ee ceuee®es Glmepe&ve nesle veener Je 
ceueeJeäbYe efvecee&Ce nesles. megjJeeleeruee peeefnjeleer Jee®etve ueeskeÀ js®ekeÀ DeeCetve mesJeve keÀjleele l³eecegUs 
js®e nesTve peeleele HeCe Jee³et®es ª#eeefo iegCeeb®eer MejerjeceO³es Depetve®e Jee{ nesT ueeieles. DeMee ogä 
®e¬eÀele ªiCe De[ketÀve ûenCeer DeMe& DeMee J³eeOeeR®eer Hee³eeYejCeer nesles.
 mLetuee$eeceO³es ceuemebef®eleer Peeu³eeves DeHeeve Jee³et®eer Devegueesce ieleer Òeefleueesleefcele nesles Je lees 
Jee³et Mejerjeleerue Flej ®eej Jee³etb®eer Je meJe&keÀHeÀ,efHeÊe oes<eeb®eer ogäer keÀjlees.
 HeÀueef$ekeÀeefoiegiiegUecegUs DeMee ÒekeÀej®³ee DeJeäYee®ee keÀe³ece®ee veeMe nesC³eeme ceole nesles. 
³ee Deew<eOeecegUs efHeÊee®ee mej Oece& Jee{Jetve HeeefLe&Je ceue Mejerjeyeensj ìekeÀuee peelees Je DeekeÀeMee®ee 
DeJekeÀeMe efveecee&Ce neslees. m$eesleesjesOe veä nesTve Jee³eg®eer Òeke=Àle ieleer efvecee&Ce nesles Je ªiCee®³ee 
®esnN³eeJej nem³e Gceìles.
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HeÀueef$ekeÀeefokeÌJeeLe:
 J³eeOeeruee efpekeÀC³eekeÀefjlee keÌJeeLe ner keÀuHevee meJe&Þesÿ Demeles. He=eqLJelelJe HeeC³eeceO³es efJejIeUles 
³ee v³ee³eevegmeej (ªOoHeLe) keÀeceues®³ee ªiCeele HeÀueef$ekeÀeoer keÀe{îee®ee ®eebieuee Ghe³eesie neslees. 
³eecegUs efHeÊeJenveefuekesÀ®³ee efþkeÀeCeer efvecee&Ce Peeuesuee DeJejesOe otj neslees Je efHeÊee®es ³eesi³e ÒekeÀejs 
efJejs®eve nesTve J³eeOeer mebÒeeeqHle Yebie nesles.

HeÀueef$ekeÀeefo Deefjä:
 HeÀueef$ekeÀeefo keÀe{îee®es Deefjä He×leerves ns Deew<eOe le³eej keÀjleele. ³eke=Àlee®³ee efþkeÀeCeer 
DemeCeeN³ee #eejOeceea efHeÊee®eer efJeke=Àleer Peeu³eeme ³ee Deefjäe®ee Ghe³eesie neslees.
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De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&
1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

ef$eHeÀUe

ieg[g®eer

Jeemee

efkeÀjeF&le
efvebyelJekedÀ

kegÀìkeÀer

iegiiegU

-

Jee³et DeekeÀeMe
Jee³et Deeqive
Jee³et DeekeÀeMe
Jee³et He=eqLJe

Jee³et DeekeÀeMe
Jee³et DeekeÀeMe
Jee³et He=eqLJe
Jee³et Deeqive
Jee³et DeekeÀeMe
Jee³et Deeqive
Jee³et DeekeÀeMe
Jee³et He=eqLJe

ª®³e ueIeg
Meerle
ª#e, ûeener
ueIet
ueIet
Meerle
ª#e, ueIet
Meerle, ûeener
ueIet
ª#e. ueIet
oerHeve, oennj
G<Ce

mej,
cesnkegÀÿnj
jmee³eveer

Ûo³e, JeelekeÀj

oenvegle

DeeqiveJeelevegle
Meerle, Ûo³ee
Yesove
ª#e, efJeMeo
efJeef®íue, Je=<³e
jmee³eve

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

Heb®ejmeelcekeÀ

eflekeÀÌle
keÀìg
eflekeÀÌle
keÀ<ee³e
eflekeÌle
eflekeÌle
keÀ<ee³e
keÀìg
eflekeÌle
keÀìg
eflekeÌle
keÀ<ee³e

jme
³eke=Àleieeceer

oerHeve

jkeÀÌleieeceer

mej
³eke=Àleieeceer

oerHeve

mej
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HeÀueef$ekeÀeefo iegiiegU + Meguye
IeìkeÀ
1) HeÀueeflekeÀeefo  - 1 Yeeie
2) leece´ Yemce  - 0.002 Yeeie
ke=Àleer:-
1)   meJe& ÒeLece HeÀueef$ekeÀeoer ®etCe& SkeÀe KeueeceO³es IesTve IeesìC³eeme megjJeele keÀjeJeer.
2)   les SkeÀpeerJe Peeu³eeveblej efvecces ìeketÀve IeesìeJes, Ieesìle Demeleevee leece´ Yemce ns SkeÀ®e efþkeÀeCeer ve 
jenlee meJe& HeÀueef$ekeÀeefo iegiiegUe®³ee ®etCee&le efcemeUtve peeF&ue ³ee®eer keÀeUpeer I³eeJeer.
3)   ns SkeÀpeerJe Peeu³eeveblej efMeuuekeÀ jeefnuesues leece´Yemce Hemeªve ìeketÀve Ieesìerle jneJes ³eeveblej 
meb³eesie J³eJeefmLele Peeu³eeveblej Deew<eOe le³eej Peeues Demes mecepetve yeeìueerle Ye©ve þsJeeJes.
IeìkeÀêJ³eeb®es keÀce&:
1)  HeÀueef$ekeÀeefo iegiiegU:
 ³ee Deew<eOee®es iegCeOece& meefJemlej JeCe&ve kesÀues Deensle (Heeve veb. 278)
2)  leece´Yemce
 ³ee efþkeÀeCeer JeeHejeJe³ee®es leece´Yemce ns meesceveeLeer leece´ Yemce efJeOeer ÒeceeCes le³eej kesÀuesues 
DemeeJes (Heeve veb. 220)

leece´b keÀ<ee³e ceOegjb me eflekeÌle Decue ®e HeekesÀ keÀìgmeejkebÀ ®e ~
efHeÊeeHen Mues<cenj ®e Meerle leÊe jesHeCe mLeeueIeguesKeveb ®e ~~
      YeeJeÒekeÀeMe 7/3/68

 leece´Yemce keÀ<ee³e, ceOegj, eflekeÌle Je Decue jmeelcekeÀ, keÀìg efJeHeekeÀer Meerle, jesHeCe, ueIeg meejkeÀ Je 
uesKeve ³ee iegCeOecee&veer ³egkeÌle Deens.
 leece´ Yemcee®es ÒecegKe keÀe³e& ³eke=Àle Je Hueerne ³eeb®eer Je=×er Peeueer Demelee nesle Demeles. 
MejerjeceOeerue ce=leHesMeer mepeerJe HesMeeRHeemetve yeensj keÀe{tve ìekeÀC³ee®es keÀece leece´Yemcee®³ee mene³³eeves 
kesÀues peeles. ³eke=ÀlemLe efHeÊee®es mej Oecee&ves m$eJeCe IeìefJeC³ee®es keÀe³e& leece´ keÀjle Demeles. ³eecegUs 
³eke=Àlee®³ee efþkeÀeCeer mebef®ele Peeuesues IeìkeÀ nUtnUt efveIetve ³eke=Àlee®eer Je=×er keÀceer nesT ueeieles.  
³eeefµeJee³e l³eekeÀ[s DemeCeeN³ee uesKeve ³ee Oecee&ves Je=×er HeeJeuesuîee IeìkeÀeb®es uesKeve IesC³eeme ceole nesles.  
³ee®ee meejkeÀOece& kegÀìkeÀermeejKee leerJe´ vemeuîeeves keÀceer cee$esle cegUe efkebÀJee ceOeemeesyele ieefYe&Ceerme ÐeeJes 
Demes DeeHHeebveer keÀeceuee ef®eefkeÀlmesle JeCe&ve kesÀues Deens. p³eeJesUer ³eke=Àlee®³ee efþkeÀeCeer efHeÊee®eer êJelee 
keÀceer nesles. l³ee efþkeÀeCeer leece´Yemcee®ee JeeHej keÀjeJee ³ee®³ee meejkeÀ Oecee&®ee JeeHej 
ceueeJeäbYeemeejK³ee DeJemLeebceO³es keÀjlee ³eslees.
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keÀce&gkeÀlee:-
 HeÀueef$ekeÀeoer iegiiegU ns ³eke=ÀleeJej keÀe³e& keÀjCeejs Deew<eOe Demeues lejer p³eeJesUer efHeÊeoes<eeuee 
DeJejesOe efvecee&Ce Peeuesuee Demelees DeµeeJesUer lees DeJejesOe otj keÀjC³eeme uesKeve Oecee&®eer DeeJeµ³ekeÀlee 
Demeles. Demes uesKeve keÀce& keÀjCeejs ³eke=Àleieeceer DemeCeejs leece´ DemeuîeecegUs p³eeJesUer Deefleµe³e 
ceesþîee ÒeceeCeele m$eeslemeeb®ee DeJejesOe Demelees Deµee JesUer ³ee efceÞeCee®ee JeeHej DeefOekeÀ HeÀe³eoe osCeeje 
þjlees.
 efHeÊeoes<e ns G<Ce, leer#Ce ³ee Oecee&®eer Jee{uîeeveblej pej l³ee®³ee efþkeÀeCeer DemeCeeje DeeHe 
ceneYetlee®ee mej iegCe keÀceer Peeuîeeme ³ee keÀuHee®ee JeeHej l³ee efþkeÀeCeer keÀjlee ³eslees. ³eeyejesyej®e 
efHeÊeeceO³es HeeefLe&Jeeefo IeìkeÀe®eer Je=×er nesTve l³eeceO³es DemeCeejer êJelee keÀceer nesles l³ee efþkeÀeCeer³ee 
keÀuHee®ee JeeHej keÀjeJee.
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jesieeefOekeÀej:-

1) keÀeceuee
 keÀeceuee J³eeµeer®³ee oesvner ÒekeÀejeceO³es ³ee keÀuHee®ee ®eebieuee Ghe³eesie neslees. ªOoHeLe 
keÀeceuesceO³es ª#e, µeerle, iegª. ceOegj Deµee Deeneje®³ee mesJeveeves J³ee³eece Je Jesieefveûen kesÀuîeeves 
efvecee&Ce Peeuesuee DeJejesOe otj keÀjC³eemeeþer kegÀìkeÀer®³ee Yesove Oecee&yejesyej®e leece´e®ee uesKeve ne Oece& 
meg×e Ghe³egkeÌle Jeeìlees. ³ee®³ee JeeHejecegUs efvecee&Ce Peeuesuee m$eesleesjesOe otj neslees Je ³eke=ÀleeceOetve 
efJeceeie&ieeceer nesCeejs efHeÊe ûenCeerceO³es Gleªve Hegjer<eeme efHeJeUe jbie DeeCeles. µejerjeceO³es Jee{ 
Peeuesues ns efHeÊe iegoeÜejs yeensj ìekeÀues iesuîeecegUs keÀeceuee yejer nesles.

`JeodO³ee efJe<³eoveele HeekeÀele m$eesleescegKe efJeµeesOeveeled ~
µeeKee cegkeÌleeceue:keÀesÿ ³eeefvle Jee³eesµ®e efveûeneled~~
mJemLeeveceeieles efHeÊes Hegjer<es efHeÊe Hegª<es efHeÊejbefpeles~

efveJe=ÊeesHeêJemLeedm³e HetJe&:keÀeceefuekeÀes efJeOeer:~~'
     ®e.ef®e. 16~129-130

2) efHeÊeeµcejer:-
 efHeÊeoe<ee®³ee Òeeke=Àle êJelJe ³ee Oecee&®ee #e³e nesTve l³eeceO³es efHeÊeoes<ee®³ee efþkeÀeCeer He=LJeer 
ceneYetlee®es iegCeOece& Jee{g ueeieleele. ³eecegUs ³eke=Àlee®³ee peJeU DemeCeeN³ee efHeÊeeµe³eeceO³es ³ee HeeefLe&Je 
Oecee&®es SkeÀ$eerkeÀjCe nesT ueeieles Je lesLes efHeÊeeme Ieve mJeªHe ³esT ueeieles ³eeme `efHeÊeeµcejer' Demes 
mebyeesOeues peeles.
 ³ee J³eeOeerceO³es ªiCe ne ceueeJeäbYee®eer le¬eÀej keÀjle Demelees, ³eeJesUer eeHe ceneYetlee®ee mej 
iegCe keÀceer nesle Deens ns ueies®e ue#eele ³esCes njpes®es Demeles ³ee®e DeJemLesle ªiCe Deeuîeeme Heg{s 
efHeÊeeµcejer ìeUlee ³esT µekesÀue. efHeÊeeµcejer Peeuîeeveblej leer HeÀes[tve yeensj keÀe{Ces DeeJeµ³ekeÀ Demeles 
³eekeÀefjlee kegÀìkeÀer meejK³ee JevemHeleer®ee ®eebieuee Ghe³eesie neslees. leece´ meg×e mej uesKeve Demeuîeeves 
³ee®es mesJeve megª kesÀuîeeveblej efHeÊee®eer êJelee Jee{t ueeieles Je les ³eesi³e jerleerves ûenCeerceO³es ³esles. He=eqLJe 
lelJe ns HeeC³eeceO³es efJejIeUles Je oesvner ceneYetleeb®ee ûeeme nesC³eekeÀefjlee Jej lespe ceneYetle GHeueyOe 
Demeles. mLetuee®eer ef®eefkeÀlmee JeCe&ve keÀjerle Demeleevee mLetueebvee leg ceOegokeÀced ³ee mJeªHeeceO³es ceOe Je 
G<Ce peue g³eeb®es mesJeve keÀjeJe³eeme ûebLekeÀej meebieleele. vescekeÀe l³ee®e met$ee®ee JeeHej keÀªve 
efHeÊeeµcejer®³ee ªiCeeef®e ef®eefkeÀlmee keÀjeJeer. ³ee efþkeÀeCeer Jejerue êJ³eeb®ee keÌJeeLe ®eebieuee Ghe³eesieer 
He[sue Demes Jeeìles.
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3) Gojjesie:-
 Goj ³ee J³eeOeerceO³es ³eke=Àlee®³ee efþkeÀeCeer ogäer Demeleevee ³ee keÀuHee®ee Ghe³eesie neslees. ³eeceO³es 
DemeCeejer êJ³es meejkeÀ Oecee&®eer Deensle. Goje®eer ef®eefkeÀlmee JeCe&ve keÀjleevee Hegef{ue ÒeceeCes meebefieleueer 
Deens.

oes<eeeflecee$e Ghe®e³eele m$eesleesceeie& efvejesOeveele ~
mebyeJeefle Gojb lemceeled efvel³ecesJe efJejs®e³esled ~~

     ®e.ef®e. 13~ 61
 leece´ Yemce ns Goj ef®eefkeÀlmesle JeeHejC³eele ³esle Demeles. ³eecegUs mej Oece& Jee{gve ªiCee®³ee 
GojeceO³es mebef®ele Peeuesues peue nUtnUt keÀceer nesT ueeieles ³eeyejesyej l³ee®³ee efþkeÀeCeer pej 
³eke=ÀleJe=×er Peeueer Demesue lej lesLes ³ee keÀuHee®ee Ghe³eesie ®eebieuee neslees. uesKeve ³ee Oeceee&ves l³ee 
efþkeÀeCeer DemeCeeje mebie otj nesT ueeielees.
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De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&

1) leece´Yemce He=eqLJe Jee³et Meerle jesHeCe ueIet. uesKeve
mej

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

keÀ<ee³e

jme

³eke=Àleieeceer
(DecueOeceea)
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HeÀueef$ekeÀeefo iegiiegU + efpebieer

IeìkeÀ
1) HeÀueeflekeÀeefo iegiiegU  - 1 Yeeie
2) cebefpeÿe ®etCe&   - 1/2 Yeeie
3) meejerJee ®etCe&   - 1/2 Yeeie

ke=Àleer:-
1)   meJe& ÒeLece HeÀueef$ekeÀeoer iegiiegUe®eer ke=Àleervegmeej efveefce&leer keÀjeJeer (Heeve veb. 278) 
2)   SkeÀe KeeueeceO³es HeÀue ef$ekeÀeoer iegiiegU IesTve l³ee®³ee meesyele Lees[s Lees[s meejerJe cebefpeÿe ®etCe& 
ìeketÀCe IeesìeJes. DeeOeer oesIeeb®ee meb³eesie keÀjeJee (Heeve veb. ..)
3)  Ieesìle Demeleevee meJe& Yeeieeme cebefpeÿe meejerJee peeF&ue ³ee®eer keÀeUpeer I³eeJeer. efceÞeCe SkeÀpeerJe 
Peeuîeeveblej Hejle yeeìueerceO³es Yeªve þsJeeJes.
IeìkeÀ êJ³eeb®es keÀe³e&:-
1) HeÀueef$ekeÀeefo iegiiegU:-
 HeÀewueef$ekeÀeoer iegiiegUe®es iegCeOece& ceeies JeCe&ve kesÀues Deensle. (Heeve veb. 279)
2)  cebefpeÿe:-

cebefpeÿe ceOegje eflekeÌleekeÀ<ee³ee mJejJeCe&ke=Àle~
iegªª<cee efJe<eµues<ce µeesLe³eesv³eeef#e keÀCe&ªkeÀ ~~

jkeÌleeeflemeej kegÀÿem$e efJemeHe& Je´Cecesnvegle ~~
     YeeJeÒekeÀeµe -

 cebefpeÿe ceOegj, eflekeÌle, keÀ<ee³e, jmeelcekeÀ, iegª G<Ce iegCeeb®eer Deens. ³eeyejesyej®e leer JeC³e& 
jkeÌle µeesOekeÀ ³eesveer jesie veeµekeÀ, mlev³eµeesOekeÀ Je Deele&Jepeveve keÀjCeejer Deens. 
YeeJeÒekeÀeµekeÀejebveer cebefpeÿe nefjlekeÌ³eeoer Jeiee&ceO³es meeceefJeä kesÀuesueer Deens. ³eecegUs oes<eebvee Je 
ceueebvee yeensj keÀe{tve ìekeÀCes ne iegCeOece& ³ee JevemHeleer ceO³es Deens. cebefpe<þe ÒeecegK³eeves jkeÌleJen 
m$eeslemeeJej keÀe³e& keÀjCeejer Deens jkeÌlee®³ee efþkeÀeCeer efvecee&Ce nesCeeN³ee yengleskeÀ efJekeÀejebceO³es 
cebefpe<þs®ee ®eebieuee Ghe³eesie neslees. cebefpeÿe ner JevemHeleer jkeÌle Oeelet®³ee efþkeÀeCeer DemeCeejer êJelee 
Jee{Jeles ³eeyejesyej®e leer eflekeÌle Demeu³eecegUs jkeÌleOeelet Je efHeÊeoes<eeceO³es DemeCeejer HeeefLe&Jelee keÀceer 
keÀjC³eeme cebefpeÿs®ee ®eebieuee Ghe³eesie neslees.
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 kegÀÿemeejK³ee lJe®es®³ee efþkeÀeCeer efvecee&Ce nesC³eeN³ee J³eeOeerceO³es ÒeecegK³eeves jkeÌleOeelet Je 
³eke=Àlee®³ee efþkeÀeCeer ogäer Demeles DeMee mJeªHee®eer efJeke=Àleer Demeleevee cebefpe<þs®ee Ghe³eesie neslees.

keÀce&gkeÀlee:
 yengleskeÀ lJe®ee efJekeÀejeceO³es jkeÌleOeelet®eer ogäer Demeles ³eeceO³es jkeÌlee®es cetuemLeeve DemeCeeN³ee 
³eke=Àle Je Hueerne ³ee oesve DeJe³eJeeb®eer meg×e o=<ìer Peeuesueer Demeles. ³eeyejesyej®e yengleskeÀ lJe®eeªiCeebvee 
ceueeJeäbYee®eer meJe³e Demeles ³ee meJe& Òeef¬eÀ³esle ³eke=Àlee®es keÀe³e& efyeIe[u³eecegUs l³eeceO³es efvecee&Ce 
nesCeeN³ee efHeÊee®eer efJeke=Àleer Demeles. ns efJeke=Àle efHeÊe Hejle jkeÌleeme otef<ele keÀjerle keÀjerle Demeles ³eecegUs 
³eke=ÀleeceOetve efHeÊee®es J³eJeefmLele #ejCe JneJes ³eekeÀefjlee ³ee keÀuHee®ee JeeHej neslees.
 p³ee ªiCeeceO³es ³eke=Àlee®³ee efþkeÀeCeer DemeCeeN³ee ogäeryejesyej®e efJem$e iegCeebveer ³egkeÌle jkeÌleogäer 
Demeles lesLes ne keÀuHe JeeHejeJee. ³eecegUs jkeÌleOeelet Je efHeÊeoes<eeceOeerue ÜJelee Jee{J³eeme Ghe³eesie neslees Je 
HeeefLe&Jeeefo oes<e efHeÊeeJeeìs Mejerjeyeensj ìekeÀues peeleele.

meejerJee ®etCe&:
 meejerJee ceOegj eflekeÌlejmee®eer, efmveiOe, Meerle, DeeceefJe<enj mlev³eMeesOeve keÀjCeejer Deens. 
ieg[g®³eeoer Jeiee&leerue Je Je=<³e Oece& DemeCeejer ner JevemHeleer Deens.
 jkeÌleMeg×erkeÀj keÀjCeejer Demetve jkeÌleeceO³es Jee{uesu³ee efJepeeleer³e Oecee&®ee veeMe keÀjC³eeme ³ee®ee 
JeeHej neslees. jkeÌleeceO³es efJem$eiegCe Jee{u³eeJej l³ee iegCee®es #ejCe meejerJee keÀjles ³ee®³eekeÀ[s DemeCeeN³ee 
He=LJeer ceneYetlee®eer DeeþJeCe nesles ³eecegUs leer jkeÌle ieeceer nesTve efJem$elee keÀceer keÀjC³eeme keÀejCe nesles. 
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iees#egjeefo iegiiegU

1) Heeþ meboYe&:
``ef$ekeÀìg ef$eHeÀuee legu³eb iegiiegU meceebMekeÀced ~
iees#egjkeÌJeeLe meb³egkeÌlee iegefìkeÀe keÀej³esoyegOe:~~
osMekeÀeueyeueeHes#eer Ye#e³es®®eevegueesefcekeÀeced ~

ve ®ee$e Heefjnejes [eefmle keÀce& kegÀ³eefoLeseqHmeleced ~~''
     ³ees.j.~Òecesnef®eefkeÀlmee

2) Heeþ (Heeþ yeoue)

 IeìkeÀ    ÒeceeCe
1)  ieesKeª ®etCe&    1 Yeeie
2)  Oeceemee ®etCe&    1 Yeeie
3)  ueekeÀ[er Hee<eeCe   1 Yeeie
4)  megbþ ®etCe&    1 Yeeie
5)  efcejs ®etCe&    1 Yeeie
6)  efHebHeUer ®etCe&    1 Yeeie
7)  megjJeejer efnj[e   1 Yeeie
8)  yesn[e ®etCe&    1 Yeeie
9)  DeeJeUe ®etCe&    1 Yeeie
10) veeiescegmlee ®etCe&   1 Yeeie
11) Meg× iegiiegU     10 Yeeie

 Yej[    13 Yeeie
1)  ieesKeª    13 Yeeie
2)  Oeceemee     13 Yeeie
3) ueekeÀ[er Hee<eeCe    13 Yeeie
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3) ke=Àleer:

1)  meJe& Deew<eOeerceO³es DemeCeejer YeeweflekeÀ DeMeg×er otj keÀªve l³ee®eer ®etCex keÀªve I³eeJeerle.
2)  SkeÀe efþkeÀeCeer iegiiegU Meg×er®eer le³eejer keÀejeJeer (Heeve veb. 168)
3)  ieesKeª, Oeceemee Je ueekeÀ[er Hee<eeCe ³eeb®eer Yej®etCex 8 Heì HeeC³eele je$eYej efYepele Ieeuetve ogmeN³ee 
efoJeMeer l³ee®ee 1/4 keÀe{e    
     keÀjeJee.
4)  keÀe{e le³eej Peeu³eeveblej Meg× iegiiegU l³eeceO³es Ieeuetve SkeÀ je$eYej lemee®e þsJeeJee.



173

4)  ³ee veblej les ceboeeqiveJej þsTve HevnU He[sHe³e¥le DeeìJeeJes DeeìJeerle Demeleevee lees meejKee 
nueefJeCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.
6)  HevnU Heu³eeveblej efceÞeCe ®egueerJeªve G®euetve Keeueer keÀe{tve þsJeeJes Je Leb[ Peeu³eeJej 
l³eeceO³es ®etCe& IeeueeJeerle.
7)  ®etCex SkeÀef$ele keÀjleevee megbþ, efcejs, efHebHeUerJe megJeejer efnj[e, yesn[e DeeJeUe Je ieesKeª 
Oeceemee, ueekeÀ[er Hee<eeCe ³eeb®es     
      JesieJesieUer ®etCex SkeÀ$e IeesìeJeerle ³eeveblej leer ¬eÀceeves SkeÀ$e keÀªve l³eeveblej MesJeìer l³eeceO³es 
veeiejceesLee ®etCe& ìekeÀeJes.
8)  ®etCee&®es SkeÀef$ekeÀjCe Peeu³eeveblej leer Jejerue efceÞeCeele ìeketÀve KeueeceO³es yeejerkeÀ ieesUs 
IesTve IeesìeJeerle yel³eeme letHe     
      ueeJeeJes.
9)   efceÞeCee®ee meb³eesie J³eJeefmLele Peeu³eeveblej l³ee®³ee ieesÈ³ee keÀªve les Gvnele JeeUJeeJes.
10) JeeUu³eeveblej yeeìueerle YejeJes.

IeìkeÀ êJ³eeb®es keÀe³e&:
1) ieesKeª:
 iees#egj ceOetj jmeelcekeÀ eqmveiOe, Meerle Demetve yeefmleMeesOeve ne efJeMes<e Oece& ³ee êJ³eepeJeU 
Deens. MejerjeceO³es efvecee&Ce Peeuesuee keÌueso yemleerJeeìs yeensª keÀe{tve Mejerj OeejCes®es keÀe³e& keÀjerle 
Demeu³eeves ³ee®ee meceeJesMe ieg[g®³eeefo Jeiee&le kesÀuese Deens.
 DeeceeMe³eele efvecee&Ce Peeuesu³ee keÌueso yeensj keÀe{tve Je cet$eJesieeJejesOeeves efvecee&Ce Peeuesu³ee 
DeeqiveceebÐeeceO³es Meerle Demetve meg×e ³ee®es oerHeve keÀe³e& efometve ³esles.
 ³ee®³eecegUs MejerjeceO³es peueceneYetlee®eer Jee{ neslees Je jkeÌleeceO³es efvecee&Ce Peeuesueer ogälee 
cet$eeJeeìs yeensj keÀe{tve ìekeÀC³eekeÀefjlee iees#egje®ee JeeHej kesÀuee peelees.

`iees#egj cet$eke=À®íd [efveue njeCeece~'
    ®e.met.25

 iees#egj cet$eke=À®íd, Òecesn, Ûêesie ³eeceO³es DeJemLeevegªHe JeeHejlee ³eslees.



174

2) Oeceeme:
 Oeceemee ceOegj, eflekeÌle keÀ<ee³e jmeelcekeÀ Meerle, mej Demetve ceo Je Ye´ebleernj ³ee efJeMes<e 
Oecee&®ee Deens. YeeJeÒekeÀeMe ³ee®ee meceeJesMe ieg[g®³eeefo Jeiee&le keÀjleele. Ye´cenejer Je peuelelJe ÒeOeeve 
DemeCeeje Oeceemee MejerjeceO³es peueer³e lelJee®eer Jee{ keÀjlees. jkeÌleOeeletceO³es DeveskeÀ ÒekeÀej®es IeìkeÀ 
mee®et ueeieleele l³ee®es cet$eJeeìs Glme&peve nesle veener Je DeMee®e jkeÌleOeelet®³ee mene³³eeves meJe& 
Mejerje®es Hees<eCe nesle Demeles ³eecegUs DeveskeÀ J³eeOeer efvecee&Ce nesleele. Oeceemee ner JevemHeleer 
jkeÌleeceO³es peueer³elee Jee{Jetve cet$eeJeeìs efJe<eêJ³es Glmeefpe&le keÀjC³eeme ceole keÀjCeejer Demeles. 
 ³ee keÀe³ee&cegUs lees ieesKeª meesyele JeeHejleele DeMeer jkeÌleeves ceefmle<keÀeme HegjJeþe Peeu³eeveblej 
Ye´ce ns ue#eCe efomeu³eeme l³ee efþkeÀeCeer Oeceemee Ghe³eesieer He[lees.

3) ueekeÀ[er Hee<eeCe:
 cet$eefJejs®eveer³e ieCeele JeCe&Ce kesÀuesuee Hee<eeCeYeso eflekeÌle Je keÀ<ee³e jmeelcekeÀ Meerle, Yesove Je 
yeefmleMeesOeve ³ee iegCeOecee¥veer ³egkeÌle DemeCeeje Deens. YeeJeÒekeÀeMe keÀejebveer nefjlekeÌ³eeefo Jeiee&le JeCe&ve 
kesÀuee Demetve DeeHHeebveer ³ee®ee meceeJesMe Yesove Jeiee&le kesÀuee Deens. cet$eeslJeÊeer keÀceer Peeu³eecegUs 
efvecee&Ce Peeuesu³ee J³eeOeerceO³es ³ee®ee JeeHej keÀjCes Ghe³egkeÌle Demeles Fflej cet$eue êJ³eebvee menkeÀe³e& 
³eecegUs nesles. DeMcejer meejK³ee J³eeOeerceO³es Yesove keÀjC³eemeeþer ³ee®ee JeeHej kesÀuee peelees.

4) megbþ:
 megbþ ner keÀìg jmeelcekeÀ, G<Ce, ª®³e, eqmveiOe, DeeceHee®ekeÀ, Je=<³e Demetve nefjlekeÌ³eeoer 
Jeiee&le Je oerHeve Hee®eve Oece& DemeCeejer ner JevemHeleer Deens. mebþer®es cegK³e keÀe³e& ns DeVeJen 
m$eeslemeeJej nesles, MejerjeceO³es efvecee&Ce nesCeeN³ee Deece oes<ee®es Hee®eve keÀjC³ee®es keÀe³e7 mebgþ keÀjerle 
Demeles. G<Ce Oecee&®eer Demeu³eecegUs peuelelJe ÒeOeeve Deew<eOeeceO³es DemeCeeje Hee®eve Oece& ³eecegUs 
Jee{lees l³eecegUs MejerjeceO³es DemeCeeN³ee HeeefLe&Je IeìkeÀe®es He®eve nesTve l³ee®es peuelelJeeves 
JemleerJeeìs Glme&peve nesC³eekeÀefjlee ceole nesles. 
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³eekeÀefjlee®e JeeiYeìebveer Me=bleMeerle peueele megbþer®ee meceeJesMe kesÀu³ee®es efometve ³esles.
5) efcejs:
 éesleefcejs keÀìt jmeelcekeÀ, ª#e, leer#Ce, G<Ce, oerHeve Je ÒeceeLeer ³ee iegCeebveer ³egkeÌle Deensle.
ÒeceeLeer Oecee&ves m$eesmeeceO³es mebef®ele Peeuesues efJeke=Àle oes<e ³ee®³ee mene³³eeves keÀe{tve ìekeÀC³eeme 
ceole nesles ³eeefMeJee³e efcejs ns cet$eJenm$eeslemee®³ee Mues<ceue keÀuesuee GÊesefpeve keÀªve cet$ee®eer 
cee$ee Jee{efJeC³eekeÀefjlee Ghe³egkeÌle þjleele.
6) efHebHeUer:
 efHebHeUer keÀìt jmeelcekeÀ, jmee³eve, Deveg<Ce, eqmveiOe, Jeg<³e Demetve nefjlekeÌ³eeoer Jeiee&leerue 
jkeÌleieeceer Deens. keÀHeÀ, ceso Je cet$e ³ee®es Hee®eve keÀjC³ee®es keÀe³e& efHebHeUer®³ee mene³³eeves kesÀues peeles. 
DeecekeÀHeÀ, Deececeso Je ceecet$e efHebHeUer mesJeveeves HekeÌJe nesleele. ³ee®³ee mene³³eeves Deew<eOe jkeÌleieeceer 
nesC³eeme ceole nesles lemes®e jkeÌleeceO³es DemeCeejer efJe<eêJ³es He®eveeme Ghe³egkeÌle þjles.
7) efnj[e:
 megjJeejer efnj[e keÀ<ee³ejmeelcekeÀ, DeefveueescekeÀ, G<Ce, ueIet, ª#e Deens. efnj[îeekeÀ[s 
ceueMeesOeve keÀjCes ne ÒecegKe Oece& Demeu³eeves l³ee®³ee ³ee Oecee&®ee JeeHej DeveskeÀ efþkeÀeCeer neslees 
³ee®³ee mesJeveecegUs Jeeleevegueesceve nesles DeHeeve Jee³et®eer Òeefleueesce ieleer J³eJeefmLele nesC³eeme ³ee®ee 
Ghe³eesie neslees.
8) yesn[e:
 yesn[e keÀ<ee³e jmeelcekeÀ, G<Ce Je Yesove keÀjCeeje Deens. ³ee®³ee Yesove Oecee&®ee JeeHej keÀªve 
m$eesleesjesOe otj neslees meles®e HeeefLe&Je Je DeeHe ceneYetleelcekeÀ iegCeeb®es He®eve ³ee®³ee mene³³eeves nesles.
9) DeeceuekeÀer:
 DeeJeUe DecuejmeÒeOeeve Heb®ejmeelcekeÀ Meerle, Je=<³e, ÒecesIveJe jmee³eve Deens. nefjlekeÌ³eeoer 
Jeiee&le Demetve cet$eue Deens. jkeÌleOeeletJej ³ee®es ®eeieues keÀe³e& efomegve ³esles, ne DecueOeceea Demetve 
MejerjeceO³es Meerle Oecee&®eer Jee{ nesC³eeme ³ee®ee Ghe³eesie neslees.
10) veeiejcegmlee:
 keÀìg, eflekeÌle. keÀ<ee³ejmeelcekeÀ, Meerle, pJejIve, ûeener, oerHeve Je Hee®eve keÀjCeeje #eejOeceea 
Demee Demetve keÀHet&jefo Jeiee&le ³ee®ee meceeJesMe kesÀuee Deens. veeiejceesL³eeuee SkeÀ efJeefMeä megiebOe 
Demetve ³eecegUs lees MejerjeceO³es HeeefLe&Je DeJe³eJeebkeÀ[s peelees lemes®e peuelelJeÒeOeeve DeMee HeeCeleU 
peeieer ³ee®eer Jee{ nesle Demeu³eecegUs ³ee®ee JeeHej jkeÌleeceO³es DemeCeejer HeeLeeaJelee peueeceO³es 
efJejIeUtve cet$eeJeeìs yeensj keÀe{tve ìekeÀC³eemeeþer keÀjlee ³eslees. ³eekeÀefjlee ³ee®eer ³eespevee Heeþ yeoue 
keÀªve Iesleueer Deens.
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11) Meg× iegiiegU:
 iegiiegU keÀìg, eflekeÌle, keÀ<ee³e, jmeelcekeÀ, G<Ce, mej, jmee³eve, efJeeq®íue Demetve mebOeeve 
keÀjCeeje Deens. ³ee efþkeÀeCeer ieeefcelJe ÒeeHle nesC³eekeÀefjlee iegiiegUe®ee JeeHej keÀjC³eele ³esle Demeuee 
lejer meg×e He=eqLJelelJee®es Hee®eve keÀjC³ee®es meeceL³e& DemeCeeje Deens. iegiiegUe®³ee ³ee Oecee&®ee 
Ghe³eesie ³ee efþkeÀeCeer nesle Demelees ³eeyejesyej®e iegiiegU ne keÌuesoe®ee veeMe keÀjCeeje Deens.

keÀce&gkeÀlee:
 DeeqivemebmLes®³ee YejCe Hees<eCe Je Glme&peve ³ee $e³eerJej meJe& Deejesi³e Deveejesi³ee®ee KesU 
®eeueuesuee Demelees MejerjeceO³es jkeÌleOeelet®eer efveefce&leer GÊece ÒekeÀejs keÀjC³ee®es keÀe³e& ³eke=Àle keÀjle 
Demeles. Hueerns®³ee efþkeÀeCeer ³ee jkeÌlee®ee meeþe kesÀuee peelees lej cet$eefHeb[ekeÀ[gve ³ee®³eeceO³es 
DemeCeeN³ee efJe<eêJ³eeb®es efJeme&peve kesÀues peeles.

``MeesefCele ceso Òemeeoele Je=keÌkeÀew:~''
jkeÌle Je ceso ³eeb®³ee ÒemeeoYeeieeHeemetve Je=keÌkeÀe®eer efveefce&leer nesles. MejerjeceO³es DeveeJeM³ekeÀ IeìkeÀe®eer 
efveefce&leer nesle Demeles leer Mejerjeyeensj keÀe{tve ìeketÀve osC³ee®es keÀe³e& cet$eefHeb[ekeÀ[tve JeejbJeej nesle 
Demeles. ³eecet$ee®es Heeb®eYeewlekeÀlJe Henele Demeleevee l³eeceO³es DeeHe Je lespe ³ee ceneYetleeb®es DeefOekeÌ³e 
Demeles ³ee ceneYetleeb®³ee lej-lece ®e=×ercegUs cet$eeyeeyele DeveskeÀ ue#eCes efometve ³esleele.
 p³eeJesUer jkeÌleeceO³es DemeCeejer efJe<eêJ³es Mejerjeyeensj keÀe{tve ìekeÀC³ee®es keÀe³e& ns yeesIe[les 
l³eeJesUer cet$eefHeb[ebvee metpe ³esC³eeme megjJeele nesles. ªiCee®eer cet$eefHeb[s leHeemeleevee l³eeuee PeesHeJetve 
veeYeer®³ee oef#eCe Je Jeece yeepetme Jeer[veemenvelJe Je mHeMee&menvelJe leHeemee³e®es Demeles. pej ³eeceO³es 
efJeke=Àleer Demesue lej ³ee Heefj#ee neskeÀejeLeea ³esleele.

DeecegKeele meeefueues v³emle: HeeéexY³e: Het³e&les veJe:~
Ieìes³eLee leLee efJeef× yeefmlecet&$esCe Heg³e&les ~~

    meg.efve. 23
Dee³egJexoeskeÌle cet$eefveefce&leer JeCe&ve keÀjleevee Jejerue ÒekeÀejs JeCe&ve kesÀueer Deens. cetuemLeeveeb®ee efJe®eej 
keÀjleevee Jeb#eCeeSwJepeer Je=keÌkeÀ ne HeeþYeso efouee Deens. cet$ee®es ÒecegKe keÀe³e& ns MejerjeceO³es 
DemeCeeje keÌueso Mejerjeyeensj cet$eeJeeìs keÀe{tve ìekeÀCes DeMee mJeªHee®ee Deens. cet$ee®eer Ieìvee 
Henelee l³eeceO³es ueJeCe Je keÀìg jme GHeefmLeleer Deens. yeefmle ne DeJe³eJe DeeHeeve #es$eele keÀe³e& 
keÀjCeeje Deens l³eecegUs DeHeeve Jee³et®eer ogäer  Peeu³eeveblej l³ee®es ceuecet$eefJeme&pevee®es keÀe³e& efJeke=Àle 
nesles Je ³eecegUs yeefmleÒeosMeele Heer[veemenvelJe peeCeJeles.
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cet$eeffHeb[ Jesovee mebÒeeeqHle:-

³eke=Àle Je Hueerne ³eeb®³ee YejCe Hees<eCe keÀe³ee&le efJeke=Àleer

Deenej jmeeJej ³eesi³e mebmkeÀej nesle veener

jkeÌleeceO³es HeeefLe&Je efJe<eejer HeoeLee&®eer mebef®eleer

DeJemLeeeHekeÀ De³eesi³e (DeHeeve efJeke=Àleer)

jkeÌleeves De³eesi³e Hees<eCe Je DeHeeve ÒeefleueescelescegUs
cet$eefHeb[eletve efJe<eêJ³es Glmeefpe&le nesle veenerle.

cet$eefHeb[evee metpe Je efJe<eêJ³es Hejle 
µejerjele µees<eueer peeleele

yemleerÒeosµeer Heer[veemenvelJe Je mHeµeefmenvelJe
 ³eke=Àle Je Hueerne ³eeb®³ee efþkeÀeCeer lee[ve keÀjeJe³ee®es Demeles lej Je=keÌkeÀeb®³ee efþekeÀCeer HeÀkeÌle 
Heer[veememenlJe Je mHeµe& menlJe Heenleele. jkeÌleeceO³es mebef®ele Peeuesueer ner efJe<eêJ³es µejerje®³ee yeensj 
keÀe{gve ìekeÀC³eemeeþer iees#egjeoer iegiiegUe®ee Dece=lee ÒeceeCes Ghe³eesie neslees. iees#egjeoer iegiiegUe®³ee 
mesJeveecegUs jkeÌleeceO³es DemeCeejer peueer³elee Jee{les ³eecegUs l³eeceO³es mebef®ele Peeuesuîee efJe<eêJ³eeJej 
ÒeYeeJe He[tve leer ³ee Jee{uesuîee DeeHe ceneYetleeceO³es nUtnUt efJejIeUt ueeieleele. cet$eee®eer efveefce&leer 
Jee{les Je Je=keÌkeÀenejs ner efJe<eêJ³es yeensj keÀe{gve ìekeÀueer peeleele. ³ee Òeef¬eÀ³escegUs cet$eefHeb[evee efvecee&Ce 
Peeuesueer metpe nUtnUt keÀceer nesT ueeieles. DekeÀe³e&#ece DemeCeejer ner cet$eefHeb[s ®eebiekeÌ³ee ÒekeÀejs keÀe³e& 
keÀª ueeieleele. jkeÌleeceO³es mebef®ele meJe& efJe<eêJ³es yeensj efveIetve iesuîeeveblej l³ee efþkeÀeCeer HetJeea 
Dee{UCeejs mHeµe&menlJe Je Heer[veemenvelJe efveIetve peeles, DeHeeve Jee³et®eer ³eesi³e ÒeJe=leer nesT ueeieles Je 
J³eeOeer yeje neslees. iees#egjeoer peelees HeCe ³eeyejesyej ³eke=Àlee®eer ogäer Demeuîeeme l³ee®eer JesieUer ef®eefkeÀlmee 
³ee yejesyej keÀjeJeer ueeieles lemes®e Hueerns®eer ogäer Demeu³eeme lede³e®eer ef®eefkeÀlmee keÀjeJeer.
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jesienvelee:-
ÒecesnvJeele jesieeµ®e JeeleµeesefCele cesJe ®e~
cet$eeOeeleb cet$eoes<HÒeoj ®eeveg veeµe³esle ~~

     ³eesiejlveekeÀj ~ Òecesnef®eefkeÀlmee

1) Òecesn:
 ÒecesneceO³es mee#eele peueceneYetlee®eer ot<ìer Demeles, ³eeceO³es  nmleHeeoleue oen Je Je=<Cee 
mJeeÜem³elee, ovleeefo®³ee efþkeÀeCeer ceuee{³elJe Demeles. ®ejkeÀe®ee³ee¥veer ³ee®es JeCe&ve keÀjleevee 
yengêJeµues<cee oes<eefJeµes<e ³ee mJeªHee ³ee®es JeCe&ve kesÀuesues Deens.

``oes<ees efn Jeefmle melHesl³e cet$e mebot<³e cesneppeve ³esle ³eLeemJeced~'
®ejkeÀebveer Òecesn ef®eefkeÀlmesle Jejerue met$e meebefieleues Deens. cet$ee®es cegK³e keÀe³e& ns µejerjeceO³es efvecee&Ce 
nesCeeN³ee efJe<eejer HeoeLee&®es µejerjeyeensj mecetU G®®eejCe keÀjCes ns Deens. Òecesn meJe& oes<e ns ot<³eevee 
otef<ele keÀªve yeefmle®³ee efþkeÀeCeer DeeCeleele ³eeceO³es ef®eke=ÀleiebOe JeCee&®eer cet$eÒeJe=Êeer nesC³eeme megjJeele 
nesles.
 Deµee JesUer cet$ee®es µeesOeve keÀjC³eemeeþer iees#egjeoer iegiiegUeb®ee Ghe³eesie neslees. ³eeves cet$eeceO³es 
lemes®e jkeÌleeceO³es efvecee&Ce Peeuesuîee efJeke=Àle IeìkeÀebvee µejerjeyeensj ìekeÀC³eeme ceole nesles.
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2) JeelejkeÌle:
 JeelejkeÌleeceO³es Jeeleoesn Je jkeÌleOeelet®eer JesieJesieUer ogäer Peeuesueer Demeles. Jeeleoes<e ÒekegÀefHele 
nesTve jkeÌleOeeleg l³eemeesyele efcemeUtve ³ee®eer efveefce&leer keÀjlees. jkeÌleog<ìer µejerjeceOetve keÀe{tve 
ìekeÀC³eemeeþer l³ee®es cet$eefHeb[ekeÀ[tve Glmepe&ve nesCes DeHesef#ele Demeles, iees#egjeoer iegiiegUecegUs 
peueceneYetlee®eer Jee{ nesTve jkeÌleeceO³es mebef®ele Peeuesueer efJe<eejer IeìkeÀ êJ³es ³eeceOetve yeensj ìekeÀueer 
peeleele ³eecegUs jkeÌlee®eer µeg×er nesles Je JeelejkeÌleeHeemetve Ghe³eµe efceUlees.

3) cet$eeOeele:-
 cet$eOeeleeceO³es cet$eeslHeleer J³eJeefmLele nesle veener Deµee JesUer l³ee efþkeÀeCeer iees#egjeoer iegiiegUe®ee 
JeeHej keÀjlee ³eslees. ³eecegUs µejerjeceO³es peue ³ee cenYetlee®eer Je=×er DeefOekeÀ ÒeceeCeeceO³es nesles Je cet$ee®es 
ÒeceeCe Jee{tve cet$eeOeele veä neslees. Hejblet cet$eeOeelee®³ee meJe&®e DeJemLeebceO³es ³ee®ee JeeHej nesF&ue Demes 
veener JeelekebgÀ[efuekeÀe cet$eesµeg¬eÀ, G<CeIeele cet$emeeo ³eele ³ee keÀuHee®ee JeeHej nesF&ue.

4) Òeoj:-
 ÒeojeceO³es jkeÌleOeelet Je (jmee®ee GHeOeelet) jpe ³ee®eer ieYee&Oe³e ³ee DeJe³eJee®³ee efþkeÀeCeer ogäer 
nesles. ner meJe& mebÒeeeqHle DeHeevee®³ee keÀe³e&#es$eeceO³es Ie[tve ³esCeejer Deens l³eecegUs DeHeeve Jee³et®eer efJeke=Àleer 
nesTve l³ee®ee HeefjCeece cet$eefHeb[eJej nesT ueeielees Je l³eeme metpe ³esT ueeieles. iees#egjeoer iegiiegUe®ee 
Òeoje®³ee DeJemLesle Ghe³eesie nesF&ue Demes Jeeìle veener Hejbleg ³ee®ee JeeHej keÀªve jkeÌleeceO³es efvecee&Ce 
Peeuesueer ogäer keÀceer nesF&ue, efJe<eêJ³eeb®es Glme&peve nesTve Òeoj yeje nesC³eeme ³ee®ee JeeHej nesT 
µekesÀue.
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cee$ee :-

DevegHeeve - meeOesHeCeer

keÀeue :-

ce³ee&oe:-

 iees#egjeoer iegiiegU ne DecueOecee&keÀ[s PegkeÀCeeje keÀuHe DemeuîeecegUs DecueOeceea ªiCeebceO³es 
³ee®ee JeeHej keÀjlee keÀjlee ³esCeej veener.

5) ieesJej Je keÀebefpeC³ee:-
 ieesJej, keÀebefpeC³ee Deeuîeeveblej lespe ceneYetlee®eer Deefleµe³e ÒeceeCeeceO³es Je=×er Peeuesueer Demeles 
³ee ceneYetleeves meJe& µejerjeceO³es G<Ce leer#Ce iegCeebveer DeeHeues Hee³e ³ee ceneYetleeves meJe& µejerjeceO³es 
G<Ce leer#Ce iegCeebveer DeeHeues Hee³e Hemejuesues Demeleele ³eeceO³es nesCeejer G<Celee ner #eejOeceea mJeªHee®eer 
Demeles Deµee JesUer l³ee efþekeÀCeer G<CeleeveeµekeÀ Decuelee DemeCeejs Deew<eOe DeeJeµ³ekeÀ Demeles. lespe Je 
peue ner oesve ceneYetles GkeÀceskeÀeb®³ee efJeª× iegCeeb®eer Demeleele. jkeÌlee®eer Peeuesueer ogäer Je l³eecegUs 
efJeke=Àle Hees<eCe Peeuesues cet$eefHeb[ Demeleevee iees#egjeoer iegiiegUe®ee JeeHej ®eebieuee neslees.
 DecueOeceea iegCeebveer #eejOeceea iegCeeb®es µeceve nesles l³ee meesyele®e jkeÌlee®eer êJelee Jee{uîeecegUs 
G<Ce, leer#Ce iegCeeb®es µeceve nesles Je jkeÌleeceO³es DemeCeejer efJepeeleer³e êJ³es cet$eeefHeb[eJeeìs yeensj ìekeÀueer 
peeTve ieesJej keÀebefpeC³ee®ee veeµe nesC³eeme ceole nesles

6) Deveele&Je keÀäele&Je:-
 jpe:#e³e ceeiee&JejesOepev³e efkeÀbJee oes<eogäer Deµee oesve ÒekeÀejebveer nesle Demelees p³eeJesUer 
µejerjeceO³es Jee³et Je lespe ceneYetlee®es Òeeyeuîe Jee{les l³eeJesUer jkeÌlee®³ee efþkeÀeCeer DemeCeeje êJelee ne 
Oece& keÀceer nesT ueeielees ³eecegUs jpee®eer keÀceer ÒeceeCeele efveefce&leer nesTve ieYee&µe³e µeg<keÀ nesT 
ueeielees. iees#egjeoer iegiiegU jkeÌleeceO³es DemeCeejer êJelee Jee{Jetve jme jkeÌle #eerCelee Je og<ed;erceO³es 
efvecee&Ce Peeuesuîee Deveele&JeeceO³es ³ee®ee Ghe³eesie nesF&ue.
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7) mebOeerµetue / keÀìerµegue:-
 éesleÒeoj Heteflecesn, vee[erJe´Ce, Het³eoble ³ee meejK³ee ef®ejkeÀejer efJeke=Àleer HeefjCeeceer µejerjeceO³es 
Het³ecelee efvecee&Ce nesTve ªiCe mebOeerµeguee®eer le¬eÀej IesTve ³eslees DeµeeJesUer iees#egjeoer iegdiiegUe®³ee 
JeeHejeves mebef®ele Het³e µejerjeyeensj ìeketÀve jkeÌleµeg×er nesles Je mebOeerµegueeHeemegve ªiCe cegkeÌle neslees.

8) ceueeJeäYe:-
 cet$eJesiee®es efJeOeejCe kesÀuîee®³ee HeefjCeeceer DeHeeve Jee³et®³ee ieleerceO³es yeoue IesTve Òeefleueecelee 
³esles DeµeeJesUer ceue HekeÌJeeµe³eeletve yeensj ìekeÀuee peele veener l³ee JesUer ³ee keÀuHee®ee JeeHej kesÀuîeeme 
J³eJeefmLele cet$eÒeJe=Êeer nesles Je DeHeeve Jee³et®eer ieleer Devegueesce yevetve ceueeJe<ìYe ve<ì neslees.

9) Ye´ce:-
 jkeÌleeceO³es mebef®ele Peeuesues efJe<eejer IeìkeÀ cet$eefHeb[eJeeìs yeensj ve He[uîeeves jkeÌleemeesyele Flej 
DeJe³eJeebkeÀ[s peeT ueeieleele ceefmle<keÀeme Deµee jkeÌlee®ee HegjJeþe Peeuîeeme þjlees Ye´ce ns Jeelee®es 
efHeÊeevegyebOe oµe&JeCeejs ue#eCe Deens.

10) éeeme /keÀeme:-
 cet$eefHeb[ efJeke=Àleer®ee HeefjCeece cnCetve HegÀHHegÀmeebceO³es jJe JewiegC³e ÒeeHle Peeuesues µues<ceYetef³eÿ oes<e 
éeeme keÀemee®eer efveefce&leer keÀjleele l³eeJesUer l³ee oes<eebvee µejerje yeensj keÀe{gve ìekeÀC³eemeeþer iees#egjeoer 
iegiiegUe®ee Ghe³eesie neslees J³eeve Je Goeve Jee³et®³ee keÀeueeceO³es JeeHej kesÀuîeeme cet$eefHeb[ekeÀ[gve oes<eeb®ee 
efve®eje IesTve  J³eeOeer veä neslees.
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De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

ieesKeª

Oeceemee

Hee<eeCeYeso

ef$eHeÀuee

mebgþ

éesleefcejer

efHebHeUer

cegmlekeÀ

He=LJeer DeeHe

He=LJeer DeeHe

DeekeÀeµe Jee³eg

He=LJeer Jee³eg

DeekeÀeµe Jee³eg

He=LJeer Jee³eg

-

Jee³egDeeqive

DeeqiveJee³eg

DeeqiveJee³eg

Jee³egDeeqive

Jee³eg DeekeÀeµe

Jee³eg He=LJeer

µeerle, efmeiOe

mej, µeerle

ueIeg

µeerle

oerHeveer, ª®³ee

G<Ce, ueIeg

ûeener

ª#e, leer#Ce

jmee³eve

Deªef®enj

µeerle

Deµcejernj

yeefmleµeesOeve

ceoYe´ebleer efpele

yeefmleµeesOeve

cesnkegÀÿvegle

DeeceJeelenveer

eqmveiOe, Je=<³e

ÒeceeLeer, efHeÊekeÀj

efmveiOe DevegJeCe

ûeener

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

ceOegj

ceOegj

eflekeÀÌle

keÀ<ee³e

eflekeÌle

keÀ<ee³e

Heb®ejmeelcekeÀ

keÀìg

keÀìg

keÀìg

keÀìg

eflekeÌle

keÀ<ee³e

jme

oerHeve/DecueOeceer&

-

Yesove

mej

oerHeve-Hee®eve

oerHeve

jkeÌleieeceer

oerHeve

#eejOeceea

oerHeve Hee®eve
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11) DeOJeµees<e:-
 melele®³ee ÒeJeemee®ee HejerCeece jkeÌlee®³ee DeefveÿelesJej Jee³eg®es jkeÌleeceOeerue iegCe Jee{uîeeves 
HueernsceO³es efJeke=Àle IeìkeÀ mebef®ele DeOJeµees<ee®eer efveefce&leer nesles ³eeJesUer les IeìkeÀ µejerjeyeensj keÀe{gve 
ìekeÀC³eemeeþer  iees#egjeoer iegiiegUe®ee Ghe³eesie nesF&ue.

12) Je´Ce:-
 Je´CeeceO³es Del³eeefOekeÀ ÒeceeCeeceO³es keÌueso efvecee&Ce IesTve Je´CejesHeCe nesle vemesue DeµeeJesUer 
iees#egjeefo iegiiegUe®ee JeeHej kesÀuîeeves keÌuesoe®es Glme&peve nesTve Je´Ce Yeªve ³esC³eeme ceole nesles.

13) Ûêesie:-
 ke=Àefcepe ÛêesieeceO³es efkebÀJee DeeceJeelee®³ee GHeêJemJeªHe efvecee&Ce nesCeeN³ee ÛêesieeceO³es 
iees#egjeoer iegiiegUe®ee JeeHej nesF&ue ³eecegUs ke=ÀceeRvee Je=×er keÀefjlee DevegkegÀue DemeCeeN³ee Yetefce®es µeesOeve 
nesF&ue meesyele Ûo³eeJej He[CeeN³ee DeefleefjkeÌle leeCe ³eeves keÀceer nesF&ue.

14) G®®ejkeÌleoeye:-
 jkeÌlee®es efJem$elee Je êJelee ns iegCe Jee{gve jkeÌlee®eer Ievelee Jee{uîeeves jkeÌle Jeeefnv³eebceOegve Heg{s 
{keÀueC³eeme Ûo³eeme DeuHeeefOekeÀ keÀe³e& keÀjeJes ueeieuîeeves G®®e jkeÌleoeyee®eer efveefce&leer nesles. ³eeJesUer 
ner Jee{uesueer HeeefLe&Jelee peueeceO³es efJejIeUtve cet$eefHeb[eJeeìs yeensj ìeketÀve G®®e jkeÌleoeye ve<ì neslees.

15) Deµe&:-
 Deµe& J³eeOeer ceO³es ceueeJeäbYe Demeleevee Je DeHeeve Òeefleueesce IesTve µetue Demelee iees#egjeoer 
iegiiegUe®ee JeeHej kesÀuîeeves ³eeleerue mejlJe DemeCeeN³ee ieesKe©, ef$eHeÀUe Je Oeceemee ³eebveer ceueeJeäbYe 
otj nesTve Jeeleevegueesceve nesTve Jesovee veä nesleele. 
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16) JeeleJ³eeOeer:-
 cet$eefHeb[ efJeke=Àleer®³ee HeefjCeeceer efmeje mvee³et ³eeb®³ee efþkeÀeCeer DeeÞe³e efceUuîeeces efvecee&Ce 
nesCeeN³ee JeeleJ³eeOeerceO³es ³ee keÀuHee®ee JeeHej kesÀuîeeves efJeke=Àle oes<e cet$eefHeb[eJeeìs µejerjeyeensj ìekeÀues 
peeTve JeeleJ³eeOeer efveecee&Ce nesleele l³eeJesUer ³ee keÀuHee®ee JeeHej mebÒeeeqHleYebie keÀjC³eeme neslees. cet$eeJe=Êe 
Jeele jkeÌleeJe=Êe Demeleevee cet$eÒeJe=leer J³eJeefmLele keÀªve Jee³etJejerue DeeJejCes otj keÀjC³eeme Ghe³egkeÌle 
þjles.

17) HeteflekeÀCe&:-
 jkeÌleeceO³es Jee{uesuîee efJem$eles®³ee HeefjCeeceer keÀeveeceO³es keÀHeÀ oes<e efJeoiOe IesTve HeteflekeÀCee&®eer 
efveefce&leer nesle Demeles ³eeJesUer JeejbJeej Heg³e Je µetue nesle Demelees DeµeeJesUer iees#egjeoer iegiiegUe®³ee 
Òe³eesieeves efJem$eles®es efven&jCe nesTve keÀCee&®eer µeg×er nesles Je efve Heg³e efveefce&leer yebo nesC³eeme ceole nesles.

18) DeefOecebLe:-
 DeefYeC³ebo J³eeOeer®³ee GHes#escegUs DeefOecebLee®eer efveefce&leer nesles ³eeceO³es ves$e cebLeve kesÀuîeeÒeceeCes 
Jesovee Je ves$eeceO³es oeye Je=×er nesTve efµejµetue neslees Deµee JesUer DeefleefjkeÌle oeye keÀceer keÀjC³eemeeþer 
iees#egjeoer iegiiegUe®ee Ghe³eesie neslees.

 Jejerue Ghe³eesieebmeesyele Je=×er Deÿeruee Je meeb³ekeÌuece ³eeceO³es cet$eefHeb[ efJeke=Àleer Demelee Ghe³egkeÌle 
þjles.
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iees#egjeoer iegiiegU + ®eelegLe&keÀ 
Heeþ
1) iees#egjeoer iegiiegU - 1 Yeeie
2) ®eelegLe&keÀ ®etCe&  - 1 Yeeie
ke=Àleer:
1) meJe& ÒeLece iees#egjeoer iiiegUe®eer efveefce&leer keÀªve I³eeJeer (Heeve veb. 308) ³eeveblej ®eelegLe&keÀ ®egCe& 
le³eej keÀªve I³eeJes ( Heeve veb. )
2) SkeÀe KeueeceO³es iees#egjeoer iegiiegU Ieeuegve l³eeceO³es Lees[îee Lees[îee ÒeceeCeeceO³es ®eelegLe&keÀ 
Ieeuegve IeesìC³eeme megjJeele keÀjeJeer p³eeJesUer meJe& ®eelegLe&keÀ Je iees#egjeoer iegiiegU ³eeb®ee SkeÀ$e yebOe 
Peeuîeeveblej Deew<eOe le³eej Peeues Demes mecepeeJes Je l³ee®³ee ieesÈ³ee keÀªve JeeHejeJ³eele.
IeìkeÀ êJ³eeb®es keÀe³e&:-
1) ie#egjeoer iegiiegU
 ³ee Deew<eOee®es keÀe³e& meefJemlej JeCe&ve kesÀues Deens. (Heeve veb. 308)

2) ®eelegLe&keÀ:-
 efkeÀjele eflekeÌle, Dece=lee, ®ebove Je megbþ ³ee ®eej êJ³eeb®³ee SkeÀ$eer keÀjCeelegve le³eej Peeuesuîee ³ee 
Deew<eOee®ee JeeHej cesoesOeelet ceO³es efvecee&Ce Peeuesuîee efJeke=ÀleerceO³es keÀjlee ³eslees.

keÀce&gkeÀlee:
`jkeÌleceso Òemeeoele Je=keÌkeÀew' 

 jkeÌle Je ceso ³ee Oeeletb®³ee Òemeeo YeeieeHeemetve Je=keÌkeÀe®eer efveefce&leer Peeueer Deens. ³eecegUs Je=keÌkeÀe®³ee 
j®eveelcekeÀ Je keÀe³ee&lcekeÀ efJeke=ÀleeR®ee efJe®eej keÀjerle Demeleevee ³ee ieesäer®ee efJe®eej keÀjCes DeeJeµ³ekeÀ 
Demeles ³eeyejesyej®e cesoes OeeletceO³es efvecee&Ce nesCeeN³ee efJeefJeOe J³eeOeerb®ee HeefjCeece ³ee Je=keÌkeÀeJej Ieslees 
keÀejCe jkeÌle Je ceso OeelegHeemetve®e Je=keÌkeÀeb®es Hees<eCe nesle Demeles ³eecegUs cet$eefHeb[e®³ee Glme&ve ³ee 
keÀe³ee&meeþer De[®eCe GlHeVe nesTve jkeÌleeceO³es DemeCeejer Deµeg×er yeensj ìekeÀCes DeJeIe[ nesles ³ee 
HeefjefmLeleer ceO³es cesoesOeelet®es efþkeÀeCeer efvecee&Ce Peeuesueer efJeke=Àleer otj nesTve cet$eefHeb[s Glme&pevee®es keÀe³e& 
J³eJeefmLele keÀª ueeieleele.
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jesieeefOekeÀej:-
 iees#egjeoer iegiiegUeceO³es JeCe&ve kesÀuesuîee meJe& jesieebceO³es ³ee®ee JeeHej neslees ³ee meesyele®e cesoesJe=×er 
Demeleevee l³ee®es #ejCe keÀªve yeensj ìekeÀC³eemeeþer ³ee®ee JeeHej kesÀuee peelees.

cet$eeµcejer:-
 Deµcejer®³ee nsletb®es JeCe&ve keÀjerle Demeleevee megÞeglee®ee³e& efoJeemJeeHe, meceµeve, DeO³eµeve, µeerle, 
eqmveiOe Je iegª Deenej mesJeve ³eeb®es JeCe&Ce keÀjleele ner meJe& keÀejCes µejerjeceO³es DeeqiveceebÐe efvecee&Ce 
keÀjCeejer Deensle, Dee³egJexoeves cet$ee®eer efveceealeer nesleevee HekeÌJeeµe³ee®ee meg×e efJe®eej kesÀuee Deens. ³eecegUs 
Deµcejer®ee efJe®eej keÀjleevee meg×e DeeqivemebmLes®ee efJe®eej DeeJeµ³ekeÀ Demelees. Deµcejer®³ee 
ªiCeeceO³es peeþjeeqive meesyele®e OeelJeiveer meg×e efyeIe[uesuee Dee{Ulees ³eecegUs µejerjeceO³es 
efveecee&Ce nesCeeN³ee keÌuesoeceO³es HeeefLe&Je iegCeOecee¥®eer Jee{ nesT ueeieles. cet$eeceO³es lespe Je DeeHe ³ee 
ceneYetlee®es DeeefOekeÌ³e Demeles µejerje®ee keÌueso yeensj ìekeÀerle Demeleevee DeHeeef®ele HeeefLe&Je Yeeie l³ee 
efþkeÀeCeer meeþt ueeielees. p³ee ÒeceeCes SkeÀe HeeF&HeceOetve ieUtve HeeCeer KetHe®e keÀeU ³esle jeefnues lej l³ee 
efþkeÀeCeer mebie efomegve ³eslees l³eeÒeceeCes Je³etceneYetlee®³ee DeefOekeÌ³eeves µeg<keÀlee ³esTve l³ee®eÒeceeCes 
Jee³etceneYetlee®³ee DeefOekeÌ³eeves µeg<keÀlee ³esTve cet$eJen m$eeslemee®³ee DeJekeÀeµeele HeeefLe&Je mJeªHeele 
Deµcejer®eer efveefce&leer nesle Demeles.
 DeHeeve#es$eeceO³es efvecee&Ce Peeuesuîee ³ee De[LeÈ³eecegUs Jee³eg Òeefleueesefcele neslees Je yeefmleÒeosµeer 
DeeOceeve Heer[e (µetue) LeWye LeWye mJeªHeer cet$e ÒeJe=Êeer ³ee mJeªHee®eer ue#eCes efvecee&Ce nesT ueeieleele.
 iees#egjeoer iegiiegU Je ®eelegLe&keÀ ³eeb®³ee meblegkeÌle keÀuHeecegUs Deµcejer®eer Jejerue mebÒeeeqHle Yebie 
nesC³eeme ceole nesles.
 ceneYetleeb®ee efJeueerveerkeÀjCe ¬eÀce Heeefnuîeeme He=LJeer lelJe DeeHelelJeeceO³es efJeueerve nesles Je ³ee¬eÀceeves 
DeeHe lespelelJeele lespe Jee³et Je Jee³et lelJe DeekeÀeµee efJeueerve nesle Demeles. ³ee®e efme×eblee®ee JeeHej ef®eefkeÀlmee 
keÀjerle Demeleevee DeeHeCeeme keÀjeJe³ee®ee Demelees.
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 Jejerue keÀuHeeO³es Decuelee DemeCeeN³ee êJ³eeb®ee meceeJesµe Deens Decue jmee®es ÒeerCeve, Yesove Je 
Jeeleevegueesceve Deµee leerve ÒekeÀej®eer keÀe³ex Deensle.
 ³ee®³ee Yesove Oecee&cegUs Deµcejer®³ee Oeve, iegª, efmLej Je mLetue iegCeeb®eer ³egkeÌle HeeefLe&Je Yeeiee®es 
Yesove nesles ³eemeesyele®e Jeeleeefveueesceve ³ee keÀe³ee&cegUs DeHeeve Jee³et®es Devegueesceve nesTve Deµcejer 
Keeueer mejkeÀC³eeme ceole nesles ³ee meesyele®e ne keÀuHe peue Je lespe ceneYetlee®eer Je=×er keÀjCeeje 
DemeuîeecegUs Deµcejer ueJekeÀj HegÀìles yesn[e Je Hee<eCeYeso ner oesve Yesove Jeiee&leerue êJ³es ³ee efþkeÀeCeer 
mene³³eYegle þjleele.
 Hejbleg meJe&®e Deµcejerle ³ee®ee Ghe³eesie nesF&ue Demes veener keÀejCe Dee³egJexoele Skeeos Deew<eOe SkeÀe 
J³eeOeer®ee meJe& ÒekeÀejs veeµe keÀjsue Demes veener ³eemeesyele®e ³eke=Àle Je Hueerne ³eeb®ee efJe®eej [eJeuegve 
®eeueCeej veener ns osKeerue efveef½ele Deens.

ceso#e³eeleerue HueerneefJeke=Àleer 
`cesoefme mJeHveb keÀìîee: Hueernvees Je=×er: ke=Àµeebielee~'
     De.n.met. 11-18

 cesoe®ee #e³e efvecee&Ce nesTve Hueerns®eer Je=×er nesles, jkeÌle Je ceso Oeelet®³ee  Òemeeo YeeieeHeemetve 
Je=keÌkeÀe®eer efveefce&leer nesle Demeles. ceso Oeelet®ee #e³e Peeuîeeveblej l³ee®ee mvesn, lJe ³ee iegCeeb®ee #e³e neslees 
³eecegUs Je=keÌkeÀe®es ³eesi³e Hees<eCe nesle veener l³eecegUs l³ee efþkeÀeCeer Jeele oes<ee®es ª#e Kej iegCeeb®eer Je=×er 
nesT ueeieles ³eecegUs cet$eefHeb[e®es ÒecegKe keÀe³e& Glme&peve ³eeceO³es efJeke=Àle ³esT ueeieles jkeÌleeceO³es 
mebef®ele DemeCeeje efJepeeleer³e IeìkeÀ êJ³es µejerjeyeensj ìekeÀueer peele veenerle, l³eecegUs leer jkeÌleOeelet®³ee 
cetuemLeeveer HueernsceO³es mebef®ele nesT ueeieleele Je HueerneJe=×er ns ue#eCe efometve ³esles. ³eeJesUer 
cesoesOeeleg®es Hee®eve keÀjC³eeme efkeÀjeF&le Dece=lee, ®ebove Je megbþ ³ee®ee JeeHej neslees ³eecegUs cesoeceO³es 
mebef®ele DemeCeeN³ee efJeke=Àleer®es Hee®eve nesTve peeles Je cesoOeelet®ee Deeqive J³eJeefmLele nesT ueeielees. 
³eeJesUer Hee®eve kesÀuesueer efJe<eêJ³es cet$eefHeb[ekeÀ[tve µejerjeyeensj ìekeÀueer peeT ueeieleele Je Hueerne Je=×er 
ns ue#eCe keÀceer nesles.
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iees#egjeoer iegiiegU + cenece=l³egbpe³e jme 

IeìkeÀ
1) iees#egjeoer iegiiegU - 1 Yeeie
2) cenece=l³egbpe³e jme - 1 Yeeie

ke=Àleer:
1) meJe& ÒeLece efJeOeerJele iees#egjeoer iegiiegUe®eer efveefce&leer keÀjeJeer (Heeve veb. 308)
     ³ee yejesyej cenece=l³ebgpe³e jmee®eer le³eejer keÀjeJeer (Heeve veb.   )
2) KeueeceO³es iees#egjeoer iegiiegU I³eeJee l³eeceO³es Lees[eLees[e cenece=l³ebgpe³e jme ìeketÀve Ieesìle 
jneJes.
3) meJe& efceÞeCe SkeÀpeerJe Peeuîeeveblej l³ee®³ee ieesÈ³ee yeveJetve megkeÀJeeJ³eele Je yeeìueerle Yeªve 
þsJeeJ³eele.

IeìkeÀ êJ³eeb®es keÀe³e&:-

1) iees#egjeoer iegiiegU
 ³ee êJ³ee®es mebHetCe& keÀe³e& ceeies JeCe&ve kesÀues Deens. (Heeve veb. 304)

2) cenece=l³ebgpe³e jme :-
 cenece=l³egbpe³e jmee®ee jeieeefOekeÀej peerCe&pJej Demee JeCe&ve kesÀuee Deens. cenece=l³ebgpe³e jmeeceO³es 
pe³eHeeuee®ee meceeJesµe Deens ³eecegUs ³ee®ee Ghe³eesie keÀesÿ µeg×er nesC³eeme ³ee keÀuHee®eer ceole nesle 
Demeles.
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keÀce&gkeÀlee:-
`DeHeevees [Heeveie:ÞeesefCeyeefmleces{t Gªiees®ej:~
µeg¬eÀele&Je µeke=Àvcet$e ieYe&efveef<¬eÀceCe ef¬eÀ³e:~~'

     Jee. met.
 DeHeeve Jee³et®es ÒecegKe keÀe³e& ns µeg¬eÀele&Je ceue cet$e ³eeb®es µejerjeceOetve DemeCeejs Glme&peve Deens. 
³eeceO³es µeg¬eÀ Je Deele&Je ³eeb®es efve<¬eÀceCe keÀe³ece nesle vemeles Hejblet ceue Je cet$e ³eeb®es efve<¬eÀceCe efve³eefcele 
®eeuet Demeles.
 cenece=³el³ebgpe³e jmeeceO³es DemeCeeje pesHeeU ceue µeesOeve keÀjCeeje Deens ³ee®³eecegUs Deeb$eiele 
m$eeJee®eer Je=×er nesles ceuee®eer JeìkeÀ yeveC³ee®eer ÒeJe=Êeer veä nesles ³eeyejesyej®e iees#egjeoer iegiiegUeceO³es 
DemeCeejer jkeÌleeleerue efJe<eejer êJ³es Glme&peve keÀjC³ee®eer ef¬eÀ³ee megkeÀj nesles ³eecegUs DeHeeve keÀ#esceO³es 
efvecee&Ce nesCeejs mHeeµee&menlJe otj nesles. cet$eefHeb[e®eer metpe keÀceer nesTve les ®eebieuîee ÒekeÀejs keÀe³e& keÀª 
ueeieles.

jesieIvelee:-
1) peJej
 pJejeceO³es DeeqiveceebÐe efvecee&Ce Peeuesues Demeles. ³eeJesUer ³eke=ÀleeceO³es Demeveejs #eej efHeÊe ³eesi³e 
ÒeceeCeele m$eJele vemelees HeCe ³ee®eJesUer OeelJeeqive cee$e leerJe´ Peeuesuee Demelees Deeceoes<eecegUs mJesoJen 
m$eeslemeeb®ee DeJejesOe efvecee&Ce neslees. lespe ³ee ceneYetlee®eer efJeke=Àle mJeªHeeceO³es Je=×er Peeuesueer Demeles ns 
lespe µejerjeceOetve yeensj keÀe{tve ìekeÀCes DeeJeµ³ekeÀ Demeles, cet$eeceO³es lespe Je DeeHe ns ceneYetles 
DeefOekeÌ³eeves Demeleele. ³ee keÀuHeeceO³es DemeCeeN³ee iees#egjeoer iegiiegUecegUs DeeHe ns ceneYetle Jee{efJeues 
peeles ³eecegUs lespe ³ee ceneYetlee®eer efleJe´lee keÀceer nesTve les peueeµeer efceefÞele nesTve µejerjeyeensj 
ìekeÀues peeles.
 ³ee®eJesUer DeVeJen m$eeslemee®ee efJe®eej keÀjleevee DeeqiveceebÐeecegUs DeenejJej De³eesi³e mebmkeÀej 
PeeuîeecegUs HekeÌJeeµe³eele efvecee&Ce nesCeeje ceue lesLeerue DeJekeÀeµe J³eeHet ueeielees.



190

DeµeeJesUer Jee³et®eer ieleer Òeefleueesce nesTve lees meJe& Jee³etbvee og<ì keÀªve Hejlele DeeqiveceebÐe efvecee&Ce keÀª 
ueeielees. Deµee JesUer HekeÌJeeµe³eele mebef®ele nesCeeje ceue µejerjeyeensj IeeueJegve ìekeÀCes DeeJeµ³ekeÀ Demeles 
cenece=l³ebgpe³e jmeeceO³es DemeCeeN³ee pesJeeUe µeejK³ee Deew<eOeecegUs ceueµeg×er nesTve Jeeleevegueesceve 
nesles.
 Deµee ÒekeÀejs ³ee keÀuHee®ee HetjkeÀ mJeªHeeceO³es JeeHej pJejIve cnCetve keÀjlee ³eslees.
 Heeb®eYeeweflekeÀ He×leer ÒeceeCes ªiCee®es Goj Hejer#eCe keÀjle Demeleevee cet$eefHeb[e®³ee efþkeÀeCeer 
peesjoej Jesovee Je metpe Demeles ³ee meesyele®e yeÎkeÀesÿele Demeleevee keÀuHee®ee ®eebieuee JeeHej neslees.



191

efmebnveeo iegiiegU
efmebnveeo ke=Àleer:-
1) meJe& ÒeLece megJeCe&ceeef#ekeÀ Yemce (Heeve veb. 91), µeg× iebOekeÀ (Heeve bve. 39)
     Je µeg× iegiiegU (Heeve veb. 168) efouesuîee ÒeceeCeele I³eeJee.
2) SkeÀe KeueeceO³es megjJeejer efnj[e, yesn[e DeeefCe DeeJeUe ³eeb®es SkeÀ$e ®etCe& keÀªve I³eeJes.
3) ceeef#ekeÀ Je iebOekeÀ G<Celesves peUC³ee®eer µekeÌ³elee Demeles. ³eekeÀefjlee SkeÀe ueesKeb[er Hee$eeceO³es JeeUg 
YejeJeer.
4) les Hee$e ®egueerJej þsJeeJes l³eeJej ueesKeb[er keÀ{F& þsJeeJeer. megJeCe&ceeef#ekeÀYemce, µeg× iebOekeÀ 
(ceekeÌ³eeceO³es) Je µeg× iegiiegU yeejerkeÀ     
     keÀªve keÀ{F&ceO³es ìkeÀeJee.
5) ³ee le³eejerveblej l³eeceO³es Gjb[sue lesue DeesleeJes (Lees[s Lees[s) Je ceboeeqive (Heeve veb.  ) megª 
keÀjeJee.
6) ueesKeb[er GueLeC³ee®³ee mene³³eeves meJe& efceÞeCe nueefJele jneJes iegiiegUemeejKee HeoeLe& Keeueer 
ef®ekeÀìtve jenC³ee®ee mebYeJe Demelees 
7) Deeqive osleevee iebOekeÀe®ee Jeeme ³esle Demeuîeeme lees peUle Deens ns ue#eele IesTve nesC³eeme keÀceer 
þsJeeJee.
8) efceÞeCee®es He®eve nesC³eeme DeefOekeÀ JesU ueeiele Demelees. Sjb[sue lesue SkeÀoce ve Ieeuelee Lees[îee-
Lees[îee ÒeceeCeele IeeueeJes.
9) meJe& lesueeceO³es J³eJeefmLele He®eve Peeueuîeeveblej efceÞeCe Keeueer GlejJetve Deeqive yebo keÀjeJee.
10) meJe& efceÞeCe Leb[ Peeuîeeveblej l³eeceO³es ef$eHeÀUe®etCe& efcemeUeJes
11) efceÞeCe keÀªve KeueeceO³es I³eeJes, yel³eeme legHe ueeJetve IeesìeJes 
12) Ieesìtve Peeuîeeveblej SkeÀe HejeleerceO³es legHe ueeJegve JeeUJeeJes JeeUefJele Demeleevee meejKes HemejeJes
13) JeeUle DeeuîeeJej ieesÈ³ee keÀjeJ³eele mebHetCe& JeeUuîeeveblej yeeìueerle Yeªve þsJeeJes.
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efmebnveeo iegiiegU

Heeþ meboYe&:-
`HeÌue$e³eb keÀ<ee³e³em³e ef$eHeÀuee³ee: meg®egefCe&leced ~
meesieefvOeue Heueb ®eskeÀ keÀewefµekeÀm³e Heueb leLee ~~

kegÀ[Jeb ®eesªyegkeÀm³e lewueceeoe³e ³elvele ~
Hee®eHlHeekeÀ efJeÜwÐe: Hee$es ueesnce³es ¢{s ~~'

     Lees.j. DeeceJeele ef®eefkeÀlmee

Heeþ yeoue
 êJ³e  ÒeceeCe 
1) megJeCe& ceeef#ekeÀ   4 Yeeie
2) megefnj[e ®etCe&  1 Yeeie
3) yesn[e ®etCe&  1 Yeeie
4) DeeJeUe ®etCe&  1 Yeeie
5) µeg× iebOekeÀ (ceekeÀe) 1 1/2 Yeeie
6) µeg× iegdiiegU  1 1/2 Yeeie
7) Sjb[sue lesue  6 Yeeie

ke=Àleer:-
1) meJe& ÒeLece megJeCe& ceeef#ekeÀ (Heeve veb. 91) iebOekeÀ µeesOeve ceekeÌ³ee®es (Heeve veb. 31) Je iegiiegU 
µeesOeve ef$eHeÀÈ³eeceO³es (Heeve veb.  
     168) keÀªve I³eeJes.
2) ³eeveblej SkeÀe Keueele meg. efnj[e, yesn[e Je DeeJeUe ³eeb®es ®etCe& SkeÀ$e keÀªve I³eeJes ceeef#ekeÀ Je 
iebOekeÀeJej G<Celes®ee HeefjCeece 
     neslees cnCetve JeeUt ueesKeb[er keÀ{F& JeeHejefJele.
3) SkeÀ ueesKeb[er keÀ{F& I³eeJeer l³eeceO³es Heeþeleerue ÒeceeCeeÒeceeCes Deew<eOes I³eeJeerle JeeUt Demeuesuîee 
ueesKeb[er Hee$eele keÀ{F& þsTve Hee$e ®egueerJej þsJeeJes.
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4) meJeCe& ceeef#ekeÀ Yemce, iebOekeÀ, iegiiegU IesTve l³eeceO³es Sjb[sue lesue ìekeÀeJes (ceeef#ekeÀ Hesì 
IesC³ee®eer µekeÌ³elee Demeles ³eecegUs  
     ³esLes keÀewµeu³e ueeieles.) 
5) ³eebvelej ceeboeeqive (Heeve veb.   ) megª keÀjeJee.
6) ueesKeb[er GueLeC³ee®³ee mene³³eeves meJe& efceÞeCe DCJeC³eeme megjJeele keÀjeJeer, ³eeceO³es 
iegiiegUemeejKee Keeueer ef®eìketÀve jenCeeje 
     HeoeLe& Deens ns ue#eele þsJeeJes.
7) Deeqive osle Demeleevee pej iebOekeÀe®ee Jeeme ³esle Demesue lej lees Deeqive peemle Peeuee Deens Je iebOekeÀ 
peUle Deens Demes mecepeeJes   
     ³eekeÀefjlee Deeqive J³eJeefmLele þsJeCes efmebnveeo keÀjleevee DeeJeµ³ekeÀ Deens.
8) efceÞeCe DeeìC³eeme KegHe JesU ueeielees Sjb[sue lesue SkeÀoce ve Ieeuelee Lees[s Lees[s Ieeleuîeeme 
ueesKeb[er HeUF&ves nueJeCes meesHes peeles.
9) meJe& lesue Deeuîeeveblej Deeqive efJePeJetve efceÞeCe Keeueer GlejJetve I³eeJes ef$eHeÀU ®etCe& efcemeUtve IeesìeJes 
Je SkeÀe Hejeleerle letHe ueeJetve   
     Hemeªve þsJeeJes.
10) efceÞeCe Leb[ Peeuîeeveblej l³ee®³ee ieesÈ³ee keÀªve JeeUJetve I³eeJ³eele Je yeeìueerceO³es Yeªve 
þsJeeJ³eele.
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IeìkeÀ êJ³eeb®es keÀe³e&
1) megJeCe& ceeef#ekeÀ Yemce
 ceOegj eflekeÌle jmeelcekeÀ Jee³eg DeekeÀeµe Je He=LJeer DeeHe ceneYetle ÒeOeev³e DemeCeeN³ee megJeCe& 
ceeef#ekeÀeves nesles meesyele®e IeìkeÀ êJ³eeceO³es DemeCeeje iebOekeÀ ne G<Ce Òeke=Àleer®³ee ªiCeebvee ceeveJele 
veener ceeef#ekeÀe®³ee µeerle iegCeecegUs iebOekeÀe®³ee DeeUe yemelees Je G<Ce Òeke=Àleer®³ee ªiCeeme lees men³e 
neslees.
 DeeceJeeleeceO³es DeeceHe®eve keÀjC³ee®eer ef®eefkeÀlmee keÀjleevee jkeÌle#e³ee®eer DeJemLee efvecee&Ce nesles 
leer DeJemLee ue#eele IesTve ceeef#ekeÀe®eer ³ee HeeþeceO³es ³eespevee keÀjC³eele Deeueer Deens.
 ceeef#ekeÀe®es µeesOeve Gjb[sue lesueeceO³es kesÀuîee®³ee HeefjCeece mJeªHeer ceeef#ekeÀe pe[lJe keÀceer 
keÀªve mejlJe efvecee&Ce nesles DeeceJeelee®³ee ªiCeeme Ghe³egkeÌle þjles.
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2) ef$eHeÀUe ®etCe&:
 Heb®ejmeelcekeÀ Je mej iegCeelcekeÀ DemeCeeN³ee ef$eHeÀUe ®etCee&ves ³ee keÀuHee®es ieeefcelJe ieg¿e 
ÒeJesµeekeÀ[s Jee{Jeues peeles, Deece efveefce&leer®es ÒecegKe mLeeve DemeCeeN³ee Deeceeµe³eeJej keÀe³e&keÀejer IesTve 
Deece HekeÌJe keÀªve DeOeesceeiee&ves HekeÌJe keÀªve HeeþJeues peeles ³ee Devegueesceve Òeef¬eÀ³es®³ee HeefjCeeceer 
³eke=Àlee®³ee efþkeÀeCeer efvecee&Ce Peeuesueer Ievelee efmLejlee cees[erme ueeieles.

3) iebOekeÀ:
 ceekeÌ³eeceO³es µeg× keÀsuîeeves iebOekeÀe®³ee Hee®eve Oecee&ceO³es DeefOekeÀ ÒeceeCeeceO³es Je=×er nesles. 
Deecee®es mJeªHe ns He=LJeer Je DeeHe ceneYetleelcekeÀ IeìkeÀebveer nesle Demeles ³ee DeHeeef®ele Deecee®es He®eve 
iebOekeÀe®³ee mene³³eeves neslees Je Flej êJ³eebveer ns HekeÌJe Peeuesues IeìkeÀ µejerjeyeensj ìekeÀC³ee®es keÀe³e& nesles.

4) Sjb[sue:
`DeeceJeeleiepesvêm³e µejerjJeveJeeefjCe:~
SkeÀcesJeûenCeern&vlee SjC[iepekesÀmejer ~~'

 ceOegj eflekeÌle keÀìg jmeelcekeÀ met#ce, leer#Ce, G<Ce ³ee lespe DeekeÀeµe ceneYetle ÒeOeeve iegCeebveer 
³egkeÌle DemeCeeN³ee Sjb[sue lesueeceO³es DeeHe ceneYetleekeÀ[s Demeveejs mejlJe Deeuîeeves Je m$eesleescegKe 
efJeµeesOeve ³ee keÀe³e&keÀefjlJeeves DeeceeJe=Êe JeeleeceO³es ³ee lesuee®ee ÒecegKe Ghe³eesie neslees.
 HeeefLe&Je Oecee&®³ee DeeefOekeÌ³ee®³ee HeefjCeece mJeªHeer He=LJeer Je DeeHe ceneYetleelcekeÀ Deµee IeìkeÀebveer 
efvecee&Ce Peeuesuee m$eesleesjesOe veä keÀjC³ee®es keÀe³e& ³ee lesueeves nesles. Devegueesceve Jee efJejs®eve ³ee iegCeeves 
HekeÌJe Peeuesuîee Deecee®es µejerjeyeensj ³eesi³e ÒekeÀejs efvemmejCe kesÀues peeles Je Òeleefueeefcele Jee³et®es 
Deefveueesceve nesTve J³eeOeer veä neslees.
 ³ee lesuee®es keÀe³e&#es$e ns oes<eeb®es cetUmLeeve Demeuîeeves J³eeLeer ve<ì nesC³eeme ³ee®ee Ghe³eesie neslees. 
Jeelee®es Devegueesceve efHeÊee®es DeOeesceeiee&ves efvemmejCe Je keÀHeÀe®es µeesOeve ³eecegUs DeeceJeeleeceO³es Sjb[sue 
lesuee®ee ÒecegKe G³eesie neslees.
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ceeef#ekeÀe®³ee ³eesieeves jmeJen m$eesleme He³e¥le m$eeslees efJeµeesOeve iegCeOecee&®ee Ghe³eesie neslees.

5) µeg× iegiiegU:
 iegiiegUekeÀ[s DemeCeeN³ee mejlJe Je Hee®eve ³ee iegCeOeecee&®eer Je=×er keÀªve ³ee Deecee®es He®eve 
m$eesleesµeesOeve Je Devegueesceve keÀjC³ee®es keÀe³e& nesles.

keÀce&gkeÀlJe:
`Jee³egveeÒesefjlees ¿eeceb µues<ceOeeveb ÒeOeeJeefle~

lesveel³eLe& ef®eoiOees[meew µeceveer Òeefle®eÐeles ~~'
cee. efve. (DeeceJeele)

 efJeª×eµeve J³eeOeer efveefce&leerceOeerue ÒecegKe IeìkeÀ ®ejkeÀe®ee³ee¥veer efJeª×eneje®es 17 ÒekeÀej 
Dee$es³eYeêkeÀeJ³eer³e DeO³ee³eeceO³es JeCe&ve kesÀues Deensle. Deeqive ne He®eefJeCeeje Je µejerj IeìkeÀebceO³es 
ªHeeblej keÀjCeeje ÒecegKe IeìkeÀ ne Deeqive pej cebo Peeuee lej Deeneje®es µeeefjjerkeÀ Heeb®eYeeweflekeÀ 
IeìkeÀebceO³es nesCeejs ªHeeblej keÀjC³ee®eer efveefce&leer nesles Deµee IeìkeÀeme Deece Deµeer meb%ee efoueer peeles.
 ³ee Deecee®es mJeªHe efHef¬eÀue Demetve m$eeslemeebceO³es DeYegJ³ebo efveece&Ce keÀjC³ee®eer Ieìvee nesles 
³eecegUs DeeqiveJej DeeJejCe  ³esTve DeeqiveceebÐe nesles. meej, efkeÀÆ efJeYeepeve De³eesi³e Peeuîeeves Je 
meesyele J³ee³eeceemeejK³ee JeeleÒekeÀesHekeÀ efJeneje®es mesJeve kesÀuîee®³ee HeefjCeeceer Jeelee®eer ieleer Òeefleueesefcele 
ef®eneje®es mesJeve kesÀuîee®³ee HeefjCeeceer Jeelee®eer ieleer Òeefleueesefcele nesles Je ³ee Jee³et®³ee ieleerceO³es De[LeUe 
DeeCeCeeje ne DeHeeef®ele He=LJeer Je DeeHe ceneYetleelcekeÀ IeìkeÀ Jee³et®³ee mene³³eeves µejerjeceO³es DeeHeuîee 
meejkeÌ³ee iegCeebveer meceeve DemeCeeN³ee µues<cemLeeveer peeT ueeielees, ns DeHeeef®ele IeìkeÀ ³eke=Àlee®³ee 
efþkeÀeCeer meJe& ÒeLece mebef®ele nesTce ³eke=ÀleeceOetve m$eJeCeeN³ee efHeÊee®es mejlJe, êJelJe keÀceer keÀªve ³ee 
efþkeÀeCeer Ievelee efvecee&Ce keÀjlees. ³eke=Àlej®e DeeqiveceebÐe efvecee&Ce keÀªve ne Deece DeJeuebyekeÀ keÀHeÀe®³ee 
mLeeveer ³eslees. DeeOeer Deeceeµe³eeceO³es keÌuesokeÀ keÀHeÀe®eer og<ìer Peeuîeeves (Hees<ekeÀ oes<e) DeJeuebyekeÀ ³ee 
Hees<³e oes<ee®eer ogäer nesles.
 µues<ceÒeOeeve Deµee mejOeeleg®³ee mene³³eeves lees Deece meJe& µejerjYej efHeÀjJeC³ee®es keÀe³e& kesÀues 
peeles HeCe DeHeeef®ele IeìkeÀeb®es µejerjm³e OeeletceO³es HeefjJele&ve ve Peeuîee®³ee HeefjCeeceer m$eeslemeeceO³es  
ceesþîee mJeªHeeceO³es DeJejesOeeef®e efveefce&leer nesles Je meJe& µejerjYej Hemeªve efJeefJeOe mJeªHee®³ee Jesovee 
efvecee&Ce keÀª ueeielees.
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 efHeÊee®es mejlJe keÀceer Peeuîeeves ceue HekeÌJeeµe³eeceO³es mebef®ele nesTve DeHeeve Jee³et®eer ieleer 
Òeefleueesefcele keÀjlees Jee³eg®³ee êglelJee®ee HeefjCeece cnCetve ne Deece meJe& µejerjCej jmeOeeletceOetve Hemeª 
ueeielees.
 HeefjCeeceer Debieceo&, Deªef®e, le=<Cee (efJeoiOeeJemLee) DeeuemLe, ieesjJe ³ee meejKeer ue#eCes 
efvecee&Ce nesleele ner meJe& Deeceeves m$eeslemes DeJeª× kesÀuîee®eer®e ue#eCes Deensle. jme Jen m$eesleme 
og<ìt®³ee HeefjCeeceer pJeje®eer ÒecegKe ue#eCe ³ee mJeªHeeceO³es efveefce&leer nesle.
 ceso ne megOoe keÀHeÀe®ee ÒecegKe DeeÞe³e Demeuîeeves jkeÌle Je ceso ³ee Oeeletb®³ee ÒemeeoYetle 
YeeieebHeemetve efvecee&Ce nesveeN³ee Je=keÀedkeÀe®es Hees<eCe ³ee Deeceeves IesTve cet$eefHeb[evee metpe ³esles.
 jkeÌleefveefce&leer nesCeejer Hueerne ³ee Deecee®³ee µeerle iegCeeves DekeÀe³e&#ece nesles Je ³ee Heeée&YegefceJej 
DeeceJeele ªHeer iepesêe®e n}Áe ceveg<³eeJej neslees.
 ³ee J³eeOeerceO³es mebOeer Òeosµeer DemeCeeN³ee µues<ekeÀ keÀHeÀeceO³es Del³eeefOekeÀ Deece mebef®eleer®³ee 
HeefjCeeceer mebOeerOeerue µeesLe Je G<Ce mHeµe&lee ³ee meejK³ee ue#eCeeb®eer efveefce&leer nesles.
 Del³eeefOekeÀ Deecee®eer mebef®eleer Deeceeµe³eeceO³es Peeuîeeme keÌuesokeÀ GlJeuesµe nesTve ÒemeskeÀ 
(yeesOekeÀ keÀHeÀ) DejesJekeÀ Jeceve ³ee ue#eCeeb®eer efveefce&leer nesles.
 Deeceeves efHeÊee®es mejlJe keÀceer nesTve ceueeJeäbYe, Ye´ce, cet®íe& DeJe³eJeebceO³es pe[lee Deeveen, 
µegue, ³ee ue#eCeeber efveefce&leer nesles.
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Heg{s DeJeuebyekeÀ keÀHeÀe®eer ogäer nesTve Ûoûene®eer efveefce&leer Je ne Deece µejerjeyensj ìekeÀC³ee®³ee 
cet$eefHeb[e®³ee Òe³elveebcegUs Del³eefOekeÀ JeejbJeej cet$eÒeJe=Êeer ³ee ue#eCee®eer efveefce&leer nesles.

 ªiCeeme meJee&me $eemeoe³ekeÀ Ieìvee cnCepes mebOeerµetue, DeeHe ceneYetlee®³ee DeeefOekeÌ³eeves ®eueve 
Jeueveeme DeeJeµ³ekeÀ lespe ceneYetlee®³ee iegCeebJej DeeJejCe ³esTve mebOeerûenemeejKeer ue#eCes efvecee&Ce 
nesleele Je ªiCe neue®eeueer keÀjC³eeme DekeÀe³e&#ece yevelees.
 efm$e³eebceO³es ner jkeÌleiele meecelee ceeefmekeÀ (jpe-[^Je=®e) mJeªHeeceO³es yeensj ìekeÀueer peele 
Demeles Je efle®es µejerj µeg× yevele Demeles Hejblet efJeª×eµevee®ee nslet Òeyeue yeveuîeeves ner meecelee 
µejerjeyeensj ìekeÀueer ve iesu³ee®³ee HeefjCeece mJeªHeer ieYee&µe³eeme metpe ³esT ueeieles Je Heg{s ner efJe<eejs 
jkeÌleeceO³es mebef®ele nesTve DeeceJeelee®eer ue#eCes efvecee&Ce nesleele.
 Deeceeves DeekeÌ=le DemeCeeN³ee ³ee Jee³et®eer ÒecegKe ef®eefkeÀlmee ner Deecee®es He®eve keÀªve HekeÌJe Peeuesuee 
Deece µejermeeyeensj ìekeÀCes ³ee mJeªHee®eer Demeles ³eeceO³es efJejs®eve ³ee keÀcee&®ee JeeHej keÀjC³eeme 
³eesiejlveekeÀj ef®eefkeÀlmee met$eeceO³es JeCe&ve kesÀues Deens.
 eflekeÌle keÀìer ³ee Jee³eg, DeekeÀµe Je Deeqive ceneYegle ÒeeOeev³eeves DemeCeeN³ee êJ³eebveer Deecee®es Jee³etJej 
Deeuesues DeeJejve otj keÀªve Jee³et®eer ieleer Òeeke=Àle keÀjCes ner cegK³e ef®eefkeÀlmee jenles.
 mvesnHeeve Je efJejs®eve ³ee ieesäeR®ee efJe®eej keÀjleevee µejerjeme Je J³eeOeerme efJejesOeer nesCeej veener 
Deµee mJeªHee®³ee mvesne®eer DeeJeµ³ekeÀlee Demeles Demee mvesn cnCepes Sjb[sue lesue nes³e, ieg[g®³eeefo 
Jeiee&le Demeuîeeves Del³eeefOekeÀ JeeHeje®³ee HeefjCeeceer meg×e $ee³e yeue#e³e keÀjerle veener Je µejerjeceO³es 
cenem$eesleme ns®e ÒecegKe keÀe³e&#es$e Demeuîeeves Hees<ekeÀ oes<eeb®es Deeuesues  peeþjeeqive Jejerue DeeJejCe otj 
keÀªve Deece efveefce&leer®eer Òeef¬eÀ³ee veä keÀjC³ee®es ÒecegKe keÀe³e& ³ee lesueeves nesles, meesyele®e mJele: peJeU
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DemeCeeN³ee meg#ce Je m$eesleesefJeµeesOeve ³ee iegCeOecee&®³ee mene³³eeves m$eeslemeeceO³es efvecee&Ce Peeuesuîee 
DeefYe<³ebovee®es efven&jCe (cesoesOeeletHe³e¥le) ³ee lesueepeJeU Deens ceeef#ekeÀecegUs ³ee®es ieeefcelJe ÒeeHle nesles.
 Oeeletiele Deecee®es He®eve ne DeeceJeele ef®eefkeÀlmesceOeerue cenlJee®ee Yeeie ceekeÌ³ee®³ee jmeeceO³es 
µeg× kesÀuesuîee iebOekeÀeceO³es Jee³et , DeekeÀeµe Je lespe ³ee ceneYetleeb®eer Del³eeefOekeÀ ÒeceeCeeceO³es JeOe&ve 
Peeu³eeves Oeeletiele Deecee®es He®eve keÀjC³eemeeþer ³ee®ee JeeHej neslees Demee DeHekeÌJe Deece HekeÌJe nesTve 
ef$eHeÀÈ³ee®³ee mejlJe iegCeeves µejerjeyeensj ìekeÀerve efouee peeT ueeielees. ³eecegUs ³eke=Àlee®³ee efþkeÀeCeer 
Peeuesueer Ievelee cees[g ueeieles Je ceueµeg×er nesles.
 Deece jmeJen m$eeslemeeceO³es efvecee&Ce kesÀuesuîee m$eesleesjesOee®³ee HeefjCeeceer jkeÌle#e³ee®eer DeJemLee 
efvecee&Ce nesles ³eeJesUer jkeÌleJe=×erkeÀefjlee ceeef#ekeÀ Yemcee®ee JeeHej neslees Deµee ÒekeÀejs Deece efveefce&leer Je 
Òemeeje®eer mebÒeeeqHle Yebie HeeJeles mvesnecegUs Jeeleevegueesceve nesTve µetue ³ee ue#eCeeb®eer µeebleer Je 
DeeqiveJejerue DeeJejCe veä nesTve Deeqive ÒeoerHle neslees ne ÒeoerHle Deeqive efµe}ÁkeÀ Deecee®es He®eve 
keÀjlees Je YegkesÀ®eer mebJesovee ªiCeeme peeCeJet ueeieles DeeHe ceneYetlee®es µeerlelJe keÀceer Peeuîee®es HeefjCeeceer 
mebOeerceO³es efvecee&Ce Peeuesuee ûeie otj nesTve ªiCe mebOeer®³ee neue®eeueer keÀª ueeielees DeeJejCeecegUs 
Deeuesues mebOeerµetue ns ue#Ce DeJejesOe otj Peeuîee®³ee HeefjCeeceer veä nesles Je efveJeef®ele He[uesuîee 
DeeceJeelee®ee ªiCe efmebnªHeer ³ee iegiiegUeves J³eJeefmLele ®eeuet ueeielees.
 ieYee&µe³ee®eer efvecee&Ce Peeuesueer metpe Sjb[sue lesuee®³ee JeeleevegueesceveecegUs keÀceer nesT ueeieles. 
ceeef#ekeÀecegUs jkeÌleJe=×er nesTve jpe-ÒeJe=Êeer Òeeke=Àle nesC³eeme megjJeele nesTve 
 DeeceJeelee®eer mebÒeeeqHle Yebie HeeJeles.
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jesieeefOekeÀej + HeÀueÞegleer

nefvle Jeeleb leLee efHeÊe µues<ceeCeb KepeHeiegleecet ~
µJeeme megogpe&³eb neefvle keÀemeb He®eefJeOe leLee ~~
kegÀÿeefve JeelejkeÌleb®e ieguceµetueesojCeeefve ®e ~

DeeceJeele pe³eso[efHe JewÐeefJeJeefpe&leced ~~
³eesiejlveekeÀje DeeceJeele ef®eefkeÀlmee

1) DeeceJeele :
keÀeceg&keÀlesceO³es JeCe&ve kesÀues Deens.

2) jJebpelJe / HebieglJe
``Jee³eg keÀìîeeefÞele:mekeÌLve: keÀ<[jeceeef#eHesÐeoe ~
jJebmleoe YeJespevleg: Hebieg: meJe³³eesÜ&³eesJe&Oeeled ~~''

 keÀìîeeÞe³eer DemeCeeje Jee³eg ne ceeb[îee®³ee keÀC[je DeeefÞele neslees ³eecegUs Deveg<³e veerì ve ®euelee 
uebie[lees l³ee Kebpe Je oesvner ceeb[îee®³ee DeeÞe³eeves HebieglJe efvecee&Ce nesles.
 ³ee DeJemLesceO³es DeHeeve Jee³et®³ee #esleeceO³es ner efJeke=Àleer efvecee&Ce nesles ³eeJesUer keÀC[jeefÞele Jee³eg®es 
Devegueesceve keÀjCes DeeJeµ³ekeÀ Demeles keÀC[j ³ee jkeÌleOeelet®³ee GHeOeeleg Demetve jkeÌleogäer®eer efJejs®eve ner 
ÒecegKe ef®eefkeÀlmee nesles.
 efmebnveeo iegiiegUeceO³es DemeCeeN³ee êJ³eebceO³es Sjb[sue lesue meesc³ejs®ekeÀ Je Jeeleevegueesceve keÀjles 
³eemeesyele®e ef$eHeÀUe iegiiegU ³eeb®³ee mejlJe ³ee iegCeeves jkeÌleeceO³es DemeCeejer ogäer otj nesles KebpelJe Je 
HebieglJe Demetve DeeceeJem³ee Demeleevee efmebnveeo iegiiegUe®ee JeeHej m$eesleesjesOe otj keÀªve Jeeleevegueesceve 
keÀjC³eemeeþer neslees Je ceeef#ekeÀecegUs jkeÌleOeeleg efveefce&leer ³eesi³e nesTve kebÀ[je®es J³eJeefmLele Hees<eCe nesles.
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3) éeeme:
 éeeme ³ee J³eeOeerceO³es HegÀHeÌHegmeebceO³es HeeefLe&Je Je DeeHe ceneYegleelcekeÀ IeìkeÀ mebef®ele nesTve mebie Je 
Jeefceeie&ieceve ³ee mJeªHee®eer mebÒeeHleer efvecee&Ce nesles. keÀHeÀ ne Del³eefOekeÀ mJeªHeele yeensj He[le Demelees 
HeCe efvecee&Ce nesC³ee®eer Òeef¬eÀ³ee Leebyele veener ceueeJeäbYe Demegve mekeÀme jkeÌle efvecee&Ce ve neslee 
DeeceeJemLescegUs m$eesleesjesOe Demelee efmebnveeo iegiiegUe®ee JeeHej neslees, ³eeceO³es iebOekeÀ ne Hee®eve 
keÀjCeeje Demeuîeeves efJeke=Àle IeìkeÀeb®es He®eve nesTve mebie otj neslees, ceueeJeäbYe Sjb[sue ef$eHeÀUe 
iegiiegU ³eebveer otj peesTve Jeeleevegueesceve nesles Je ceeef#ekeÀecegUs jkeÌle ®eebieuîee ÒekeÀejs efvecee&Ce nesTve 
HegÀHeÌHegÀkeÀmeeb®es Hees<eCe nesles Je mJeemee®eer mebÒeeefle Yebie nesles.

4) keÀeme:
 keÀeme ³ee J³eeOeerceO³es ÒeeCee®eer ieleer Òeefleueesefcele Peeuesueer Demeles leer ÒeeCeJee³et®eer ieleer Devegueesceve 
keÀjC³eemeeþer efmebnveeo iegiiegUe®ee JeeHej neslees, keÀHeÀpe keÀemeeceO³es ÒeecegK³eeves Je Flej ÒekeÀejebceO³es 
m$eesleessesOe Demeleevee Ghe³egkeÌle þjlees.

5) kegÀÿ:
 kegÀÿeceO³es p³eeJesUer jkeÌleogäer ÒeOeev³eeves Je Jee³eg lespe ceneYegleebveer ogäer Ie[Jegve DeeCeueer 
Demelee m$eesleesjesOe Demegve kegÀÿeef®e DeeceeJemLee Demelee efmebnveeoe®ee JeeHej neslees. iebOekeÀ ns kegÀÿnve 
(ceeke&À Je µeg×er) kesÀ Demetve efJejs®eve Jee Devegueesceve DeHesef#ele Demeleevee Ghe³egkeÌle þjles.
 keÀener JesUe kegÀÿ Je DeefmLe mebOeer µetue Deµee mJeªHee®ee J³eeOeer mebkeÀj efometve ³eslees Deµee JesUer ³ee 
oesvner mebÒeeeqHle®ee Yebie keÀjC³eemeeþer mebefnveeo iegiiegUe®ee JeeHej neslees.
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7) JeelejkeÌle:
 JeelejkeÌleeceO³es Jee³et ceneYetlee®eer Je jkeÌle oes<ee®eer JesieJesieUer ogäer nesles Je efJem$elee Del³eeefOekeÀ 
ÒeceeCeeceO³es Jee{tve ns og<eerle jkeÌle µejerjeceO³es meb®eej ueneve mebOeer®³ee DeeÞe³eer peeTve HeJe&mebOeer 
Jesovee, µeesLeHHeµe&menvelJe ³ee ue#eCeeb®eer efveefce&leer keÀjles.
efJejs®³e mvesnef³elJeeoew mvesn³egkeÌleefJejs®evew:~
®e.ef®e. 29~38
 ef®eefkeÀlmesceO³es mvesn³egkeÌle efJejs®eve ns ÒeeOeev³eeves DeeJeµ³ekeÀ Demeles, Deµee JeelejkeÌlee®³ee 
DeJemLesceO³es efmebnveeo iegiiegU Ghe³egkeÌle þjlees. Sjb[sue lesueeves DeeJeµ³ekeÀ mvesn³egkeÌleefJe&js®evee®eer 
Òeef¬eÀ³ee HetCe& nesles Je jkeÌleeceO³es Jee{uesueer JeeefLe&Jelee Je G<Celee keÀceer nesles Jeeleevegueesceve nesTve 
mebÒeeeqHleYebie neslees.
 JeelejkeÌleeceO³es mebOeerµegue ns ue#eCe ÒeOeeve Demeuee efmebnveeoe®ee JeeHej Ghe³egkeÌle þjlees.

8) ieguce:
 Jee³eg®³ee ÒeefleueesceveecegUs efHeÊe Je keÀHeÀ ³eeb®eer ogäer nesTve iegucee®eer efveefce&leer nesles ³eeceO³es 
DeeceeJej®ee - He®³eceeve Je HekeÌJeeJemLee ³eeb®es JeCe&ve kesÀues Deens. ceeiee&efJejesOee®³ee HeefjCeeceer Jee³et SkeÀe 
efþkeÀeCeer ûeefLele mJeªHeeceO³es ieguce efvecee&Ce keÀjlees, ³eeJesUer Deª®eer ceue, cet$e Je Jeele ³eeb®eer 
ke=À®í^ÒeJe=Êeer Deeveen ³ee meesyele DeVeveeefYeuee<ee, Dejes®ekeÀ, DeefJeHeekeÀ ³ee meejKeer DeeveeJemLes®eer ue#eCes 
efomeleele ³eeJesUer Jeeleevegueesceve keÀefjlee mvesn³egkeÌle efmebnveeoe®ee JeeHej neslees iebOekeÀ, ef$eHeÀUe Je 
iegiiegU ³eebveer DeeceHee®eve IesTve m$eesleesjesOe otj neslees Je Sjb[sue lesueeves Jeelee®es Devegueesceve nesles Je 
ieguce ³ee J³eeOeer®ee uebÒeeeqHle Yebie neslees.
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9) µetue:
DeeveµetkesÀ ef¬eÀ³ee keÀe³ee&keÀHeÀµegefJeveeefµeveer ~
µes<eceecenjb meJe& ³eot ³eot DeeqiveJeo&veced ~~
 Deecepe µetueeceO³es DeeceeJe=Êe Jee³etÒeceeCes ue#eCes efomet ueeieleele ³eeceO³es DeeìesHe, n}Áeme, 
iegªlJe, mlewefcel³e ³ee ÒekeÀej®eer ue#eCes efometve ³esleele. ³eeJesUer ef®eefkeÀlmee keÀefjleevee Jee³et®³ee ceeiee&leerue 
Deece keÀe{tve Jeeleevegueesceve keÀjCes ³ee ieesäeR®eer DeeJeµ³ekeÀlee Demeles Deµee JesUer iebOekeÀ, ef$eHeÀUe ³eeb®es 
Hee®ekeÀ Je mej keÀe³e& Sjb[sueeves Jeeleevegueesceve nesles Je µetue veä neslees.

10) Goj:
Jeeleesojb yeuecele: HetJe& mvesnwªHee®ejsle~
eqmveiOee³e mJesefoleebieeLe oÐeele mvenefJejs®eveced~~
®e.ef®e. 13~57
 JeeleesojeceO³es eqmveiOe efJejs®evee®eer DeHes#ee Demeles, p³eeJesUer m$eesleesjesOe DeefOekeÀ ÒeceeCeeceO³es 
Demesue Je ceueeJeäYe Demesue DeµeeJesUer efmebnveeo iegiiegUe®ee JeeHej Goj ªiCee®³ee ef®eefkeÀlmeskeÀefjlee 
keÀjlee ³esF&ue ³eecegUs efHeÊee®es mejlJe Jee{tve ceue µejerjeyeensj ìeketÀve Deeqive JeOe&ve nesF&ue Je Goje®ee 
mebÒeeeqHle Yebie nesF&ue.
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De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&

1)

2)

3)

4)

5)

meJeCe&ceeef#ekeÀ
Yemce

iebOekeÀ

ef$eHeÀUe

Sjb[sue
lesue

iegiiegU

He=LJeer peue
Jee³et DeekeÀeµe

Jee³et Deeqive

-

He=LJeer peue
Jee³eg DeekeÀeµe
Jee³eg Deeqive

Jee³et Deeqive
Jee³et DeekeÀeµe
Jee³et He=LJeer

Je=<³e, ueIet
µeerle

Hee®eve

ª®³e, ueIet
µeerle

G<Ce efHeeq®íue
iegª

G<Ce, ª#e
efHeeq®íue
efJeµeo

jmee³eve

mej, jmee³eve

mej,
cesnkegÀÿnj

leer#Ce
met#ce

mej
jmee³eve

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

ceOegj
eflekeÀÌle

keÀìg

Heb®ejmeelcekeÀ

ceOetj
eflekeÌle
keÀìg

keÀìg
eflekeÌle
keÀ<ee³e

jme

jkeÀÌleOeeleg

lJe®ee

³eke=Àle
iego

-

#eejOeceea
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Heb®ekeÀ<ee³e iegiiegU

Heeþ meboYe&:
ieg[g®eer DeeceuekeÀercegmlee DeLe& µueeskeÀ meceeHeve:~

keÀ<ee³e µece³evl³eeµeg Heb®eHeb®eefJeOe pJejeve ~~
     ®e.ef®e.De.3

Heeþ
 êJ³e  ÒeceeCe
1) iegUJesue ®etCe&  1 Yeeie
2) DeeceuekeÀer ®etCe&  1 Yeeie
3) veeiejceesLee ®etCe& 1 Yeeie
4) iegiiegU  1 Yeeie
YeeJevee:-
 ieg[g®eer, DeeceuekeÀer Je cegmlee Yej[
ke=Àleer:
1) meJe& ÒeLece iegUJesue DeeJeUkeÀeþer Je veeiejcegmlee ³eeb®eer ®etCex le³eej keÀªve I³eeJeerle.
2) ³eeveblej iegUJesue DeeJeUkeÀeþer Je veeiejceesLee ³eeb®³ee Yej[er 16 HeeC³eele je$eYej efYepele 
þsJeeJ³eele.
3) mekeÀeUer l³eeb®³ee 1/4 Heì efµe}ÁkeÀ jenerHe³e¥le keÀe{e le³eej keÀªve I³eeJee, Je SkeÀe HeÀ[keÌ³eeves 
ieeUgve I³eeJee.
4) ³eeveblej l³eeceO³es ef$eHeÀUed³eele µegOo kesÀuesuee iegiiegU ìeketÀve je$eYej PeeketÀve efYepele þsJeeJee 
(Heeve veb. 168)
5) mekeÀeUer lees mene³³eeves efceÞeCe nueJele þsJeeJes Je HevnU He[g ueeieuîeeme Deew<eOe le³eej Peeues Demes 
mecepetve Deeqive yebo keÀªve Keeueer GlejJetve I³eeJes.
6) efceÞeCe Leb[ Peeuîeeveblej l³eeceO³es iegUJesue, DeeJeUkeÀeþer Je veeiejceesLee HetCex meceYeeie 
efcemeUtve ieesUs keÀ©ve KeueeceO³es IeesìeJes Je SkeÀpeerJe PeeuîeeJej l³ee®³ee ieesÈ³ee le³eej keÀªve JeeUle 
IeeueeJ³eele JeeUuîeeJej mJe®í yeeìueerceO³es Yeªve þsJeeJ³eele leeìeme Je yel³eeme letHe ueeJeC³eeme efJemeª 
ve³es.
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IeìkeÀ êJ³eeb®eer keÀe³es&:-

1) iegUJesue
 iegUJesue eflekeÌle keÀìg jmeelcekeÀ, G<CeJeer³e&, mej, ueIet Je jmee³eve iegCeeb®eer Deens. ieg[g®eer ner 
ÒeecegK³eeves jkeÌleieeceer DemeCeejer JevemHeleer Deens, µejerjeme efmLejlee ÒeeHle keÀªve osCes ne ³ee®ee cegU 
iegCeOece& Deens, efmLej ne iegCe He=LJeer ceneYetleeceO³es Deens. ieg[g®eer ®es Ghe³egkeÌleebie keÀeb[ Deens. ³ee®eer 
j®evee Heeefnuîeeveblej µejerjeceO³es DemeCeeN³ee ueebye Je HeeskeÀU Deµee DeJe³eJee®eer keÀuHevee ³esles. ³ee®eer 
yeensjerue meeue keÀe{uîeeveblej leer efnjJee jbiee®eer Je pee[mej Demeles. ³eecegUs leer DeefmLe ceppesJej keÀe³e& 
keÀjles.
 ³eeyejesyej iegUJesue ner peerCe&pJejeceO³es JeeHejeJe³ee®eer Demeles. ³ee®es ÒecegKe keÀe³e& oerHeve Demetve 
³ee®ee JeeHej ³ee efþkeÀeCeer keÀjeJe³ee®ee Demelees. meJe& Oeeletb®es Deeqive Jee{Jeles.

2) DeeceuekeÀer:
 DeceuekeÀer Heb®ejmeelcekeÀ µeerle Demetve njerlekeÌ³eeoer Jeiee&ceO³es DemeCeejer Demetve oes<eeb®es µeesOeve 
keÀjCeejer Deens. ³ee JevemHeleer®ee HeÀU ne Ghe³egkeÌle Yeeie Demetve ³eecegUs µeg¬eÀOeeletHe³e¥le keÀe³e& nesles, ³ee 
yejesyej®e njerlekeÀer®³ee iegCeebvee meceeve DemeuîeecegUs oerHeve keÀe³e& efometve ³esles.
 ³eecegUs pJejeslHeeokeÀ oes<eeb®es Hee®eve Je µeesOeve IesC³eeme ceole nesles.

3) veeiejcegmlee:
 cegmlee ne keÀìg, eflekeÌle, ûeener DemeCeeje, µeerle, megiebOeer Demetve keÀHeg&jeoer Jeiee&leerue Fbefê³eebvee 
efmLejlee osCeejer Deµeer JevemHeleer Deens. ³ee JevemHeleer®es Ghe³egkeÌleebie cegU ns Deens. ³eeJeªve ³ee 
JevemHeleerceO³es He=LJeer Je DeeHe ³ee ceneYetleeb®es DeeefOekeÌ³e efometve ³esles HeCe lejerner ner JevemHeleer pJejIve 
cnCetve DeveskeÀ keÀuHeebceO³es JeeHejC³eeme meebefieleueer Deens. ³ee®es keÀejve leer JevemHeleer oerHeve, Hee®eve ³ee 
iegCeOecee¥veer ³egkeÌle Deens. ³eeJesUer leer Deece ieeceer nesTve DeeHeuîee oerHeve Hee®eve Oecee&®³ee mene³³eeves 
oes<e Je ceueeb®es Hee®eve keÀjC³ee®es keÀe³e& keÀjCeejer Deens.
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cegmleeJe®eeeqive efÜefveµee.... ceueHee®eveeµ®e ~~ Jee.met.De. 15 Je cegjlee mebûeenkeÀ oerHeveer³e 
Hee®eveer³eeveeced (®e.met.25)
 Jejerue met$ee®ee efJe®eej keÀjleevee cegmlee ceueHee®eve keÀjC³ee®es keÀe³e& keÀjlees ³eemeesyele®e peuee®eer 
cee$ee Jee{Jetve µejerjeyeensj ìekeÀC³ee®es keÀe³e& keÀjlees.

4) µeg× iegiiegU:
 keÀìg, eflekeÌle, keÀ<ee³e jmeelcekeÀ, G<Ce, mej, efHeeq®íue, #eejOeceea megiebOeer Demetve mebOeeve 
Jeiee&leerue Deens.
 Jejerue êJ³eebvee m$eesleesieeefcelJe ÒeeHle keÀªve osC³eeyejesyej®e DeefmLe ceppee OeeletJej l³ee®ee 
mebOeeve keÀcee&®ee Ghe³eesie ³ee efþkeÀeCeer nesle Demelees, ³eecegUs DeefmLeOeelet®³ee efþkeÀeCeer efvecee&Ce nesCeejer 
efJeke=Àleer otj nesles.

keÀeceg&keÀlee:
 DeefmLeceppeeiele pJejeJej JeeHejC³eeme Ghe³egkeÌle DemeCeeje ne keÀuHe DeefmLeceppeeefÞele mees<e 
og<ìercegUs efvecee&Ce nesCeeN³ee J³eeOeerceO³es meg×e HeÀej®e Ghe³egkeÌle þjlees.
 ³eeceO³es DemeCeejer êJ³es DeefmLeceppeieeceer Je oerHeve Hee®eve Oecee¥veer ³egkeÌle Deensle. ³ee oesve 
Oeeletb®³ee efþkeÀeCeer OeelJeeqive ceebÐeecegUs efvecee&Ce Peeuesuee J³eeOeerle ³ee®ee JeeHej keÀjlee ³eslees.
 ³ee meesyele DeefmLeOeelet®³ee efþkeÀeCeer Jeele oes<ee®ee DeeÞe³e Demelees ³ee Jeeleoes<ee®³ee GHemlebYeerle 
JeeleJ³eeOeerceO³es ³ee keÀuHee®ee Ghe³eesie nesF&ue Demes Jeeìles.
 ³eeceOeerue êJ³ee®es Hee®eve nesTve leer cet$eefHeb[eJeeìs µejerjeyeensj ìeketÀve osC³ee®es keÀe³e& ³ee 
Deew<eOeecegUs nesles ³eecegUs ³ee®ee JeeHej meJe&®e JewÐeJeie& cegkeÌle nmleeves keÀjleele.
 DeefmLe Je ceppeeOeelet®³ee GHeOeelet ceuee®³ee efJeke=Àleer meesyele®e HeeC[g jesieeceO³es ³ee keÀuHee®ee 
Ghe³eesie nesF&ue Demes Jeeìles.
Je=×JewÐeebveer ³eeJej keÀejCe iegUJesue Je cegmlee oesve JevemHeleer jkeÌleieeceer Demegve HeeC[gceO³es



208

DemeCeejer jmejkeÌle og<ìer Hee®eve Oecee¥veer keÀceer keÀªve JeeHejlee ³esleerue Demes Jeeìles lejer Je=× 
JewÐeebveer ³eeJej ÒekeÀeµe ìekeÀeJee.

jesieIvelee:

1) ®eelegLe&keÀ:
 DeefmLe Je ceppee ³ee oesve Oeeletb®³ee efþkeÀeCeer efJe<ecepJej Demeleevee ³ee ÒekeÀej®ee pJej efvecee&Ce 
neslees. ³eeceO³es pJejJesie p³ee efoJeµeer ³eslees l³ee®e efoJeµeer l³ee®ee efJemeie& neslees ceO³es oesve efoJeme 
l³ee®ee µece Demelees HeCe Hejle ®eewL³ee efoJeµeer pJeje®eer efveefce&leer nesles. ³ee pJejele µetue leeso, 
YesoJele Jesovee, êJeceueÒeJe=Êeer, efnkeÌkeÀe, éeeme Demee mJeªHee®eer ue#eCes ªiCeepeJeU Demeleele.
 ³eeceO³es DemeCeeN³ee oes<eeb®es He®eve nesTve l³ee®es cet$eeJeeìs µejerjeyeensj Glme&peve kesÀues peeles 
Je pJeje®es ceeve keÀceer nesles.

2) JeeleJ³eeOeer:
 Jeele oes<e ne DeefmLeOeelet®³ee DeeÞe³eeves jenlees. µejerjeceO³es JeeleJ³eeOeer ns ÒeecegK³eeves oesve 
ÒekeÀej®es Demeleele les GHemlebefYele Je efveªHemlebefYele nes³e. iegiiegU keÀuHe GHemlebefYele 
JeeleJ³eeOeerceO³es ®eebieuîee ÒekeÀejs keÀe³e& keÀjleele.
 ³eeceO³es Jee³et®³ee Òeeke=Àle Jenveeme mebOeer®³ee efþkeÀeCeer De[LeUe efvecee&Ce PeeuîeecegUs l³ee 
efþkeÀeCeer mebOeer µetue ns ue#eCe efvecee&Ce nesles DeµeeJesUer lees De[LeUe otj keÀjC³eemeeþer l³ee 
efþkeÀeCeer oerHeve-Hee®eve ³ee keÀcee&®eer DeeJeµ³ekeÀlee Demeles. ³ee keÀuHeecegUs DeefmLe Oeelet®³ee Deeqive®es 
JeOe&ve nesTve Jee³eg ceneYegleeJejerue DeeJejCe keÀe{tve les yeepetuee keÀe{gve ìekeÀues peeles Je Jee³eg®eer 
ieleer J³eJeefmLele nesles.
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3) DeefmLeefJeke=Àleer:
 JeelejkeÌlee meejK³ee J³eeOeerceO³es DeefmLeOeelet®³ee efþkeÀeCeer efJeke=Àleer nesles, ³eeJesUer µeesLe, µetue, 
DeejkeÌleJeCe&lee, G<CemHeµe& ³eemeejKeer ue#eCes efvecee&Ce nesT ueeieleele.
 Deµee efJeke=ÀleerceO³es ³ee keÀuHee®ee JeeHej keÀjlee ³esT µekeÀlees, ³eeceO³es DemeCeeN³ee ieg[g®eer Je 
DeeceuekeÀer ³ee JevemHeleer jkeÌleeceO³es DemeCeejer ¢<ìer otj keÀjleele lej iegiiegU Je cegmlee ³eebb®es JeeleIve Je 
Hee®eve keÀe³e& ®eebieues nesTve JeelejkeÌleemeejK³ee J³eeOeerle Ghe³eµe efceUlees.

4) DeefmLe#e³e Je DeefmLeJe=×er:
 ue#eCes-DeefmLe#e³es[efmLeµetue ovlevejJe Yebieesjew#³eb®e ~
      meg.meg. De.15
kesÀµe-ueesce-veKe-µceµeg efÜpe ÒeHeeveÞece:~
%es³eceefmLe#e³es ªHe meefvOeµewefLeuîecesJe ®e ~~
®e.met.De. 17

ceppee #e³es [uHe µeg¬eÀlee HeJe&Yesoes[efmLeefvemleesoes[efmLeµetv³elee ®e
meg.meg.De.17
HeJe&meg mLetuecetueeefve kegÀ³ee&ke=À®íeJ³eªef<eb®e ~~ Jeemet
 DeefmLe #e³eeceO³es µetue, ovle, veKe, ª#elee, kesÀme, ueesce, veKe, µceÞeg ³eeb®es ieUCes lemes®e 
mebOeer®³ee efþkeÀeCeer efµeLeeruelee efvecee&Ce nesCes ³eemeejKeer ue#eCes efvecee&Ce nesleele.
 ³ee DeJemLesceO³es DeefmLe Je ceppee Oeelet®³ee Deeqive®eer DeefOekeÀ ÒeceeCeele Je=×er Peeuesueer Demeles 
³eecegUs les<eeb meeo [efle oewHleerY³ee®³ee ³ee met$eevegmeej ³ee efþkeÀeCeer ³ee efJeke=Àle Deeqive Je=×er mece keÀjCes 
DeHesef#ele Demeles DeµeeJesUer DeefmLeHee®ekeÀ ³eesiee®ee l³ee efþkeÀeCeer ®eebieuîee ÒekeÀejs JeeHej nesle Demelees.
 ³eecegUs Deeqive Òeeke=Àle nesTve #e³e Leebyelees.
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³ee Gueì DeefmLe Oeelet®³ee Je=×erceO³es efþkeÀefþkeÀeCee®eer ne[s Jee{Ces, ceppesceO³es ves$eebie ieewjJe, HeJe& 
efþkeÀeCeer Jesovee Deµeer ue#eCes peeCeJet ueeieleele ³eeceO³es Flej mLeeefvekeÀ Deew<eOeebyejesyej ³ee®ee JeeHej 
keÀjeJee ³eecegUs efvecee&Ce Peeuesues DeeqiveceebÐe otj nesTve DeefmLe Je=×er veenerµeer nesles.

5) HeeUg:
 DeefmLe Je ceppee Oeelet®³ee efþkeÀeCeer efvecee&Ce Peeuesuîee efJeke=Àleer yejesyej®e HeeC[g jesie efvecee&Ce 
nesC³ee®eer µekeÌ³elee Demeles. ³ee HeeC[gjesieele êJeceueÒeJe=leer osle ke=À<Ce JeCeea³e nesCes DeefmLe mebOeer µetue ves$e 
yeensj Deeu³eemeejKes JeeìCes ³ee mJeªHee®³ee ue#eCeeb®eer GHeefmLeleer Demeles.
 ³ee DeJemLesle ³ee ³eesiee®ee Hee®ekeÀ mJeªHeele JeeHej kesÀuîeeveblej l³ee efþkeÀeCeer efvecee&Ce nesCeejer 
DeefmLeceppesleerue efJeke=Àleer oes<eeb®ee HeekeÀ Peeu³eeves veä nesles. ³eeceO³es DemeCeeN³ee jkeÌleJe=×erkeÀj 
êJ³eebveer jkeÌleOeelet®eer Jee{ nesles Je HeebC[g veä neslees.
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De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&

1)

2)

3)

4)

iegUJesue

DeeJeUe

cegmlee

iegiiegU

Jee³eg Deeqive
Jee³eg DeekeÀeµe
Jee³eg He=LJeer

-

Jee³eg Deeqive
Jee³eg DeekeÀeµe
Jee³eg He=LJeer

Jee³eg Deeqive
Jee³eg DeekeÀeµe
Jee³eg He=LJeer

ª#e,  G<Ce
ueIeg

µeerle

µeerle, ª#e

G<Ce, ª#e
mej

jmee³eve

Je=<³e, jmee³eve

ûeener
pJejIve

Je=<³e
jmee³eve

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

keÀìg
eflekeÀÌle
keÀ<ee³e

Heb®ejmeelcekeÀ

keÀìg
eflekeÌle
keÀ<ee³e

keÀìg 
eflekeÌle
keÀ<ee³e

jme

oerHeve

DecueOeceea

oerHeve-Hee®eve

mebOeeveJeie&
#eejOeceea
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Òe³eesoµeebie iegiiegU

Heeþ meboYe&
DeeYee[µJeiebOee nJeg<ee ieg[g®eer µeleeJejer~

iees#egj kebÀ®e jejvee ~~
µ³eeceeµeìer <ees<eJeleer ³eJeeveer me veeieje~

®esefle mece efJe®etC³e&:~
meJex meceb iegiiegUgce$e oÊJee kegÀ³ee&Êelees[Oe& ÒeefCeOee³e meefHe&le:~~

³ees.j.ûegLemeer ef®eefkeÀlmee

Heeþ
 IeìkeÀ   ÒeceeCe
1) yeeYetU meeue ®etCe&  1 Yeeie
2) DeµJeiebOee ®etCe&   1 Yeeie
3) nHeg<ee    1 Yeeie
4) ieg[g®eer   1 Yeeie
5) µeleeJejer ®etCe&   1 Yeeie
6) iees#egj ®etCe&   1 Yeeie
7) jemvee ®etCe&   1 Yeeie
8) Depeceesoe ®etCe&   1 Yeeie
9) keÀHegjkeÀe®ejer ®etCe&  1 Yeeie
10) µ³eecee ®etCe&    1 Yeeie
11) efceÞes³ee ®etCe&   1 Yeeie
12) megbþ ®etCe&   1 Yeeie
13) µeg× iegdiiegU   12 Yeeie
14) Ie=le    6 Yeeie
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ke=Àleer:

1) meJe& ÒeLece SkeÀ je$eYej Deew<eOeeb®³ee Yej[er 16 Heì HeeC³eele efYepele IeeueeJ³eele Je meJee&®eer ®etCex 
keÀªve I³eeJeerle.
2) mekeÀeUer Gþtve l³ee®ee 1/4 Heì efµe}ÁkeÀ jenerHe³e¥le keÌJeeLe le³eej keÀjeJee ³eeveblej lees ieeUtve I³eeJee 
Je l³eeceO³es µeg×e kesÀuesuee   
     iegiiegU IeeueeJee Je je$eYej les efceÞeCe PeeketÀve þsJeeJes (Heeve veb. 168)
3) mekeÀeUer lees keÀe{e DeeqiveJej þsJeeJee. ³eeJesUer pej iegiiegUe®es Ke[s Peeues Demeleerue lej les neleeves 
HeÀes[eJesle ³eeveblej ceboeeqive megª  
     keÀªve l³eeceO³es 6 Yeeie µeg× Ie=le ìkeÀeJes.
4) ueekeÀ[er ®eeìt®³ee mene³³eeves meJe& efceÞeCe nueefJele jneJes iegiiegU Deeìt ueeielees ³eeJesUer HevnU 
He[sHe³e¥le lees DeeKeeJee.
5) HevnU He[eJe³eeme ueeieuîeeveblej DeeqiveJeªve Keeueer Gleªve I³eeJee Je Leb[ Peeuîeeveblej 
l³eeceO³es Jej le³eej kesÀuesueer meJe& ®etCe&s   
     ìekeÀeJeerle efceÞeCe SkeÀpeerJe Peeuîeeveblej l³ee®es ueneve ieesUs le³eej keÀjeJesle.
6) les ieesUs KeueeceO³es IesTve IeesìeJesle. ³eeveblej Gvnele JeeUJetve yeeìueerle Yeªve þsJeeJ³eele.

IeìkeÀ êJ³eeb®eer keÀe³ex:
1) yeeYetU meeueb:-
 yeeYetU, keÀ<ee³e jmeelcekeÀ µeerle Jeer³ee&®eer iegª, ª#e Demetve Jeìeefo Jeiee&ceOeerue JevemHeleer Deens. 
Jeìeefo Jeiee&le DemeCeeN³ee JevemHeleer meeceev³ele efmLej Je mLetue mJeªHee®³ee Deens. Heeb®eYeeweflekeÀ 
µejerje®ee efJe®eej keÀjleevee Deµee®e efmLej Je mLetue mJeªHeeleerue DeefmLe, ceebme OeeletJej µejerj®ee 
[esueeje Gyee jenle Demelees ³eeceO³es JeeHejC³eele ³esCeejer meeue megOoe keÀefþCe ìCekeÀ Deµee mJeªHee®eer 
Demeles. keÀceer HeeJemee®³ee efþkeÀeCeer efJeHegue ÒeceeCeele Dee{Ceejer ner JevemHeleer Deens. Jee³eg ³ee ceneYetlee®eer 
DeefOekeÀ ÒeceeCeele Jee{ Peeuîeeme meenefpekeÀ®e He=LJeer ceneYetlee®es efmLejeoer iegCe keÀceer nesT ueeieleele 
³ee®ee JeeHej µejerjeceO³es DemeCeejs He=LJeer ceneYetlee®es iegCeOece& Jee{C³eeme ceole nesles ³eecegUs µejerjele 
efvecee&Ce keÀjCeejs Jee³et ceneYetle mJele:®es keÀe³e& J³eJeefmLele keÀjC³eeme megjJeele keÀjerle Demeles.
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2) DeµJeiebOee:
 DeµJeiebOee ceOegj, G<Ce, yeuîe, jmee³eve, Je=<³e, µeesLenj Demetve ieg[g®³eeoer Jeiee&ceO³es 
DemeuîeecegUs µejerjeuee efmLejlee osCeejer JevemHeleer Deens.
 DeµJeiebOee ³ee JevemHeleer®³ee cegUe®ee JeeHej ³esLes keÀjeJe³ee®ee Demetve veeJeeJeªve®e ³ee 
JevemHeleerkeÀ[s DemeCeeN³ee HeeefLe&Jeles®eer peeCeerJe efvecee&Ce nesles. DeµJeiebOee Jee³et ceneYetlee®³ee ©#e ®eue ³ee 
iegCeebJej efle®³ee efmLej eqmveiOe iegCee®³ee mene³³eeves efve³eb$eCe þsJeC³eeme ceole keÀjles, ³eyejesyej 
efle®³eekeÀ[s DemeCeeN³ee Je=<³e Oecee&ves OeÊegJeOe&ve keÀªve Oeeleg#e³eelcekeÀ JeeleJe=×er veenerµeer keÀjC³eeme 
ceole keÀjles.

3) nHeg<ee:
 nHeg<ee eflekeÌle keÀ<ee³e jmeelcekeÀ, G<CeJeer³e&, ce=og, iegª, megiebOeer Demetve nefjlekeÌ³eeoer Jeiee&ceO³es 
DemeCeejer JevemHeleer Deens, ³eeyejesyej®e JeeleemebyebOeer J³eeOeer, ieguce, µetue, ûenCeer Deµe& Deeefo 
J³eeOeerceO³es ³ee JevemHeleer®ee JeeHej neslees.
 Jeele oes<ee®es Devegueesceve keÀjC³eemeeþer ³ee JevemHeleer®ee JeeHej neslees DeveskeÀ Jeele J³eeOeerle Jee³eg 
DeeHeueer mJele:®eer ieleer mees[gve Òeefleueesefcele nesle Demelees Deµee JesUer l³ee®eer ieleer J³eJeefmLele keÀjC³eeme 
nHeg<ee JeeHejleele nHeg<ee oerHeve Je Hee®ekeÀ Oecee&®eer Deens. ³ee JevemHeleer®es HeÀue ef®eefkeÀlmes®³ee 
¢äerkeÀesveeceOetve cenlJee®es Deens.

4) ieg[g®eer ®etCe&:
 iegUJesue keÀìt, eflekeÌle, keÀ<ee³e jmeelcekeÀ, G<Ce, OeelJeeeqive JeOe&ve jmee³eve Demetve µejerjeme 
efmLejlee osCes ns ³ee JevemHeleer®es cegK³e keÀe³e& Deens.
 Jeele oes<ee®³ee mJewjieleerme efJejesOe keÀjC³eeme Oeelegb®eer ³eesi³e efveefce&leer nesCes DeeJeµ³ekeÀ Demeles ³ee 
HeefjefmLeleerle ieg[g®eer OeelJeeeqive JeOe&ve keÀjles Je l³eecegUs Deenej jmee®es ³eesi³e HeefjCeceve nesTve Oeelet®eer 
Hegäer nesles.
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5) µeleeJejer ®etCe&:
 meJe& JewÐe Hejeref®ele Deefµe JevemHeleer efJeÐeeLeea lej ³ee®³ee Òesceele®e He[uesues Demeleele, µeleeJejer 
keÀuHe le³eej keÀjCes ns ³eeb®es DeeJe[les keÀe³e& Demeles.
 µeleeJejer eflekeÌle ceOegj jmeelcekeÀ, µeerle Jeer³ee&®eer iegª, eqmveiOe, yeuîe, Deeqive JeOe&keÀ, jmee³eve 
iegCeeb®eer Demeles. ceebme OeeletJej ³ee JevemHeleer®es ®eebieues keÀe³e& Demetve ceebmeOeelet®es Hees<eCe ³ee JevemHeleercegUs 
nesles.
 µejerjeceO³es p³eeJesUer #e³e efvecee&Ce neslees l³eeJesUer ÒeecegK³eeves Deeqive Je Jee³eg ³ee ceneYetlee®eer 
Jee{ nesles Je ner Jee{ Peeuesueer ceneYetles DeeHe Je He=LJeer ceneYetlee®es He®eve keÀª ueeieleele. µeleeJejer jme 
jkeÌle Je ceebmeOeelet®eer og<ìer keÀjles Je Deeqive Je Jee³et ceneYetleeb®es µeceve keÀjC³eeme keÀejCeYetle nesles.

6) iees#egj ®etCe&:
 iees#egj ceOegj jmeelcekeÀ, µeerle, yeuîe, yeefmleµeesOeve, Je=<³e Je oerHeve keÀe³e& keÀjCeeje Deens. 
 ³ee meesyele eqmveiOe Je ceOegj jmeeves Jee³eg ceneYetlee®³ee Je=× Peeuesuîee iegCeeb®es µeceve keÀjC³ee®es 
keÀe³e& ³ee JevemHeleercegUs nesles. ³eemeesyele®e µekeÌleceO³es efvecee&Ce Peeuesues oes<e µejerjeyeensj ìekeÀC³ee®es 
keÀe³e& ³ee ®etCee&cegUs nesles.

7) memvee ®etCe&:
 memvee eflekeÌle, iegª, G<Ce DeeceHee®eveer Demetve Jeeleoes<ee®³ee µeceveekeÀefjlee DeefOekeÀ ÒeceeCeele 
³ee®ee JeeHej neslees. njlekeÌ³eeoer Jeiee&le meceeefJeä DemeCeejer ner JevemHeleer µejerjeceO³es DemeCeeN³ee efJeke=Àle 
He=LJeer Je DeeHe ceneYetleeb®es Hee®eve keÀªve l³eebvee µejerjeyeensj IeeueJeles. eflekeÌle jmeecegUs ³ee Deew<eOee®³ee 
efþkeÀeCeer met#ce m$eesleesieeefcelJe ÒeeHle nesles. lemes®e lespe ³ee ceneYetleeves Jee³et ³ee ceneYetlee®es µeceve nesles, 
³eecegUs ceO³ece ceeiee&efÞele J³eeOeeRceO³es ³ee JevemHeleer®ee Ghe³eesie efomegve ³eslees.
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8) Depeceesoe:
 Depeceesoe ns keÀìg, eflekeÌle jmeelcekeÀ, G<Ce, leer#Ce, iegCeeb®ee Demetve Je=<³e, Ûo³e Je oerHeve Hee®eve 
Oecee&®ee Deens.
 Depeceesoe µejerjeceO³es Òeefleueesce mJeªHeeceO³es DemeCeeN³ee Jeeleoes<ee®es Devegueesceve keÀjCeeje 
Deens. ³eeceO³es DemeCeejs G<Ce, leer#Ce iegCe Jee³et®³ee µeerle ®eue ³ee meejK³ee iegCeebefJeª× keÀe³e& keÀjCeejs 
Deensle. nefjlekeÌ³eeoer Jeiee&leerue ³ee JevemHeleer®³ee efþkeÀeCeer Deµee mJeªHee®ee iegCeOece& Deens. ³eeyejesyej®e 
µetueIve keÀe³ee&®ee DeveskeÀ efþkeÀeCeer JeeHej keÀªve Iesleuee peelees.

9) keÀHetj keÀe®ejer ®etCe&:
 keÀHetj keÀe®ejer keÀìg, eflekeÌle, keÀ<ee³e, jmeelcekeÀ, leer#Ce, G<Ce, ueIet iegCeeb®eer Demetve megiebOeer 
JevemHeleer Deens. keÀHegje&oer Jeiee&leerue Demetve Fbefê³eebvee efmLejlee osC³eemeesyele®e µetueIve, oerHeve, ûeener 
Oecee&®eer Deens. ³eeyejesyej Jee³et®es Devegueesceve keÀjC³ee®es keÀe³e& keÀjCeejer Deens.

10) efÒe³ebieg ®etCe& (µ³eecee):
 efÒe³ebie eflekeÌle, keÀ<ee³e jmeelcekeÀ, µeerle, oesie&vOeveeµekeÀ DemeCeejer ner JevemHeleer keÀHetje&oer 
Jeiee&ceO³es DemeCeejer Deens. ³ee®es meg×e ÒecegKe keÀe³e& Jee³egJej nesles. Jesoves®³ee efþkeÀeCeer ³ee JevemHeleer®ee 
JeeHej kesÀuee peelees.

11) efceÞes³ee:
 keÀìg, eflekeÌle, jmeelcekeÀ, G<Ce Jeer³ee&®eer, eqmveiOe efHeÊekeÀj Demetve JeeleevegueescekeÀ Je µetueIve keÀe³e& 
keÀjCeejer Deens oerHeve ne efJeµes<e Oece& ³ee JevemHeleerkeÀ[s Deens.
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12) mebgþ®etCe&:
 megbþ keÀìg jmeelcekeÀ, G<Ce, ª®³e, eqmveiOe Demetve Hee®eve ne efJeµes<e Oece& ³ee JevemHeleerkeÀ[s Deens 
ner #eejOeceea Demetve oes<eeb®es Hee®eve keÀªve µeesOeve keÀce& keÀjles.

13) µeg× iegiiegU:
 iegiiegU mej Oecee&®ee ³eesieJeener keÀe³e& keÀjCeeje mebOeevekeÀj Demetve Jee³eg®³ee mJej, µetue, µeerle 
Deeoer iegCeeb®es µeeceve keÀjCeeje Deens.

14) Oe=le:
 meJe& mvesneceO³es Þesÿ mJeªHeele DemeCeejs Ie=le ceOetj Demetve DeeqiveoerHekeÀ Je ³eesieJeener Deens. 
DeeHeuîeepeJeU DemeCeeN³ee eqmveiOe iegCeecegUs Jee³et®³ee ª#e iegCeeb®es µeceve keÀjCeejs Demegve DeefmLe Je 
ceppeeOeeletHe³e¥le Jejerue Deew<eOeebvee ieeefcelJe ÒeeHle keÀªve osC³ee®es keÀe³e& ³eecegUs nesles ³eemeesyele Jejerue 
JevemHeleercegUs µejerjeceO³es efHeÊeoes<ee®es JeOe&ve nesT ve³es ³eekeÀefjlee Ie=lee®ee JeeHej keÀjleele.

DeJ³eenle ieleer³e&mLemveemLe: Òeke=ÀefleefmLele~
Jee³eg:mLeele mees[efOekeÀ peerJesle Jeelejesie:mecee:µeleced~~

 Jee³eg ³ee ceneYetlee®eer µejerjeceO³es DeJ³eenle ieleer megª Demeles. ³ee ieleercegUs®e µejerjeceO³es meJe& 
ef¬eÀ³ee Ie[tve ³esle Demeleele.
 JeeleJ³eeOeer ÒeecegK³eeves oesve ÒekeÀej®es Demeleele. efveªHemlebefYele Je GHemlebefYele He=LJeer Je DeeHe ³ee 
oesve ceneYetleeb®³ee Je=×ercegUs efvecee&Ce nesCeeN³ee De[LeÈ³eecegUs Jee³et®³ee DeJ³eenle ieleerme De[LeUe 
efvecee&Ce nesT ueeielees Je l³ee efþkeÀeCeer ÒekeÀesHee®eer ue#eCes efomet ueeieleele.
 ³eeGueì efveªHemlebefYele ÒekeÀejeceO³es Jee³et ³ee ceneYetlee®ee DeJekeÀeµe ÒeceeCeeHes#ee DeefOekeÀ 
Jee{uîeecegUs l³ee efþkeÀeCeer Jee³et®es meb®ejCe Jee{t ueeieles He=LJeer ³ee lelJee®eer Ievelee mLetuelee Je DeeHe ³ee 
ceneYetlee®ee DeesueeJee keÀceer nesT ueeielees ³eeJesUer lesLes efvecee&Ce Peesuesuîee DeJekeÀeµeeceO³es Jee³et efHeÀª 
ueeielees Je osJevee GlHeleer nesles.
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 ³ee oesve ÒekeÀej®³ee JeeleJ³eeOeer®eer ef®eefkeÀlmee keÀjle Demeleevee mebkeÀes®e Je efJekeÀmeve ³ee oesve ef¬eÀ³eeb®eer 
leHeemeCeer keÀjCes DeeJeµ³ekeÀ Demeles. mebkeÀes®e ³ee DeJemLesceO³es Jee³eg ceneYegleemeesyeleme He=LJeer ³ee 
ceneYetlee®es DeeefOekeÌ³e Demeles mebkeÀes®eeJemLesceO³es He=LJeer ³ee ceneYeglee®es Ievelee iegªlee Deeefo iegCeOece& 
Demeleele.
 efJekeÀmeve ³ee DeJemLesle DeekeÀeµe ceneYetlee®³ee iegCeeb®eer Jee{ Peeuesueer Demeles. ³ee meesyele Jee³et®es 
®eueve ³eesi³e ÒekeÀejs ®eeueeJes ³ee keÀefjlee l³ee efþkeÀeCeer DeeHe ³ee ceneYeglee®eer êJelee DeHesef#ele Demeles, pej 
l³ee efþkeÀeCeer DeefleÒeceeCeeceO³es Deeê&lee efvecee&Ce Peeuîeeme mlebYeeJem³ee ³esle Demeles, ³eeJesUer leer efvecee&Ce 
Peeuesueer Deeêlee keÀceer keÀªve Jee³et®eer ieleer J³eJeefmLele keÀjCes DeeJeµ³ekeÀ Demeles ³eecegUs ûene Jem³ee 
efveIetve peeles Jeueve lelJeeme lespee®eer DeHes#ee Demeles.
 $e³eesoµeebie iegiiegU ne keÀuHe ûe=Oe´meer jesieeefOekeÀejele JeCe&ve kesÀuee Deens.
 ³eeceO³es DemeCeejer êJ³eele Jee³et®³ee ª#e iegCeeme efJejesOeer µeleeJejer iees#egje meejK³ee êJ³eeb®ee 
eqmveiOe, ueIet iegveeme jemvee, µeleeJejer, yeeYetU, nHeg<ee, DeµJeiebOee ³eeb®ee iegª iegCe µeerle iegCeeme 
DeµJeiebOee nHeg<ee, iegUJesue, jemvee, Depeceesoe, iegiiegU ³ee JevemHeleer®ee G<Ce iegCe, jJej iegCee 
efJeª× iegiiegU Je Ie=le®ee efHeeq®íue, met#ce iegCeeefJeª× yeeYetU, jeleeJejer, iegiiegU, efÒe³ebieg ³eeb®ee 
efmLej iegCe Ghe³egkeÌle Demelees. Òel³eskeÀ ceneYetlee®eer Je=×er l³ee®³ee iegCeeb®eer Demeles, DeµeeÒekeÀejs ³ee 
Deew<eOeeves Jee³et ceneYetlee®³ee meJe& iegCeeb®ee µece neslees. ³eeyejesyej®e Jee{uesueer µeerlelee keÀceer keÀªve 
ìekeÀueer peeles Je ³eecegUs ns ue#eCe keÀceer nesles Je Jee³et®³ee meJe& iegCeeb®ee µece nesTve mebÒeeHleer Yebie neslees.
 Demee ne keÀuHe efvejeceeJemLesle Je Oeelet#e³epev³e DeJemLesle JeeHejkeÀe peelees.
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jesieIvelee:
keÀefìûens ie=Oe´meer yeengJe=ÿs nvegûens peevegHeo ûens®e ~

mebefvOeefmLeles®e DeefmLeieles meceerjs ceppee efÞeles mvee³egieele [efleogäs ~~
µetueê³es HeeµJee&µeerjesªpee³eeb cev³eeûens keÀÿÛefoûens®e ~

$e³eesoµeebie [³evceefle Òeµemlees pe³esleieoeve JeelekeÀHeÀÒeYegleeve ~~
      Lees.j. ûe=Oe´meer ef®eefkeÀlmee

1) ie=Oe´meer:
mHeÀkeÀHetJe& keÀefìefHeÿesªpeevegpeb[d Heob ¬eÀceele~

ie=Oe´meermlebYeªkeÌleesow ie=&nC³eeefle mHevoles cegng:~~
     ³eesiejlveekeÀj

 ie=Oe´meer ³ee JeeleJ³eeOeer®³ee ÒekeÀejeceO³es Jee³et Je DeeHe ³ee oesve ceneYetleeb®³ee efþkeÀeCeer efJeke=Àle Je=×er 
PeeuîeecegUs keÀefì, Hegÿ, Gª, pebIee lemes®e Hee³ee®³ee efþkeÀeCeer Jesovee, mlebYe, leeso megF& ìes®eu³eeÒeceeCes 
Jesovee efvecee&Ce nesleele lemes®e l³eeefþkeÀeCeer JeejbJeej mHeboves Dee{Uleele.
 Jeb#eCe mebOeer®³ee efþkeÀeCeer µetue ef¬eÀ³eelHelee ³ee meejK³ee ue#eCeeb®eer efomeeJe³eeme megjJeele nesles. 
ie=Oe´meerceO³es Jeelepe Je JeelekeÀHeÀpe Demes oesve ÒekeÀej Demeleele. ³ee efþkeÀeCeer Jeele oes<ee®³ee Je=×er 
Oeeleg#e³epev³e Demelee $e³eesoµeebie iegiiegUe®ee JeeHej keÀjlee ³eslees.
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2) keÀefìûen, nvegûen, peevegHeeoûen , cev³eeûen Je mvee³egiele Jeele
 mvee³eg ne He=LJeer lelJee®ee DeJe³eJe Demetve ³ee®es GHeuesHeve meJe& DeefmLeJej Peeuesues Demeles ³ee 
©iCeebvee Hejle JeeleJen vee[îeebkeÀ[gve ®eslevee efceUle Demeles keÀefì, nveg, peeveg Jee cev³ee Deµee 
DeJe³eJeeb®³ee neue®eeueeRvee Jee³eg ceneYetleemeesyele DeeHe Je lespe ³ee oesve ceneYetleeb®eer DeeJeµ³ekeÀlee Demeles 
cesoesOeelet®es cegK³e keÀe³e& HetjCe Demetve ûenemLesceO³es Jee³eg ³ee ceieeYetlee®eer µeerle iegCeJe=Ooer Demeles lemes®e 
lespe ceneYetlee®³ee efþkeÀeCeer efJeke=Àleer efvecee&Ce nesles Je ªiCeeme jbie ueeieles l³eeuee DeJe³eJe nueJelee JesoCe 
nesleele DeµeeJesUer OeelJeeqive®es JeOe&ve keÀªve Jee³eg ceneYetlee®eer µeerle&le: keÀceer keÀªve Jeele oes<ee®ee µece 
keÀjC³eeme $e³eesoµeebie iegiiegUe®ee DeeY³eblej JeeHej keÀjeJee, ûenele DeJe³eJee®eer neue®eeue nesles. 
 ³eecegUs lespe ceneYetlee®es efve³eceve nesTve µeerle&lee keÀceer nesT ueeietve ûen otj neslees. 
yee¿eesHe®eejemeeþer ³ee efþkeÀeCeer lespee®³ee mene³³eeves Jee³et ceneYetleeb®es®e efve³eceve kesÀues peeles.

3) mebOeeriele Jeele:
 mebOeeriele Jeeles®es meg×e efveªHemlebefYele Je GHemlebefYele ÒekeÀej Deensle

JeeleHetCe&ÜeflemHeµe&: µeesLe: meefvOeieles[efveues~
ÒemeejCeekegbÀve³ees: ÒeJe=efÊeµ®e Jesovee~~

    ®e.ef®e. 28/37
 mebOeerµegue Je mebOeerµeesLe ³ee oesve ÒecegKe ue#eCeebveer ³egkeÌle DemeCeeN³ee ³ee ÒekeÀejele mebOeer mHeµeea 
Jeeleeves Yejuesu³ee ÒeKeeueer ÒeceeCes peeCeJeles efveªHemlebefYele Jee Oeeleg#e³epev³e ÒeOeeve DemeCeeN³ee 
mebOeeriele JeeleeceO³es $e³eesoµeebie iegiiegUe®ee Ghe³eesie neslees.
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4) DeefmLe ceppeeiele Jeele:
Yesoes[efmLe HeCe&Ceeb meefvOeµetue ceebmeyeue#e³e:~

DemJeHve melele: ªkeÌ®e ceppeeefmLekegÀefHeles [efveues~~
     ³ees.j./JeeleJ³eeOeer

ÒekegÀefHele Jeeleoes<e ceppee Je DeefmLe efþkeÀeCeer DeeefÞele Peeuîeeme DeefmLe mebOeerle HegÀìuîeeÒeceeCes osJevee 
mebOeerOetue, ceebme, yeue Je efveêeveeµe mebÒeeeqHlevegmeej Òel³eskeÀ DeJe³eJeele DeJekeÀeµe efvecee&Ce Peeuîeeme 
l³ee®es efþkeÀeCeer Jee³eg ceneYeglee®³ee meb®ejCeeme megjJeele nesle Demeles Je lesLes DeeHeuîee ue#eCeeb®es 
ÒekeÀefìkeÀjCe keÀjeJe³eeme megjJeele keÀjle Demeles.
 ³eeJesUer ÊeLeesoµeebie iegiiegUe®³eecegUs Jee³eg ceneYeglee®es µeceve nesles®e ³eemeesyele®e l³ee efþkeÀeCeer 
efvecee&ve Peeuesuee DeJekeÀeµe He=LJeerlelJeeefOekeÌ³eeves DemeCeeN³ee Deew<eOe Je DevegHeeveebveer Yeªve efveIelees, 
³eeJesUer yee¿eesHe®eej mJeªHeeceO³es mJesovee®ee JeeHej keÀjeJe³eeme ueeielees.
 ³ee ÒekeÀej®eer jesieIvelee Demeueer lejer Dee³egJexoeceO³es efveoeveevegmeej Deew<eOe yeouele Demes ³eecegUs 
³eesi³e efveoevee®es cenlJe Deens Goe. efm$e³eebceO³es ceeefmekeÀ HeeUer mebyeOeer efvecee&Ce nesCeeN³ee le¬eÀejer 
Demeleerue Je l³eeveblej peje DeJemLesle efvecee&Ce nesCeeN³ee JeeleJ³eeOeerle efveoevee®ee efJe®eej Deiel³ee®ee 
þjlees.
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De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&

1) 

2)

3)

4) 

5)

6)

7)

8) 

9)

10)

yeeYetU

DeµJeiebOee

nHeg<ee

iegUJesue

µeleeJejer

iees#egj

jemvee

Depeceesoe

keÀHetjkeÀe®ejer

efÒe³ebieg

He=LJeer Jee³eg

He=LJeer peue
Jee³eg DeekeÀeµe
Jee³eg He=LJeer

Jee³eg DeekeÀeµe
Jee³eg He=LJeer

Jee³eg DeekeÀeµe
Jee³eg Deeqive

Jee³eg DeekeÀeµe
He=LJeerpeue

He=LJeerpeue

Jee³egDeekeÀeµe

Jee³eg Deeqive

Jee³eg Deeqive
Jee³eg DeekeÀeµe

Jee³eg DeekeÀeµe
Jee³eg He=LJeer

µeerle, ª#e

ueIeg, eqmveiOe

ce=og, iegª

ª#e

iegª, eqmveiOe

eqmveiOe

G<Ce

G<Ce, leer#Ce

G<Ce, ª®®e

µeerle

iegª

mJeeHepevekeÀ
Je=<³e, jmee³eve

megiebOeer, G<Ce, 
DevegueescekeÀ

jmee³eve

ceebmeke=Àle

Deµcejernj
yemleerµeesOeve

iegªJeelenj

Je=<³e, Ûo³e

megiebOeer

DeefveueefHeÊe¢le

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

keÀ<ee³e

ceOetj
eflekeÀÌle
keÀ<ee³e

eflekeÌle 
keÀ<ee³e

eflekeÌle
keÀìg

eflekeÌle
ceOetj

ceOetj

eflekeÌle

keÀìg

keÀìg
eflekeÌle

eflekeÌle
keÀ<ee³e

jme

HeeefLe&Je

-

oerHeve Hee®eve

oerHeve

oerHeve

oerHeve

Hee®eve
#eejOeceea

oerHeve

oerHeve

ogie&Oeernj Jeie&
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De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&

11)

12)

13)

14)

efceÞes³ee

µebgþer

iegiiegU

Ie=le

Jee³eg Deeqive

Jee³eg Deeqive

Jee³eg Deeqive
Jee³eg DeekeÀeµe
Jee³eg He=LJeer

He=LJeer peue

G<Ce. ueIeg

ª®³e, G<Ce

G<Ce
mej

Deveg<Ce

leer#Ce efHeÊeke=Àle

efmveiOe

jmee³eve
efHeeq®íkeÀ

³eesieJeener, 
jmee³eve

keÀìg

keÀìg

keÀìg
eflekeÀÌle
keÀ<ee³e

ceOegj

jme

oerHeve 

Hee®eve

mebOeeve Jeie&

oerHeve

cee$ee :-

DevegHeeve :-  keÀes<Ce peue, ³et<e, ceOe, ef[bkeÀ, ceÐe, Oeeleg#e³epev³e JeeleÒekeÀesHe yeueeefOe 
                meecelee-oµecetueeefjä, ye=nCe-ieesogiOe

250mg+500mg
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cenecebefpeÿeoer keÀe{e iegiiegU :

ke=Àleer:
1) meJe& IeìkeÀ êJ³eeb®es meceÒeceeCeele ®etCe& keÀªve I³eeJes.
2) SkeÀe KeueeceO³es meg. efnj[e + yesn[e + DeeJeUe ne meb³eesie keÀªve I³eeJee, ³eeveblej efkeÀjeF&le + 
Kesle®ebove + mebgþ + Dece=lee   (iegUJesue) ³eeb®ee meb³eesie keÀjeJee.
3) Jejerue oesve meb³eesie JesieUs þsJeeJesle ³ee®eÒeceeCes ¬eÀceeves Heg{erue meb³eesie keÀjeJesle.
4) Heìesue + cegmlee + kegÀìkeÀer + FbêpeJe 
     meejerJee + Heeþe + efvebye + ef$eHeÀUe (Jejerue®e JeeHejeJee) 
     ³ee ÒeceeCes ³ee meb³eesiee®ee JesieUe Peue Peeuîeeveblej Hejle l³eeb®ee SkeÀ$e Keue keÀªve I³eeJee.
5) ne Keue HetCe& Peeuîeeveblej efJeb[ie + yeeJe®eer + keÀjbpe + ceekeÀe + cetJee& + osJeoe ³eeb®ee Keue keÀªve 
Jejerue efceÞeCeele efcemeUeJee   
     l³eeveblej cebefpeÿe + nefjêe + oeªnefjêe + Kewj + meesneoe + efHebHeUer ³eeb®ee Keue JeªCe + 
DeefleefJe<ee + JeeUe + Je®ee + Yeejbieer +  
     ef®e$ekeÀ eqHeÌleHeeHe[e ³eeb®ee Keue keÀªve Jejerue efceÞeCeele efcemeUeJee. kebÀ[gFbêeJeCe + efveµeesÊej + 
yeneJee ³ee $e³eer®eer Keue keÀªve 
     meb³eesie keÀªve µesJeìer efµe}ÁkeÀ µeleeJejer $ee³eceeCe Oeceemee DeµeeCe efjbieCeer Jeemee ³eeb®ee Keue 
keÀªve efceÞeCe le³eej keÀjeJes.
6) meceYeeie ef$eHeÀÈ³eeceO³es iegiiegU µeg×er efJeOeerJele keÀjeJeer (Heeve bve. 168) µeg×er keÀjleevee HevnU 
He[g ueeieuîeeveblej iegiiegU 
     Keeueer GlejJetve I³eeJee.
7) l³eeceO³es Jejerue ®etCex SkeÀpeerJe keÀªve I³eeJeerle.
8) l³ee®es yeejerkeÀ ieesUs le³eej keÀªve KeeueeceO³es I³eeJes yel³eeme letHe ueeJetve l³ee®³ee mene³³eeves Ieesìle 
jneJes.
9) IeesìuîeeJej leeìeme letHe ueeJetve JeeUJeeJes ieesÈ³ee keÀjtve DeLeJee lemes®e ®etCe& yeeìueerle Yeªve þsJeeJes.
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cenecebefpeÿeoer keÀe{e iegiiegU :

Heeþ meboYe&:
cebefpeÿekegÀìpeece=lee IeveJe®eeµegÿernefjêeog³eb

#egêeefjäHeìesueeflekeÌle keÀìgkeÀeYeeieea efJe[iebeqcuekeÀced ~
cetJee&oeªkeÀ efue[Ye=[d ceieOee$ee³eefvle HeeþeJejeriee³e$eer

ef$eHeÀuee efkeÀjelekeÀ cenefvecyeemeveejiJeOee:~~
µ³eeceeiiegpe®ebove JeªCekeÀ ovleerkeÀµeeKeesìkeÀ

Jeemee HeHe&ìmeejerJeeÒeefleefJe<e vevleeefJeµeeueepeueced~~

Heeþ:
êJ³e

1)   cebefpeÿe
2)   veeiejceesLee
3)   kegÀ[emeeue
4)   iegUJesue
5)   kegÀÿ
5)   mebgþ
7)   Yeejbieer cetU
8)   efjbieCeer
9)   JesKeb[
10) efvebyelJekedÀ
11) nefjêe
12) oeªnefjêe
13) meg. efnj[e
14) yeso[e
15) DeeJeUe
16) Heìesue
17) kegÀìkeÀer
18) ceesKesue
19) ef[bie
20) keÀ[g FbêeJeCe
21) Oeceemee
22) GHeUmejer
23) efHeÊeHeeHe[e

1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie

ÒeceeCe êJ³e
24) DemeeCee
25) ef®e$ekeÀ
26) µeleeJejer
27) $ee³eceeCe
28) efHebHeUer
29) FbêpeJe
30) Jeemee
31) ceekeÀe
32) osJeoej
33) Hene[cetU
34) Kewj
35) µJesle ®ebove
36) efveµeesÊej
37) JeªCe
38) efkeÀjeF&le
39) yeeJe®eer
40) yeneJee
41) meesne[e
42) keÀjbpemeeue
43) DeefveefJe<ee
44) JeeUe
45) iegiiegU
46) ef$eHeÀUe

1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
1 Yeeie
5 Yeeie
5 Yeeie

ÒeceeCe
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ke=Àleer:
1) meJe& ÒeLece Jejerue Òel³eskeÀ IeìkeÀ êJ³e IesTve l³eeb®eer meceYeeie ®etCex le³eej keÀªve I³eeJeerle.
2) iegiiegUe®eer meceYeeie ef$eHeÀÈ³eeceO³es µeg×er keÀªve I³eeJeer (Heeve veb. 166)
3) µeg×er keÀjleevee HevnU He[g ueeieuîeeveblej iegiiegU Keeueer GlejJegve I³eeJee Je l³eeceO³es Jejerue ®etCex 
efcemeUtve SkeÀpeerJe keÀjeJeerle.
4) ³eeveblej yejerkeÀ ieesUs le³eej keÀªve I³eeJesle Je KeueeceO³es IeesìeJesle Ieesìleevee yel³eeme letHe ueeJeeJes.
5) Ieesìtve PeeuîeeJej ieesÈ³ee le³eej keÀªve leeìeme letHe ueeJetve l³eeceO³es JeeUeJe³eeme IeeueeJ³eele.
6) ®eebieuîee JeeUuîeeveblej yeeìueueerle Yeªve þsJeeJ³eele.

êJ³eeb®es keÀe³e&:
1) cebefpeÿe:
 ceOegj, eflekeÌle, keÀ<ee³e, G<Ce Demegve DecueOeceea Deens. jkeÌleÒemeeove keÀjCes ns cegK³e keÀe³e& ³ee 
efþkeÀeCeer DeHesef#ele Demegve JeC³e& Demeuîeeves jkeÌleogäer otj keÀjles.

2) veeiejceesLee:
 eflekeÌle keÀìg jmeelcekeÀ, megiebOeer Je peueer³e Demetve lespe ³ee ceneYetlee®es µeceve keÀjC³ee®es meeceL³e& 
DemeCeeje Deens.
oerHeve Hee®eve ³ee cegK³e keÀcee&ves µejerjeleerue oes<eeb®es He®eve keÀjCeeje Deens.

3) kegÀ[emeeue:
 kegÀìpe keÀìg, keÀ<ee³e, jmeelcekeÀ, ª#e, µeerle Demegve oerHeve Oecee&®ee Deens. ³ee®es keÀe³e& kegÀÿefpele 
Demes meebefieleues Demegve meeueer®ee JeeHej lJe®esJej DeefOekeÀ neslees.

4) iegUJesue:
 eflekeÌle, keÀìg jmeelcekeÀ, ueIeg, G<Ce Je jmee³eve Demegve OeelJeeqive JeOe&ve keÀªve µejerjeme 
efmLejlee osC³ee®es keÀe³e& keÀjCeejer Deens.
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5) kegÀÿ:
 ne keÀìg, ceOetj jmeelcekeÀ, ueIet Demetve Jeeleevegueesceve ne ³ee®ee efJeµes<e Oece& Deens. nefjlekeÌ³eeoer 
Jeiee&le meceeefJeä Demeuesueer ner JevemHeleer jkeÌle Je µeg¬eÀ ³ee OeeletJej keÀe³e& keÀejCeejer Deens, veeJeeJeªve®e 
J³eeOeer yeesOe neslees.

6) megbþ:
 keÀìg, G<Ce, Hee®eve ³ee mJeYeeJee®eer Demetve DeVeJen m$eeslemeeJej cegK³e keÀe³e& Deens, Jeeleevegueesceve 
Je ûeener oesve keÀe³ex ³ee JevemHeleer®eer ³ee Deew<eOeele Ghe³egkeÌle Deensle.

7) Yeejbieer cetU:
 eflekeÌle, keÀ<ee³e, jmeelcekeÀ, G<Ce, ª®³e, ueIet Demetve oerHeve-Hee®eve mJeYeeJeOece ner JevemHeleer 
Deens. ke=Àceer veeµekeÀ, jkeÌleieeceer DemeCeejer Deens. oes<eeb®ee Hee®eve keÀªve µejerjeyeensj IeeueJeC³ee®es 
meeceL³e& ³ee JevemHeleer peJeU Deens.

8) efjbieCeer:
 eflekeÌle keÀìg jmeelcekeÀ, oerHeve, ueIeg, ª#e, G<Ce ³ee iegCeebveer ³egkeÌle DemeCeeN³ee ³ee JevemHeleer 
peJeU mej ne efJeµes<e Oece& Deens. ³eecegUs Hegjer<ee®es µejerjeyeensj Glme&peve nesC³eeme ceole nesles.

9) Je®ee:
 eflekeÌle, keÀìg jmeelcekeÀ, G<CeJeer³e&, DeeqiveJeOe&ve keÀjCeejer Demetve `ceuecet$eefJeµeesOeveer' ne ³ee 
JevemHeleer®ee iegCeOece& ³ee efþkeÀeCeer Ghe³eesieer He[lees.

10) efveyeblJekeÀ:
 keÀìg jmeelcekeÀ ueIeg, ûeener, DeÛo³e DemeCeeje Demegve JeeiYeìeskeÌle ceebmeHee®ekeÀ ³eesieele JeCe&ve 
kesÀuesuee Demegve l³ee®es YeebmeOeeletceO³es DemeCeeN³ee oes<eeb®es Hee®eve keÀjCes ne ÒecegKe iegCeOece& ³ee efþkeÀeCeer 
DeHesef#ele Deens.
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11) nefjêe:
 keÀìg, eflekeÌle jmeelcekeÀ, G<Ce, DecueOeceea DemeCeejer nUo ke=Àceernve Je JeC³e& Deens. jkeÌleieeceer 
Demetve lJe®esJej ³ee JevemHeleer®es keÀe³e& meJe&Þegle Deens.

12) oeª nefjêe:
 eflekeÌle, keÀ<ee³e jmeelcekeÀ, G<Ce, ³eke=Àle Je jkeÌleOeeleg ³ee oesve efþkeÀeCeer DemeCeeN³ee J³eeOeerle ³ee 
JevemHeleer®ee JeeHej keÀjleele. ³ee JevemHeleerkeÀ[s ísove Je Je´Ce oes<eke=Àle Demes oesve Oece& ³ee Deew<eOeele 
Ghe³egkeÌle þjleele.

13) ef$eHeÀUe:
 DecueOeceea JeeiYeìebveer ceebHee®ekeÀ ieCeeceO³es JeCe&ve kesÀuesuee Demegve kegÀÿemeejK³ee mebleHe&Ceesl³e 
J³eeOeerceO³es ceebmeOeelet®eer ogäer Demeles l³eecegUs lesLeerue oes<eeb®es Hee®eve keÀªve mej Oecee&ves µejerjeyeensj 
oes<e keÀe{gve ìekeÀC³ee®es keÀe³e& lees keÀjerle Demelees.

14) Heìesue:
 eflekeÌle jmeelcekeÀ, G<Ce, ueIet Je ª#e Demegve, ef$eoes<eIve, Demegve cegU efJejs®ekeÀ cnCetve lej HeÀue 
m$ebmeve keÀe³e& keÀjles. OeelegHee®ekeÀ ³eesieeceO³es jme, jkeÌle Je ceebme ³ee efþkeÀeCeer Heìesuee®ee G}ÁsKe Deens ³ee 
efþkeÀeCeer efvecee&Ce nesCeejer ogäer ³eecegUs veenerµeer nesles oes<e µeesOeve ³esles.

15) kegÀìkeÀer :
 kegÀìkeÀer ®³ee Yesove Oecee&yejesyej jmeOeeleg Je jkeÌleOeeleg ³eeb®³ee efþkeÀeCeer efvecee&Ce nesCeeN³ee ogäer otj 
keÀjC³ee®es keÀece kegÀìkeÀer ns êJ³e keÀjerle Demeleevee efomeles.

16) ceesjsJesue (cetJee&)
 cetlee& ceO©j, eflekeÌle, jmeelcekeÀ, iegª, G<Ce Demetve mejOecee&®eer Deens. ke=ÀceerIve Demetve, 
JeeiYeìebveer mlev³eµeesOeve keÀjCeejer meebefieleueer Deens. ³eeyejesyej jkeÌle oes<eveeµekeÀ Demetve cet$eieeceer 
DemeuîeecegUs OeeletceO³es DemeCeeN³ee oes<eebvee cet$eeJeeìs yeensj keÀe{gve ìekeÀles.
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17) efJe[bie:
 efJe[bie ns keÀìg, eflekeÌle jmeelcekeÀ, G<Ce, efle#Ce Demetve DeeqiveJeOe&ve keÀjCeejs Deens. µejerjeceO³es 
DemeCeejs ke=Àceer yeensj keÀe{gve ìekeÀC³ee®es keÀe³e& ³ee Deew<eOeecegUs nesles.

18) keÀ[g FbêeJeCe:
 eflekeÌle jmeelcekeÀ G<Ce, ueIeg, ª#e, leer#Ce Demetve mej Oecee&®es JeecekeÀ Je efJejs®ekeÀ keÀe³e& keÀjCeejs 
Deens, ³eke=Àle Je Hueerne ³ee oesve DeJe³eJeebJej cegK³ele: keÀe³e& Demetye jkeÌleµeesOekeÀ Deens.

19) Oeceemee:
 keÀ<ee³e, eflekeÌle, ceOetj, jmeelcekeÀ, µeerle, ueIeg Je Demetve µejerjeceO³es DeeHe ceneYetlee®eer Je=×er 
keÀjCeeje Deens. ne #eejOeceea Je DecueOeceea Demetve efHeÊeem$e kegÀÿkeÀemeefpele ³ee efJeµes<e iegCeOecee&®ee 
Deens.

20) meejerJee:
 meejerJee ner ceOegj, eflekeÌle jmee®eer µeerle, iegª, eqmveiOe Demetve DeeceefJe<enj Je jkeÌleµeesOeve ns 
oesve iegCeOece& ³ee efþkeÀeCeer Ghe³egkeÌle He[Ceejs Deensle.

21) eqHeÌleHeeHe[e:
 eflekeÌle jmeelcekeÀ, ueIeg, µeerle, oenvegle Je mebûeener DemeCeeje DeeceefJe<enj ³ee efJeµes<e iegCeeves 
oes<eeb®es Hee®eve keÀjCeeje oerHeve-Hee®eve Jeiee&leerue Deens. ³eemeesyele JeC³e& Deens.
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23) ef®e$ekeÀ:
 keÀìg jmeelcekeÀ, ª#e, G<Ce Demegve oerHeve-Hee®eve ³ee Oecee&meesyele ûeener ³ee efJeµes<e iegCee®ee Deens. 
³eeyejesyej ne Yesoer Je efHeÊekeÀj Deens.

24) µeleeJejer:
 eflekeÌle ceOegj jmeelcekeÀ iegª, µeerle. cesO³e, eqmveiOe Demetve ceebmeOeelegJej DemeCeejs efJeµes<e keÀe³e& 
³ee efþkeÀeCeer DeHesef#ele Deens.

25) Êee³eceeCe:
 keÀ<ee³e, eflekeÌle jmeelcekeÀ DemeCeeN³ee Je Ye´cenejer ³ee Jeiee&leerue DemeCeeN³ee ³ee JevemHeleer peJeU 
efHeÊekeÀHeÀveeµekeÀ Je mej ns oesve efJeµes<e Oece& ³ee efþkeÀeCeer Ghe³egkeÌle Deensle.

26) efHebHeUer:
 keÀìg jmee®eer Deveg<Ce Demegve eqmveiOe Je Je=<³e iegCeebveer ³egkeÌle Deens ³ee JevemHeleerkeÀ[s oerHeve mJeyeeJe 
Oece& Demetve jkeÌleOeelegJej DemeCeejs keÀe³e& DeHesef#ele Deens.

27) FbêpeJe:
 ef$eoes<eIve, keÀìg, µeerle Je mebûeener DemeCeeje ke=Àceer efkeÀÿ JeCe&ve kesÀuesuee Deens. ³ee®ee oerHeve ne 
mJeYeeJe Oece& Deens.

28) Jeemee:
 eflekeÌle, keÀ<ee³e jmee®ee µeerle DemeCeeje Jeemee m$eesleesjesOe otj keÀjC³eemeeþer Ghe³egkeÌle þjlees.

29) ceekeÀe:
 eflekeÌle, keÀìg jmeelcekeÀ, ª#e, ueIeg DemeCeeje ceekeÀe lJe®eeieeceer Demegve #eejOeceea Deens. 
lJe®eejesieele ³ee®ee JeeHej meJe&Þegle Deens.
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30) osJeoej:
 eflekeÌle, keÀìg jmeelcekeÀ ueIeg, eqmveiOe Demegve jme jkeÌle ieeceer Demetve ke=Àceer efJeOeelekeÀj Je Jee³eg 
ceenYeglee®es µeceve keÀjCeeje Deens.

31) Heeþe:
 keÀìg jmeelcekeÀ G<Ce, leer#Ce, Demegve jkeÌleHee®ekeÀ ieCeele JeCe&ve kesÀuesuee Deens. ³eemeesyele Deeqive 
meec³e keÀjCeeje Je ke=ÀceerIve Deens.

32) Keefoj:
 eflekeÌle, keÀ<ee³e jmeelcekeÀ, µeerle, mlebYeve keÀjCeeje Demegve ogie&Oeernj Deens. efJem$e iegCee®³ee 
DeeefOekeÌ³eeceO³es JeeHeje³e®ee Demelees.

33) µJesle®ebove:
 eflekeÌle ceOetj jmeelcekeÀ ueIeg, ª#e, µeerle oenveeµekeÀ, ûeener, Je=<³e, jkeÌleÒemeeokeÀ Deens. 
ogie&Oeerveeµeve ns keÀe³e& keÀªve Fbefê³eebvee megKe oslees.

34) efveµeesÊej:
 ceOegj jmeelcekeÀ, G<Ce, oenveeµekeÀ Demegve efJejs®ekeÀ Deens. ³ee®ee meceeJesµe ye´cenejer Jeiee&le 
Demegve ceo cet®íefnj ne efJeµes<e Oece& Deens. ceueeJeäYe otj keÀªve Deeb$eµeg×erme ceole keÀjles.

35) JeªCe:
 keÀ<ee³e, eflekeÌle, keÀìg, ceOegj, jmee®ee jkeÌleoes<enj Demegve cet$eeslJeÊeer keÀªve oes<eebvee 
µejerjeyeensj ìekeÀCeeje Deens.

36) efkeÀjeF&le:
 efkeÀjeF&le eflekeÌle, ueIeg, ª#e Demegve mej Oecee&®ee Deens ³ee efþkeÀeCeer l³ee®eer ke=ÀceerIve Je kegÀÿnj 
keÀe³ex DeHesef#ele Deensle.
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38) yeeJe®eer:
 eflekeÌle keÀìg jmeelcekeÀ, G<Ce, ueIeg, ª#e Demetve Devegueesceve keÀjCeejer Deens. ³eecegUs 
m$emebveemeejKes keÀe³e& nesTve ke=Àceer He[gve peeleele, jme jkeÌleiele ogäercegUs efvecee&Ce nesCeeN³ee ke=Àceerle 
³ee®ee efJeµes<e Ghe³eesie neslees.

39) yeneJee:
 ceOegj jmeelcekeÀ, µeerle, eqmveiOe Demegve DecueOeceea Deens ³ee®ee m$ebmeve ne iegCe ³ee efþkeÀeCeer 
Ghe³eesieer He[lees.

40) meesneoe:
 meeneoe ner JevemHeleer jkeÌleefHeÊe nj Deµe& Je Deeflemeej ³eele Ghe³egkeÌle Deens, lemes®e Jeìeoer 
Jeiee&leerue Demegve ceebmeeoer Oeeletbvee Heg<ì keÀjles.

41) keÀjbpemeeue:
 eflekeÌle keÀìg jmeelcekeÀ, ueIeg, leer#Ce Demegve efHeÊekeÀj Deens. ®ejkeÀe®ee³ee&veer Yesoveer³e uesKeveer³e Je 
keÀC[gIve Deµee leerve iegCeeb®eer ³egkeÌle meebefieleueer Deens ³ee efþkeÀeCeer lJe®esJej DemeCeejs keÀe³e& DeHesef#ele 
Deens.

42) DeefleefJe<ee:
 DeeceefJe<enj ne iegCeOece& ³ee efþkeÀeCeer Ghe³egkeÌle þjCeeje Deens.

43) JeeUe:
 eflekeÌle, ceOegj Demegve µeerle mlebYeve, peueer³e DemeCeeje Hee®eve keÀe³e& keÀjCeeje Deens.
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keÀceg&keÀlee:
``mebleHe&³eeefle ³e: eqmveiOewce&Oegjw iegª efHeeq®íuew: ~

veJeevvewve&JeceÐewµ®e ceebmesµ®eevegHeJeeefjpew:~~
ieesjmesieexef[kewÀµ®eeVes: HewefäkesÀµ®eeeflecee$eµe:~
®esäeÜsµeer efoJeemJeVe µe³³eemeve megKes jle:~~
jesieemlem³eesHepee³evles mebleHe&CeefveefceÊepee:~''

     ®e.met.De. 23~3~5
 Þesÿ ef®eefkeÀlmekeÀ Deµee ®ejkeÀe®ee³ee¥veer mebleHe&Ceer³e DeHeleHe&Ceer³e DeO³ee³eeceO³es mebleHe&Ceesl³e 
J³eeOeer®es nsleg JeCe&ve kesÀues Deensle ³eeceO³es DemeCeeje nsleg®³ee mesJeveecegUs µejerjeceO³es He=LJeer DeeHe ³ee 
ceneYeglee®³ee iegCeeb®eer efJeke=Àle Jee{ nesT ueeieles DeeqiveceebÐe efvecee&Ce nesTve DeJemLeeHeekeÀ J³eJeefmLele 
nesle veener ³ee®es mesJeve melele ®eeueg jeefnuîeeme YejCe keÀe³e& keÀjCeeN³ee ³eke=Àlee®eer ogäer nesC³eeme megjJeele 
nesles.
³eke=Àle ogäer:

nslet mesJeveecegUs HeeefLe&Je iegCeeb®eer Jee{

³eke=Àlee peJeU efJepeeleerle êJ³ee®es JeOe&ve 

efHeÊem$eeJeele efJeke=Àleer efvecee&Ce nesles

ceuee®eer meec³elee efyeIe[les

m$eesleesjesOe

oes<eeb®eer meec³eeJemLee efyeIe[les

³eke=Àle ogäer/Je=×er
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³eke=Àle og<ìer Peeuîeeveblej DeeqivemebmLee efKeUefKeUer nesT ueeieles, Heb®eceneYegleeeqive®eer ef¬eÀ³ee 
J³eJeefmLele ve Peeuîeeves Deenej jmeele DemeCeejs peeþjeeqive ceebÐeecegUs efvecee&Ce Peeuesues DeHeeef®ele Debµe 
OeelJeeqivekeÀ[s HeeþJeues peeleele. ³ee efþkeÀeCeer meg×e OeelJeiveer®es meeceL³e Deµee ÒekeÀej®ee Deenej IeìkeÀ 
He®eve keÀjC³eeme keÀceer He[g ueeielees.
 ³eeyejesyej DeJemLeeHeekeÀ J³eJeefmLele nesle veener, efHeÊee®ee mej iegCe keÀceer nesT ueeielees. 
HekeÌJeµe³eeceO³es ceue meeþgve jeng ueeielees Je l³eecegUs ceueeJeäbYe efvecee&Ce neslees, DeekeÀeµee®ee DeJekeÀeµe 
keÀceer neslees Jee³eg mJele:®eer ieleer mees[tve Òeefleueesefcele neslees ne efyeIe[;s;e DeHeeve ³eeveblej Flej Jee³eg Je 
efHeÊe keÀHeÀebvee og<ì keÀª ueeielees l³eeJesUer ³eke=ÀleeYeesJeleer HeeefLe&Je Demes efJepeeleer³e IeìkeÀ ceesþîee 
ÒeceeCeele mebef®ele nesTve 2 Oeeleg®eer og<ìer nesC³eeme megjJeele nesles. ³eeJesUer jmeOeeleg®eer og<ìer nesTve 
DeÞe×e Deª®eer ³ee ÒekeÀej®eer 2 ue#eCes peeCeJeC³eeme megjJeele nesles HeCe De%eeve Jeµe ªiCe nslet®es mesJeve 
meles®e ®eeueg þsJelees ³eecegUs oes<e ns jkeÌleOeeletkeÀ[s JeUleele, ³eeJesUer ³eke=Àle ns DeeOeer®e DeOeg Peeuesues 
Demeuîeeves ³ee oes<eeb®ee ÒeeflekeÀej keÀjCes DeJeIe[ yeveuesues Demeles, jkeÌleog<ìer Peeuîeeveblej ³ee ogef<ele 
jkeÌlee®³ee mene³³eeves meJe& µejerjeceO³es Hees<eCe nesC³eeme megjJeele nesles ³eeJesUer HueernsceO³es meb®e³e 
keÀjleele.
 jkeÌlee®ee peJeU®ee DemeCeeje ceebme Oeeleg meg×e ³eecegUs efyeIe[C³eeme megjJeele nesles mebleHe&Ceesl³e 
nslet®es mesJeve keÀjerle Demeleevee®e DeefYeJ³eoerefve Yeesp³eefve keÀejCeebveer ceebme Oeelet®³ee efþkeÀeCeer efJeiegCelee 
efvecee&Ce Peeuesueer Demeles l³eecegUs J³eeOeer DeeHeues HekeÌkesÀ þeCe ceeb[gve yemelees ³eeJesUer jmeogäeryejesyej 
He=LJeer Je Jee³eg lelJeebveer efvecee&Ce Peeuesueer lJe®ee ogä nesTve ³ee efþkeÀeCeer J³eeOeer®eer DeefYeJ³ekeÌleer nesC³eeme 
megjJeele nesles Je mJesoJen m$eesleme og<ì nesles Je J³eeOeer®eer HetJe&ªHe efomeC³eeme megjJeele nesles ³eeveblej 
kegÀÿemeejkeÌ³ee J³eeOeerle cesoesOeelegcegUs ke=ÀceeRvee Yegceer efvecee&Ce keÀªve efoueer peeles jme jkeÌle ceebme Je Yeso 
OeeletceO³es DemeCeeN³ee êJe DeeHe ceneYeglee®eer og<ìer nesles Je J³eeOeerme mebHetCe& J³ekeÌlelee ³esles.
 ³eke=Àle Je Hueerne ogäer®ee HeefjCeece meenefpekeÀ®e cet$eefHeb[eJej neslees Je meJe& DeeqivemebmLee 
efyeIe[uîeeJej ªiCe JewÐeemeceesj ³eslees.
 ³ee meJe& mebÒeeeqHle®ee Yebie keÀjCes DeeJeµ³ekeÀkeÀ Demeles, cenecebefpeÿeoer keÀe{e Yew<ep³e jlveeJeueerle 
kegÀÿjesieeefOekeÀejele JeCe&ve kesÀuesuee Deens. ³ee keÀe{îee®ee ®e iegiiegU le³eej keÀªve JeeHeuîeeme Jejerue 
mebÒeeeqHle®ee Yebie keÀjC³eeme ceole nesles.
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 cenecebefpeÿeoer keÀe{îeeceO³es Deeuesueer Deew<eOes ner ÒeecegK³eeves eflekeÌle, keÀìg jmeelcekeÀ DeekeÀeµe, 
Jee³eg Je Deeqive ceneYegleebveer DeefOekeÌ³eeves DemeCeejer Deensle. ³eeceO³es kegÀìkeÀer, yeneJee, cetJee&, efjbieCe&, 
ef$eHeÀUe, yeeJe®eer ³eemeejKeer mej Yesove Oeece&®eer Deew<eOes Deensle.
³eke=Àlee®³ee efþkeÀeCeer mebef®ele Demeuîeeves êJe, mej ns iegCe efHeÊeoes<ee®³ee efþkeÀeCeer keÀceer Peeuesues Demeleele 
Yesove Oecee&ves ³ee efþkeÀeCeer HeeefLe&Je Debµe efJeueie nesTve mej Oecee&ves DeebÊeeceO³es DeeCeues peeleele, 
l³eeHeg{s ns Debµe µejerjeyeensj ìekeÀues peeT ueeieleele pemepemes ³eke=Àle ns Debµe µejerjeyeensj ìekeÀues 
peeT ueeieleele. pemepemes ³eke=Àle ceeskeÀUs nesT ueeieles lemelemes ceueµeg×er®³ee JesUe Jee{g ueeieleele, 
Jee³et®³ee Òeefleueesce ieleerme ³eecegUs DeeJej yemeg ueeielees, ³eke=ÀleeceO³es DemeCeeN³ee #eejOeceea efHeÊee®es 
mebmkeÀej ³eesi³e nesT ueeieleele ³eeyejesyej®e Hueerne Je cet$eefHeb[e®eer JesieUer ef®eefkeÀlmee megª keÀjeJes ns yeg 
³ee HegmlekeÀe®es Jee®ekeÀeme meebieC³ee®eer peªjer veener Demes Jeeìles ³eecegUs ceueµeg×er meeHeÀ nesTve 
DeeqiveJej DemeCeejs DeeJejCe n[g ueeieles. ªiCeeme YegkesÀ®eer peeCeerJe nesT ueeieles, DeeqivemebmLee 
nUtnUt leeÈ³eeJej ³esTve DeeHeues keÀe³e& keÀjeJe³eeme megjJeele keÀjles. mebgþ, DeefleefJe<ee ³eebveer 
DeeceefJe<ee®ee veeµe neslees.
 Deeqive DeeHeues keÀe³e& J³eJeefmLele keÀjerle Demeleevee®e ³eke=Àle ceeskeÀUs Peeuesues Demeleele ³eecegUs 
DeVeeJej oesce Deeeqiveb®es mebmkeÀej lejer J³eJeefmLele nesT ueeieleele. ³eeveblej jmeOeeletceO³es Heìesue, 
kegÀìkeÀer, µeleeJejer, Heeþe, Je®ee, ieg[g®eer Deeefo Deew<eOeeR®³ee iegCeecegUs jmeeceO³es efveecee&Ce Peeuesuîee 
oes<eeb®es He®eve nesT ueeieles, OeelJeeeqive JeOe&ve nesTve jmeogäer veeefnµeer nesles.
 Heìesue meejerJee, veeiejceesLee, Heeþ, kegÀìkeÀer ³ee jkeÌleHee®ekeÀ keÀe{îeele JeCe&ve kesÀuesueer meJe& Deew<eOes 
³ee keÀuHeele Demetve ³eecegUs jkeÌleeceO³es DemeCeejer ogäer veenerµeer nesles. ³eemeesyele®e cebefpeÿe kegÀÿ 
nefjêe, µeleeJejer ³eecegUs jkeÌleeOeelet®es Òemeeove nesT ueeieles.
 ceebmeOeeletJej keÀe³e& keÀjCeejer Heìesue, efvecye, ef$ekeÀ<Ce, cegmlee Je FbêpeJe ®eej Deew<eOeeb®³ee 
mene³³eeves ceebme Oeelegiele iesuesuîee oes<eeb®es He®eve nesT ueeieles Je lJe®esJej efvecee&Ce Peeuesueer ue#eCes keÀceer 
nesT ueeieleele.
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 ªiCeeme DeeHeCe yejs nesCeej ³ee®eer Kee$eer Jee{les, Heg{s ke=Àceer®ee veeµe keÀjCeejer Je kegÀÿeefOekeÀejele 
efJeµes<e JeCe&ve kesÀuesueer yeeJe®eer keÀjbpe, efJe[bie ³ee Deew<eOeebcegUs ke=Àceerb®ee veeµe nesT ueeielees Heve HeÀkeÌle 
keÀceeR®ee veeµe keÀªve ®eekeÀle veener ke=ÀceerYegceer veä nesCes DeeJeµ³ekeÀ Demeles efkeÀjeF&le ®ebove, iegUJesue Je 
mebgþ ner êJ³es cesoesHee®ekeÀ Demegve ke=Àceer efveefce&leerme DeeJeµ³ekeÀ DemeCeejer Yetceer ve<ì nesles Je mebHetCe&le³ee 
mebÒeeeqHleYebie neslees.
 Demes ³ee Deew<eOee®es cenevekeÀe³e& Demeues lejer [esUs PeeketÀve JeeHejuîeeme ³eµe efveef½ele veener keÀefjlee 
®ejkeÀ megÞegle JeeiYeì ³eeb®ee peHe pees[eruee nJee®e.

jesieeefµekeÀej:

1) ³eke=Àle ogäer
 ³eke=Àle ogäer meesyele ªiCeeme jkeÌleOeelet®eer ogäer Demeuîeeme ³ee Deew<eOee®ee JeeHej HeÀueef$ekeÀeoer 
SsJepeer kesÀuee lej Ghe³eesieer neslees.

`lJeioes<eemlJeef®ejsCe ³eeefvle efJeue³e kegÀÿeefve ®e Deäeoµe:~
veeµeb ie®íefle JeelejkeÌleceefKeuee veµ³eeefvle jkeÌleece³ee
JeermeHe&lJee®es µetv³elee ve³evepee jesie Òeµeec³eefle ®e ~~'

      Yew. jlveeJeueer~ kegÀÿeefOekeÀej

2) lJe®eeoes<e, DeþjekegÀ<þ, GkeÌleogäer efJekeÀej:
 ³ee DeJemLesle efvecee&Ce nesCeejer ogäer l³ee®ee mebÒeeeqHleYebie keÀceg&keÀlee ³ee ÒekeÀjCeele JeCe& kesÀuesuee®e 
Deens.

3) efJemeHee&:
 efJemeHee&ceO³es kegÀÿeÒeceeCes®e og<³es Demeueer lejer lees DeefOekeÀ Jesieeves HemejCeeje Je lespe ceneYegle 
DeefOekeÌ³eeves DemeCeeje J³eeOeer Deens. ³eeJesUer pJej, oen ³ee meejKeer ue#eCes ÒekeÀì nesle Demeleevee efomet 
ueeieleele Deµee JesUer cenecebefpeÿeoer ³ee keÀuHee®ee JeeHej µeerle DevegHeeveemeesyele keÀªve, DeeceHee®eve 
keÀjCeeN³ee Deew<eOeemeesyele efouîeeme mebÒeeeqHleYebie nesC³eeme ceole nesles.
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4) JeelejkeÌle:
 ³ee J³eeOeerceO³es Jee³et®eer Je jkeÌleOeelet®eer ogäer JesieJesieUer Peeuesueer Demeles, Jee³eg ceneYeglee®³ee 
meg#ce, ®eue iegCeebveer ns otef<ele jkeÌle Je Jee³eg meJe& m$eeslemeebceOetve efHeÀª ueeieleele Je JewiegC³ee®es efþkeÀeCeer 
mebÞe³e keÀjleele ³eeJesUer mJesoDeÒeJe=Êeer, DeefleÒeJe=Êeer leeso, Yeso, kebÀ[g, megHlelee, Jesovee ³ee meejK³ee 
ue#eCeeb®eer efveefce&leer nesT ueeieles. ³eemeesyele oes<eevegmeej JesieJesieUer ue#eCes efomele Demeleele®e.
 ef®eefkeÀlmee keÀjleevee jkeÌleeceO³es DemeCeejs oes<e µejerjeceOetve efHeÊeeJeeìs yeensj keÀe{tve ìekeÀC³eeme 
efJejHeve meebefieleues Deens.
 cenecebefpeÿeoer keÀe{îeeleerue ieg[g®eer JeeleIve, jkeÌleogäernj Deens ³eeleerue Yesove Je mej Oecee&®³ee 
JevemHeleeRveer jkeÌleeceO³es DemeCeejer og<ìer µejerjeyeensj IeeueJeueer peeles Je Jee³eg®es µeceve nesles Je 
meÒeeeqHleYebie neslees.

ves$ejesie:
`efmejevegmeeefjefYeoex<es efJeiegCeew©OJe&ceeieles ~
pee³evles ves$eYeeies<eg jesieeHejce oeªCee ~~'

     meg.G.De. 1~20
 jkeÌle Oeelet Heemetve meJe& DeJe³eJeeb®es Hees<eCe nesle Demeles ves$e meg×e ³eeuee DeHeJeeo veenerle. efkebÀyengvee 
Deeues®ekeÀ efHeÊede®es He³ex³eeves lespe ³ee ceneYeglee®es mLeeve JeCe&ve kesÀuesues Deens. ³eke=Àle og<ìer veblej 
keÀeceuesceO³es ogef<ele efHeÊe GOJe&ieeceer nesTve ves$ee®³ee efþkeÀeCeer DeeHeueer J³ekeÌleer oeKeJele Demeles. G<Ce, 
leer#Ce iegCeebveer Jee{uîeeveblej ªiCe ves$eoen®eer le¬eÀej keÀjerle®e Demeles ³eecegUs ves$eejesieeceO³es 
`G<CeefYeleHlemLe' ³ee meejK³ee nslet®³ee mesJeveeves jkeÌlee®eer He³ee&³eeves ³eke=Àlee®eer og<ìer Peeuîeeme leer ogäer 
ogj keÀjC³eeme cenecebefpeÿeefo keÀe{e JeeHejlee ³eslees. efJem$elee êJeleejeie mHebolee ueIeglee~ meg.met 14~9 
³ee iegCeebveer ³egkeÌle DemeCeeN³ee jkeÌleOeelet®eer ot<ìer l³ee®³ee iegCeeceO³es efJeke=Àleer DeeuîeecegUs®e nesle Demeles 
³eeJesUer efJem$elee, êJelee Je jeie ns ¬eÀceeves He=LJeer DeeHe Je lespe ³eeceneYeglee®es iegCe efJeke=Àle nesTve ves$ee®³ee 
efþkeÀeCeer nesCeeN³ee J³eeOeerceO³es ³ee Deew<eOee®ee JeeHej keÀjlee ³esF&ue Demee efJeéeeme Jeeìlees.
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 ³eeceO³es DemeCeeN³ee Deew<eOeebveer efJem$elee, êJelee ns iegCe µejerjeceOetve ³eke=ÀleekeÀ[gve efHeÊeeJeeìs 
yeens keÀe{gve ìekeÀues peeleele Je mebÒeeHle Yebie nesTve ves$ejesie keÀceer nesT ueeielees µesJeìer `meb#esHele 
ef¬eÀ³ee³eesiees efveoeve HeefjJepe&veced~ Jeeleeefoveeb ÒeleerIeele: ÒeeskeÌle: efJemlejlees Hegve: ~~' meg. 3 De 1 ~ 25
 ns met$e ef®eefkeÀlmesme JeeHejCes DeeJeµ³ekeÀ Demeles.



cee$ee :-

DevegHeeve :-  iejce HeeCeer

keÀeue :- mekeÀeUer 6 Jeepelee
           mee³ebkeÀeUer 6 Jeepelee  J³eeOeerDeJemLesvegmeej

250mg+500mg
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De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&

1) 

2)

3)

4) 

5)

6)

7)

8) 

cebefpeÿe

cegmlee

kegÀ[emeeue

ieg[g®eer

kegÀÿ

megbþ

YeejbieercegU

efµebieCeer

He=LJeer DeeHe
Jee³eg DeekeÀeµe
He=LJeer Jee³eg

Jee³eg Deeqive
Jee³eg DeekeÀeµe
Jee³eg He=LJeer

Jee³eg Deeqive
He=LJeer Jee³eg

Jee³eg DeekeÀeµe
Jee³eg Deeqive

He=LJeer DeeHe
Jee³eg Deeqive
Jee³eg DeekeÀeµe

Jee³eg Deeqive

Jee³eg Deeqive
Jee³eg DeekeÀeµe
Jee³eg He=LJeer

Jee³eg DeekeÀeµe
Jee³eg Deeqive

G<Ce, iegª
ª#e

µeerle, ª#e

ª#e

ª#e

ueIeg, ª#e

ueIeg, G<Ce
ª®³e

G<Ce, ª®³e
ª#e

G<Ce, ª#e
mej ueIet

jkeÀÌleµeesOekeÀ
Deele&Jepeveve

ûeener

µeerle

jmee³eve

leer#Ce

efmveiOe

jkeÌleµeesOeve

ieYe&keÀefjCeer
Hee®eveer

HeebYeeweflekeÀ lekeÀÌlee

ceOetj
eflekeÀÌle
keÀ<ee³e

keÀìg
eflekeÀÌle
keÀ<ee³e

keÀìg 
keÀ<ee³e

eflekeÌle
keÀìg

ceOegj
keÀìg
eflekeÌle

keÀìg

keÀìg
eflekeÌle
keÀ<ee³e

eflekeÌle
keÀìg

jme

DecueOeceea
JeC³e&

oerHeve
Hee®eve

oerHeve

oerHeve

Devegueesceve

Hee®eve
#eejOeceea

oerHeve
Hee®eve

mej



De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)

Je®ee

efvebyelJekedÀ

nefjêe

oeªnefjêe

ef$eHeÀUe

Heìesue

kegÀìkeÀer

cegJee&

efJe[bie

FbêJeeªCeer

Oeceemee

Jee³eg DeekeÀeµe
Jee³eg Deeqive

Jee³eg DeekeÀeµe
Jee³eg He=LJeer

Deeqive Jee³eg
DeekeÀeµe Jee³eg

Jee³eg DeekeÀeµe
Jee³eg He=LJeer

-

Jee³eg DeekeÀeµe

Jee³eg DeekeÀeµe
Jee³eg Deeqive

He=LJeer peue
Jee³eg DeekeÀeµe

Jee³eg DeekeÀeµe
Jee³eg Deeqive

Jee³eg DeekeÀeµe

Jee³eg He=LJeer
Jee³eg DeekeÀeµe
He=LJeer peue

ueIeg, G<Ce

µeerle ueIeg
ûeener

G<Ce ª#e

ueIeg, ª#e

oerHeveer, ©®³ee

Deveg<Cee, eqmveiOe
Jeg<³e

ueIeg, ª#e

iegª, ©®³e

ª#e, ª®³e

ueIeg, G<Ce

µeerle, ueIeg

cesO³e

DeeqiveJeelenj

jkeÌleÒemeeokeÀ

ísove

cesnkegÀÿnj

ke=ÀceerIve

µeerle
Yesefoveer

ke=ÀceerIve

Deeqiveke=Àle

JeecekeÀ, efJejs®ekeÀ

efHeÊem$ekegÀÿefpele

eflekeÀÌle
keÀìg

eflekeÀÌle
keÀ<ee³e

keÀìg
eflekeÌle

eflekeÌle
keÀ<ee³e

Heb®ejmeelcekeÀ

eflekeÌle

eflekeÌle
keÀìg

ceOegj
eflekeÌle

eflekeÌle
keÀìg

eflekeÌle

keÀ<ee³e
eflekeÌle
ceOegj

jme

-

ceebmeieeceer

DecueOeceea
JeC³e&

³eke=Àle, jkeÌleieeceer

mej, DecueOeceea

efJejs®ekeÀ

oerHeve

mej

oerHeve

mej

Ye´cenejer

241



De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&

20) 

21)

22)

23) 

24)

25)

26)

27)

28)

29)

30)

31)

meejerJee

efHeÊeHeeHe[e

DemeeCee

ef®e$ekeÀ

µeleeJejer

$ee³eceeCe

efHebHeUer

FbêpeJe

Jeemee

ceemee

osJeoej

Heeþ

He=LJeer peue
Jee³eg DeekeÀeµe

Jee³eg DeekeÀeµe

-

Jee³eg Deeqive

Jee³eg DeekeÀeµe
He=LJeer peue

Jee³eg DeekeÀeµe
Jee³eg He=LJeer

Jee³eg Deeqive

Jee³eg Deeqive

Jee³eg DeekeÀeµe
Jee³eg He=LJeer

Jee³eg DeekeÀeµe
Jee³eg Deeqive

Jee³eg DeekeÀeµe
Jee³eg Deeqive

Jee³eg Deeqive
Jee³eg DeekeÀeµe

iegª, eqmveiOe
µeerle

mebûeener, µeerle
ueIeg

-

G<Ce ueIeg

µeerle, iegª
eqmveiOe

µeerle

Deveg<Ce

µeerle

ueIeg, µeerle

ª#e, ueIeg

ueIeg, eqmveiOe

G<Ce, leer#Ce

jkeÀÌleoes<enj
eqmveiOe

oenvegle
Jeeleue

-

ûeener

jmee³eve
Je=<³e, mlev³epeveve

efHeÊekeÀHeÀnj
mej

Je=<³e, eqmveiOe

mebûeener

mJebYeve
m$eesleesjesOenj

jmee³eve

ke=ÀceerIve
Jeelenj

ueIeg
Hee®eve

ceOegj
eflekeÀÌle

eflekeÀÌle

-

keÀìg

eflekeÌle
ceOegj

eflekeÌle
keÀ<ee³e

keÀìg

keÀìg

eflekeÌle
keÀ<ee³e

eflekeÌle
keÀìg

eflekeÌle
keÀìg

keÀìg
eflekeÌle

jme

Je=<³e, #eejOeceea

Ye´cenejer

-

oerHeve-Hee®eve

Oeer, Oe=leer, mce=leer
ces<ee Jeie&

Ye´cenejer

oerHeve

oerHeve

-

lJe®eeieeceer
#eejOeceea

jmeejkeÌleieeceer

jJe jkeÌle
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De.veb. êJ³e ceneYegle meeceev³e iegCe efJeMes<e iegCe ieeefcelJe/Oece&

32)

33)

34)

35)

36)

37)

38)

39)

40)

41)

42)

Kewj

µJesle®ebove

efveµeesÊej

JeªCe

efkeÀjeF&le

yeeJe®eer

yeneJee

meesneoe

keÀjbpemeeue

DeefleefJe<ee

leeUe

Jee³eg DeekeÀeµe
He=LJeer Jee³eg

Jee³eg DeekeÀeµe
He=LJeer peue

He=LJeer peue

He=LJeer Jee³eg
Jee³eg DeekeÀeµe
Jee³eg Deeqive

Jee³eg DeekeÀeµe 

He=LJeer peue
Jee³eg DeekeÀeµe

He=LJeer peue

-

Jee³eg DeekeÀeµe
Jee³eg Deeqive

Jee³eg Deeqive

Jee³eg DeekeÀeµe
He=LJeer peue

µeerle

ueIeg, ª#e

G<Ce

G<Ce

ueIeg, ª#e
µeerle

G<Ce, leer#Ce

µeerle

-

G<Ce, leer#Ce

eqmveiOe

µeerle

cegKeogie&Oeernj
mlebYeve

le=<eCeenj

oennj, js®eve

jkeÌleoes<enj
DeµcejerYesove

oennj

ke=ÀceerIve
keÌuesonj

kegÀÿIve

-

µeesLenj
ke=ÀceerIve

DeeceefJe<enj

mlebYeve

eflekeÌle
keÀ<ee³e

eflekeÌle
ceOegj

ceOegj

keÀ<ee³e
eflekeÌle
keÀìg

eflekeÌle

ceOegj
eflekeÌle

ceOegj

-

eflekeÌle
keÀìg

keÀìg

eflekeÌle
ceOegj

jme

-

jkeÀÌleieeceer

Ye´cenejer

cet$eieeceer

mej

mej

m$ebmeve, DecueOeceea

-

Yesove

oerHeve-Hee®eve

Hee®eve
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Location” on below number:

(Our executive co-ordinator contact you)

+91 93261 17738
+91 83290 69156

Scan the code and download
Therapeutic Index
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